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Descubriendo el conocimiento



Prefacio

escubriendo el conocimiento: Aportes Académicos en Metodologia de la Investigacion apli-
D cada en Ciencias del Deporte, es un resultado del compromiso académico y formativo
asumido por estudiantes de la asignatura de Metodologia de la Investigacién y Gestién
del Emprendimiento, y docentes del Tecnolégico Universitario Pichincha. Este trabajo re-
presenta no solo el cumplimiento de un requisito curricular de aprobacién, sino también es
la cristalizacién de un proceso critico, reflexivo, metodolégico y sistemético orientado a la

construccion del conocimiento cientifico en el ambito de las Ciencias del Deporte.

La metodologia de la investigacion cientifica se ha constituido como un pilar fundamen-
tal en la formacién académica y profesional, pues proporciona una variedad de herramien-
tas necesarias para analizar la realidad con rigor, formular problemas cientificos, disefiar
estrategias de estudio, generar discusiones con rigor académico y conclusiones fundamen-
tadas. En el contexto deportivo, donde confluyen dimensiones sociales, biolégicas, anato-
micas y psicolégicas, el abordaje metodolégico adquiere especial relevancia para compren-

der fenémenos complejos y proponer soluciones basadas en evidencia.

Por tanto, el libro constituye una invitacion abierta para valorar la investigacion cienti-
fica como herramienta transformadora, capaz de enriquecer la préactica deportiva y aportar
al desarrollo académico. De la misma manera, reconocer el arduo trabajo colaborativo entre
estudiantes y docentes, quienes aportaron y asumieron el desafio de descubrir el conoci-

miento desde una perspectiva rigurosa, ética y comprometida con la excelencia académica.

En este sentido, alineados a la vision y misién del Instituto Tecnoldgico Pichincha, esta
obra es un esfuerzo de noveles investigadores, estudiantes de pregrado y docentes de la
Tecnologia en Actividad Fisica Deportes y Recreacion del Instituto Tecnolégico Pichincha,
quienes presentan la evidencia de las competencias alcanzadas en sus areas de conocimien-
to y dan impulso al desarrollo del conocimiento a través de estrategias de ensefianza apren-
dizaje basadas en el constructivismo. La finalidad de la obra fue consolidar los conocimien-
tos y habilidades adquiridas por los estudiantes a lo largo del proceso educativo; trasladar
la teoria adquirida a la parte practica, a través de la elaboracién de un documento conocido
como articulo de revisién documental, pergamino que contiene elementos metodolégicos y

sistematicos previamente establecidos.

De esta manera, la obra pretende brindar una visiéon profunda sobre aspectos y pro-
blematicas actuales relacionadas con las ciencias aplicadas al deporte, esta iniciativa de-
sarrollada en el periodo académico noviembre 2025 - marzo 2026, es una nueva forma
de vincular la docencia y la investigacion en el aula; estrategia muy efectiva que invita al
estudiante a descubrir el conocimiento. Bajo esta premisa, se presenta la obra “Descubrien-
do el conocimiento: Aportes Académicos en Metodologia de la Investigacién aplicadas en

Ciencias del Deporte” dividida en cinco capitulos.



Introduccion

Los capitulos de este libro estdn desarrollados bajo el formato de articulo de investiga-
ciéon de tipo documental, permitiendo una organizacion sistemdtica y coherente del
contenido. Cada capitulo responde a los criterios formales de la investigacién académica:
planteamiento del problema, estado del arte, fundamentacion teérica, metodologia, anali-
sis, discusion de resultados y conclusiones; procedimientos que garantizan la rigurosidad
en el tratamiento de la informacion. Los articulos desarrollados reflejan un ejercicio de re-
visién, andlisis e interpretacion critica de fuentes bibliograficas especializadas, orientadas
a fortalecer el sustento teérico y metodolégico en el campo de las Ciencias del Deporte, a

continuacioén, se detalla en forma resumida el contenido de cada capitulo:

El capitulo uno corresponde a los avances en tecnologia de monitoreo fisiolégico para
optimizar el entrenamiento deportivo. Se analiz6 el impacto de los avances tecnolégicos en
el monitoreo fisiolégico para la optimizacién del entrenamiento deportivo y la formulacién
de directrices practicas. Se utilizé un enfoque cualitativo a través de un disefio documental
y bibliogréfico de alcance exploratorio y descriptivo. Los hallazgos evidenciaron una transi-
cion desde métodos subjetivos hacia la cuantificacion objetiva de la carga interna y externa
mediante sensores inerciales y GPS. Se encontré que la retroalimentaciéon en tiempo real
mejoro la técnica y la adherencia, mientras que indicadores como la variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca facilitaron la prediccién de fatiga neuromuscular. La conclusién, el moni-
toreo fisiologico transforma la medicina deportiva hacia un modelo proactivo y preventivo.
La eficacia de estas herramientas depende intrinsecamente de la interpretacion critica de los
datos y la calidad de los algoritmos, confirmando que la optimizacién requiere una gestion

matemaética de variables biolégicas validadas.

El capitulo dos aborda la influencia del calzado deportivo en la prevencién de lesiones
musculoesqueléticas. El estudio analiz6 la influencia del calzado deportivo en la preven-
cion de lesiones musculoesqueléticas en personas que realizan actividad fisica. El método
empleado correspondi6 a un disefio documental de enfoque cualitativo, en el cual se revi-
saron investigaciones cientificas publicadas en los dltimos diez afios, el trabajo documental
se apoyo en el gestor académico Zotero. Los resultados mostraron que las caracteristicas del
calzado, como la amortiguacién, el control de la pronacion, la estabilidad, el grado de mini-
malismo y la resistencia de los materiales, ejercian una influencia directa en la reduccién del
riesgo de lesiones por sobreuso y en la mejora de la mecanica del movimiento. Se estableci6
que el calzado deportivo constituye un factor protector relevante, aunque no suficiente por
si solo, enfatizando la necesidad de integrar valoracién biomecénica, educacién preventiva

y criterios individualizados para optimizar la prevencién de lesiones musculoesqueléticas.

En este orden, el capitulo tres aborda la eficacia de los programas de prevencién de

lesiones en deportistas juveniles. El objetivo de la investigacion es definir el impacto de la



eficacia de los programas de prevencién en los atletas juveniles mediante una investigacién
bibliografica. La metodologia fue a través de un estudio bibliografico documental, direccio-
nado a la literatura cientifica, en donde se aplicé un disefio descriptivo, ya que se conectd
la informacion referente a las variables de estudio: lesiones deportivas en los jovenes y
programas de prevencion. Los hallazgos encontrados muestran conceptualmente aspectos
positivos, como también carencia de la eficacia en la implantacién de programas guiados a
prevenir que los adolescentes sufran molestias musculares que concatenan en una lesién,
existen programas direccionados que no son debidamente controlados o supervisados. En
conclusién, se evidencié que el aumentar la eficacia de los programas de prevision de lesio-
nes en los jovenes promueven la salud fisica del deportista aumentando su vida ttil en la
actividad deportiva desde su etapa de formacion hasta su longevidad, manteniéndose sin

molestias musculares.

En cuarta instancia, se presenta la relaciéon entre la composicion corporal y el rendi-
miento en distintas disciplinas deportivas, se analiz6 la relacién entre la composicién cor-
poral y el rendimiento deportivo mediante un disefio documental que permita analizar e
interpretar informacion cientifica. Métodos utilizados a partir de un enfoque cualitativo, lo
que permitié organizar, comparar y sintetizar los aportes tedricos provenientes de estudios
especializados relacionados con la composicién corporal y el rendimiento en distintas disci-
plinas deportivas. La evidencia revisada muestra que el rendimiento deportivo depende de
factores intrinsecos, como la masa muscular, el porcentaje de grasa corporal y la distribu-
cion morfolégica, asi como de factores extrinsecos, entre ellos la carga de entrenamiento, el
tipo de disciplina deportiva y los métodos utilizados para evaluar la composicion corporal.
Es asi que la composiciéon corporal influye significativamente en el rendimiento deportivo
y constituye un elemento clave para la planificacion y la evaluacién de programas de entre-
namiento orientados al mejoramiento del desempefio atlético. La masa muscular favorece
la fuerza y la potencia en deportes de carga elevada, pero puede convertirse en una des-
ventaja en disciplinas de resistencia, donde el peso corporal y la eficiencia energética son

determinantes.

Finalmente, se presenta la aplicacion de la fisioterapia deportiva en la rehabilitacion
de lesiones de rodilla. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo a través
de un disefio documental, mediante la revisién, recuperacion, anélisis e interpretaciéon de
la literatura cientifica disponible en bases de datos especializadas. Los resultados eviden-
ciaron que las intervenciones estructuradas por fases: aguda, subaguda, fortalecimiento
y readaptacion deportiva facilitaron una recuperacion funcional progresiva. Se identific6
que los programas basados en ejercicio terapéutico, control neuromuscular y readaptacién
funcional mejoraron la movilidad, la estabilidad y la fuerza muscular, reduciendo el riesgo
de recaidas. También se encontré que los protocolos individualizados, adaptados al tipo
de lesion y caracteristicas del deportista mostraron mayor efectividad en la adherencia y
los resultados funcionales. Se concluy6 que la fisioterapia deportiva desempena un papel
determinante en la recuperacion de lesiones de rodilla, al combinar tratamiento, fortale-

cimiento y readaptacion especifica, promoviendo un retorno funcional seguro y eficiente.
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En sintesis, los cinco capitulos que conforman esta obra reflejan el esfuerzo académico y
la rigurosidad metodolégica asumida por los estudiantes en su proceso de formacién inves-
tigativa y revisados por docentes de la Tecnologia en Actividad Fisica Deportes y Recrea-
cion del Instituto Tecnolégico Pichincha. Cada trabajo constituye un aporte significativo al
fortalecimiento del pensamiento critico y a la comprension cientifica de las problematicas

abordadas en el campo de las Ciencias del Deporte.



Avances en tecnologia de monitoreo fisiol6gico para optimizar el
entrenamiento deportivo

Advances in physiological monitoring technology to optimize sports
training

Libia Noemy Escobar Astudillo, César Zambrano Parraga

Resumen

Se analiz6 el impacto de los avances tecnolégicos en el monitoreo fisiologico para la
optimizacion del entrenamiento deportivo y la formulacion de directrices practicas. La in-
vestigacion siguié un enfoque cualitativo a través de un disefio documental y bibliografico
de alcance exploratorio y descriptivo. Se realizé una revisién sistemdtica en bases de da-
tos como PubMed, Scopus y Google Scholar, entre otros, seleccionando veintitin articulos
cientificos de alto impacto publicados entre 2016 y 2025. Los hallazgos evidenciaron una
transicion desde métodos subjetivos hacia la cuantificacion objetiva de la carga interna y
externa mediante sensores inerciales y GPS. Se encontré que la retroalimentacion en tiempo
real mejoro la técnica y la adherencia, mientras que indicadores como la variabilidad de la
frecuencia cardiaca facilitaron la prediccién de fatiga neuromuscular. No obstante, se de-
tectaron margenes de error significativos en dispositivos comerciales durante ejercicios de
alta intensidad. El monitoreo fisiol6gico transforma la medicina deportiva hacia un modelo
proactivo y preventivo. La eficacia de estas herramientas depende intrinsecamente de la
interpretacion critica de los datos y la calidad de los algoritmos, confirmando que la opti-
mizacion requiere una gestion matematica de variables bioldgicas validadas.

Palabras clave: Carga interna, Dispositivos portdtiles, Prevencion de lesiones, Rendimiento

fisico, Sensores inerciales.

Abstract

Objective: The impact of technological advances in physiological monitoring for the
optimization of sports training and the formulation of practical guidelines was analyzed.
Method: The research followed a qualitative approach with a documentary and bibliogra-
phic design of exploratory and descriptive scope. A systematic review was conducted in
databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar, selecting twenty-one high-impact
scientific articles published between 2016 and 2025. Results: The findings evidenced a tran-
sition from subjective methods towards the objective quantification of internal and external
load using inertial sensors and GPS. Real-time feedback was found to improve technique
and adherence, while indicators such as heart rate variability facilitated the prediction of
neuromuscular fatigue. However, significant margins of error were detected in commercial
devices during high-intensity exercises. Conclusions: It was concluded that physiological

monitoring transforms sports medicine towards a proactive and preventive model. The

11
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effectiveness of these tools depended intrinsically on the critical interpretation of data and
algorithm quality, confirming that optimization requires mathematical management of va-
lidated biological variables.

Keywords: Injury prevention, Inertial sensors, Internal load, Physical performance, Wearable

devices.

Introducciéon
Generalidades

El monitoreo fisiol6gico mediante tecnologias avanzadas representa un fundamento
esencial para optimizar el rendimiento fisico deportivo, permitiendo la evaluacién conti-
nua de variables internas “como la frecuencia cardiaca y su variabilidad, aceleraciones y
desaceleraciones”, que influyen en la capacidad adaptativa del deportista. (Dudley et al.,
2023; Oliveira y Brito, 2023). En este sentido, el propésito del presente estudio es explorar
avances recientes en la tecnologia de monitoreo fisiol6gico y su aplicaciéon para optimizar y
mejorar el entrenamiento deportivo en contextos competitivos y recreativos. Dicha explo-
racion se justifica ante la creciente profesionalizacién en las ciencias del deporte y la nece-
sidad de fundamentar las metodologias de entrenamiento basadas en evidencias cientificas
y mediciones mediate estas innovaciones tecnolégicas, como son los dispositivos electro-
nicos, lo cual también se encuentra regulado por marcos legales como la Ley del Deporte,
Educacién Fisica y Recreacion del Ecuador, que reconoce el deporte como un derecho fun-
damental (Asamblea Nacional del Ecuador, 2010), y las normativas internacionales sobre
el tratamiento de datos sensibles como la Commission Nationale de I'Informatique et des
Libertés (CNIL), que regulan la recoleccion de los datos fisiologicos en deportistas de alto
rendimiento. (Commission nationale de I'informatique et des libertés [CNIL], 2024).

Los avances tecnoldgicos han permitido que los dispositivos de monitoreo fisioldgico
evolucionen desde herramientas bésicas de registro hasta sistemas capaces de medir mual-
tiples pardmetros simultdneamente con alta precision. En la actualidad, existen sensores de
tipo portatil integrados en relojes inteligentes, bandas pectorales, textiles inteligentes y pla-
taformas moéviles que recopilan informacién continua sobre el esfuerzo fisico, la carga inter-
na y la respuesta fisiol6gica del organismo, lo que permite a los entrenadores y deportistas
tomar decisiones mas informadas (Aroganam et al., 2019; Kim et al., 2019). Esta capacidad
de obtener datos en tiempo real facilita la deteccion temprana de sefiales de fatiga, des-
equilibrios en la carga de entrenamiento y posibles riesgos de lesion, aspectos que resultan
fundamentales para prolongar la vida deportiva y mejorar la eficacia de los programas de
entrenamiento (Diiking et al., 2018).

Ademas, existe literatura recientemente contrastada que evidencia que el uso de tecno-
logias de monitoreo fisiologico contribuye de manera significativa a la personalizacion del
entrenamiento fisico deportivo, convirtiéndose un principio basico esencial para alcanzar
altos estandares de rendimiento deportivo en niveles de competencia. La integracion de
métricas como la carga externa, el estrés fisiologico y la variabilidad del rendimiento permi-

te adaptar las lesiones de trabajo segtn las respuestas especificas de cada atleta, evitando la



aplicacion de planes genéricos que podrian resultar ineficientes o perjudiciales (Enoiu et al.,
2023; Oliveira et al., 2023). De igual manera, estudios sistematicos destacan que el andlisis
combinado de cargas internas y externas mejora la comprensiéon de los procesos adapta-
tivos del organismo, lo cual es clave para disminuir lesiones y optimizar el rendimiento a
mediano y largo plazo (Dudley et al., 2023; Peake et al., 2018). Estos aportes consolidan el
valor cientifico y préactico del monitoreo fisiol6gico como herramienta indispensable en el

entrenamiento moderno.

Planteamiento del problema

A pesar de la proliferacion de dispositivos portatiles de medicién deportiva o sensores
para monitorear las respuestas fisiologicas durante el entrenamiento y la competencia, atin
persiste una brecha en la sistematizacion de su uso, la interpretaciéon adecuada de los datos
y su integraciéon en modelos de entrenamientos personalizados (Dudley et al., 2023; Enoiu
et al.,2023). De manera particular, los entrenadores y profesionales del deporte enfrentan
dificultades para vincular los datos obenidos mediante tecnologia del monitoreo con resul-
tados concretos en rendimiento, prevencion de lesiones y adaptacén fisica (Dudley et al.,
2023).

Diversos autores sostienen que el uso de tecnologia de monitoreo fisiolégico incluyen-
do sensores portéatiles, plataformas digitales y registros de carga interna, actia como un
factor que influye directamente en la capacidad del deportista para optimizar su entrena-
miento, ya que permite ajustar las cargas, mejorar la adaptacion y prevenir el sobreentrena-
miento (Oliveira y Brito, 2023).

A pesar de los avances en herramientas portétiles como monitores cardiacos, poten-
ciémetros, sensores inerciales y wearables basados en inteligencia artificial. Persiste una
falta de criterios estandarizados sobre cémo procesar, comparar y aplicar la informacién
recolectada en contextos reales del entrenamiento. Esto genera inconsistencias en la calidad
de los datos fisiol6gicos y en la manera en que son utilizados para la toma de decisiones, lo
que limita su funcién cémo soporte cientifico para estructurar cargas y determinar el estado
de fatiga de recuperacion del atleta (Enoi et al., 2023). Para muchos profesionales, la abun-
dancia de métricas no siempre se traduce en claridad; por el contrario, en ocasiones puede
generar confusién por la ausencia de metodologias vélidas que orienten cémo interpretar
dichos parametros dentro de una planificacién deportiva integral, llevando a la confusién
de los resultados.

Asimismo, la evidencia entre la tecnologia disponible y su apropiacién en el campo
préctico tiene un impacto directo en la eficacia del entrenamiento. Aunque dispositivos
modernos son capaces de registrar variables precisas, como la variabilidad de frecuencia
cardiaca (VFC), cinematica del movimiento, estrés térmico o carga interna acumulada, atin
existe una distancia significativa entre la recopilacion de datos y la capacidad de extrapolar
datos hacia modelos predictivos que anticipen el riesgo de lesion, el nivel de sobrecarga o
el punto 6ptimo de adaptacion de fisioldgica. Esta falta de integracién limita la personaliza-

cion real del entrenamiento, lo cual es critico en el deporte de alto rendimiento, donde pe-
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quefios margenes determinan diferencias competitivas. Como sefialan Oliveira et al. (2023),
la ausencia de procesos sistematicos para vincular los registros fisiol6gicos con estrategias
concretas de intervenciéon impiden aprovechar plenamente el potencial del monitoreo tec-

nolégico como herramienta para optimizar la preparacion deportiva.

Pregunta investigativa

¢De qué manera contribuyen los avances en la tecnologia de monitoreo fisiol6gico al
disefio y optimizacion del entrenamiento deportivo para mejorar el rendimiento y reducir

el riesgo de lesion en los deportistas?

Justificacién

El presente manuscrito radica en la necesidad creciente de los entrenadores, prepara-
dores fisicos y deportistas de contar con evidencia cientifica actualizada que permita tomar
decisiones basadas en datos, especificamente en un contexto donde la inclusiéon de la tec-
nologia se vuelve indispensable para la prevencion de lesiones, la dosificacién de cargas y
el mejoramiento del rendimiento (Enoiu et al., 2023). Esta relevancia se evidencia en paises
como Ecuador, donde el desarrollo del deporte competitivo contintia expandiéndose y de-
manda herramientas mas eficientes para respaldar los procesos de entrenamiento (Vizcai-
no, 2018). Asimismo, el tratamiento ético y legal de los datos fisiol6gicos resulta ineludible,
razén por la cual se considera pertinente incorporar lineamientos legales nacionales e in-
ternacionales.

En contextos internacionales se observan revisiones sistematicas que analizan los mé-
todos empleados para monitorear cargas internas y externas, asi como sus efectos en in-
dicadores como rendimiento, lesiones o enfermedades en atletas jovenes (Dudley et al.,
2023). Diversas investigaciones actuales destacan que los dispositivos wearables permiten
registrar pardmetros fisiol6gicos como la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la frecuen-
cia cardiaca, consumo energético y carga interna, facilitando asi una evaluacién continua
del estado del deportista y una toma de decisiones mds precisas en el entrenamiento (Peake
et al., 2018). Del mismo modo, la combinacién entre variables y algoritmos de aprendizaje
automdtico como la inteligencia artificial han demostrado ser ttiles para predecir estados
fisiol6gicos y detectar signos tempranos de fatiga, especialmente en deportes de resistencia
(Dunking et al., 2018). Por otra parte, los avances en biosensores no invasivos han permitido
monitorear sudor, electrolitos y otros biomarcadores que ayudan a comprender el estado
de hidratacion y el estrés fisiol6gico del atleta en tiempo real (Kim et al., 2019). Finalmente,
los sensores utilizados en aplicaciones deportivas han perfeccionado para ofrecer medicio-
nes mas estables y exactas lo que contribuye a una mejor interpretacién del rendimiento
durante sesiones de campo y competicion (Aroganam et al., 2019).

A nivel nacional no abundan estudios especificos sobre la tecnologia del monitoreo
tisiol6égico en el deporte, la legislacion en tramite como la Ley Organica de Deporte, la Edu-
cacion Fisica y la Recreacion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2010) y el analisis juridico de

la misma (Vizcaino, 2018) constituyen un antecedente normativo clave que permite situar



la investigacién en un contexto local. Este trabajo se inserta en dicho contexto, buscando

sintetizar la evidencia disponible y ofrecer un andlisis actualizado sobre los avances en tec-

nologia de monitoreo fisiol6gico.

Objetivo de la investigacion

Analizar los avances tecnoldgicos en el monitoreo fisiolégico y su impacto en la optimi-

zacion del entrenamiento deportivo, a fin de poner directrices précticas para su aplicacion.

Tabla1
Estado del arte
Tema, Autor, Afio Objetivo Metodologia Hallazgos Conclusion
Anilisis de los Explorar los Eevision Identifica los Concluve que
sensores de SENSOTES sistematica SENSOTES MAS los wearables
tecnologia portatil utilizados en documental. utilizados mejoran el
utilizados en dispositivos (acelerdmetros, momnitoreo
aplicaciones wearables giroscopios, ECG, fisiologico,
deportivas de aplicados al EMG) v analiza su pero
COTSUIND. deporte. precision v requieren
(Aroganam et al, aplicaciones. mavor
2019) validacidn.
Recopilacion de datos  Analizar riesgos Informe Identifica riesgos de Propone
para medir el v regulaciones técnico v privacidad, lineamientos
rendimiento fisico sobre analisis vigilancia v eticos para
individual de recoleccion de regulatorio. tratamiento proteger datos
deportistas de élite o datos de indebido de datos. zensibles de
profesionales rendimiento. deportistas.
(CINIL, 2024)
La Evaluar el Revision Los algoritmos Destaca el
biorretroalimentaciom potencial de narrativa permiten predecir potencial del
instantanea tecnologias cientifica. carga, fatiga v machine
proporcionada por la portitiles v rendimiento. learning para
tecnologia de aprendizaje personalizar
sensores portatiles automético. entrenamiento
puede ayudar a
optimizar el ejercicio
v prevenir lesiones v
el 1izo excesivo.
{DHiking et al., 2018)
Tecnologia moderna Implementar Revision v Loz dispositivos Conclive que
para monitoreo de sistemas propuesta ajustan cargas en la tecnologia
signos vitales. (Enoin tecnoldgicos técnica. tiempo real v mejora
etal, 2023) para optimizar previenen riesgos. rendimiento v
el seguridad del
entrenamiento. atleta.

15



16

Biosensores portatiles Explorar Eevizion Detectan Facilitan
para la biozensores cientifica biomarcadores en stpervisidn
monitorizacion de la aplicados al documental fluidos como sudor precisa v no
salud. monitoreo v saliva. invasiva del
(Kim et al., 2019) continuo. rendimiento.
Monitorizacion de la Amnalizar la Estudios de La cuantificacion de Resalta la
carga v su relacidn relacion entre campo. carga reduce importancia
con la salud en el monitoreo de Revision lesiones v fatiga de integrar
deporte. carga v salud. cientifica. acumulada. datos
(Oliveira et al, 2023) fisiologicos en
el
entrenamiento
Meétodos de Sintetizar Eevision El monitoreo de Fecomienda
monitorizacion de evidencia sobre sistematica. carga se relaciona estandarizar
cargas internas v carga v lesiones con prevencion de métodos de
externas v su relacién en jévenes. lesiones. medicién en
comn las cualidades poblaciones
fizicas, lesiones o juveniles.
enfermedades en
deportistas
adolescentes: una
revision sistemética v
una sintesis de la
mejor evidencia.
{(Dudley et al, 2023)
Una revision critica Evaluar Revision Muchos wearables Concluve que
de wearables, dispositivos critica. carecen de su utilidad
aplicaciones moviles  para monitoreo validaciom cientifica. depende de su
v equipos de de estrés, suefio validacion v
CONsSUmo para v correcta
proporcionar biorretroalimen interpretacion.
biorretroalimentacion tacidn.

, monitorear €l estrés
v el suefio en
poblaciones
fisicamente activas.
{Peake et al, 2018)

Fundamentacion Teorica

Optimizacion del entrenamiento deportivo

La optimizacién del entrenamiento deportivo se concibe como el proceso sistematico

de ajustar la carga de trabajo, la intensidad, la frecuencia y los periodos de recuperacién con

el propdsito de fundamental de elevar el rendimiento y minimizar la incidencia de lesiones

(Preatoni et al., 2022). Este enfoque ha evolucionado significativamente con la integracion

de la tecnologia. Adesida et al. (2019) definen la optimizacién como la integracion de for-



macioén objetiva, derivada de tecnologias portétiles para obtener una comprension integral
de la respuesta fisiologica y biomecanica del atleta en su entorno de entrenamiento real.
Esta aproximacion permite a los profesionales del deporte basar sus decisiones en da-
tos empiricos y precisos superando la dependencia de la observacion exclusivamente sub-
jetiva. Manson et al. (2023) complementan esta vision al sefialar que la optimizacion se
ha consolidado como un componente indispensable del entrenamiento contemporaneo, ya
que los sensores y wearables permiten el monitoreo continuo de parametros fisiologicos y

biomecénicos esenciales.

Principios del entrenamiento

El aparecimiento de tecnologias de monitoreo ha brindado una nueva dimensioén a la
aplicaciéon de los principios clasicos del entrenamiento: sobrecarga, especialidad, indivi-
dualizacién y progresion. Rebelo et al. (2023) sugieren que el seguimiento continuo a través
de sensores es crucial para evaluar objetivamente si la carga de trabajo de un deportista
cumple con el principio de sobrecarga progresiva de manera segura, o si, por el contrario,
las cargas impuestas podrian generar un riesgo acumulativo de lesién. La tecnologia facilita
la medicién exacta de la respuesta organica al estimulo del entrenamiento, asegurando una
aplicacion precisa de dichos principios. En este contexto, Preatoni et al. (2022) resaltan que
el principio de individualizacién, considerado uno de los pilares més relevantes, se mag-
nifica al disponer de métricas fisioldgicas detalladas que revelan cémo la misma carga de

trabajo puede generar respuestas tinicas y especificas en cada atleta.

Importancia del monitoreo fisioldgico

El monitoreo fisiol6gico es una herramienta capital para explicar la respuesta del orga-
nismo ante el estrés fisico del entrenamiento. Kovoor et al. (2024) sostienen que los sensores
avanzados permiten la evaluaciéon en tiempo real de variables como la frecuencia cardia-
ca, la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC), la acelerometria y la cinematica. Esta
capacidad es vital para la deteccién temprana de indicadores de fatiga o de un estado de
sobreentrenamiento, facilitando la prevencién de cargas excesivas que podrian derivar en
lesiones musculoesqueléticas. Li et al. (2016) afiaden que los dispositivos de monitoreo re-
velan informacion crucial que, a menudo, no es perceptible ni para los entrenadores ni para
los propios atletas, incluyendo microvariaciones en la técnica, un deterioro incipiente en el

rendimiento neuromuscular o sutiles modificaciones en la eficiencia mecanica.

Mejora en el rendimiento fisico

La evidencia cientifica demuestra que el monitoreo continuo es un factor determinante
en la mejora del rendimiento fisico al proporcionar datos que guian el ajuste éptimo de
las cargas de entrenamiento. Mason et al. (2023) indican que los andlisis cinematogréficos
obtenidos a partir de wearables son eficaces para optimizar la técnica de ejecucion y la
economia de movimiento del deportista, lo cual se traduce directamente en una mayor efi-
ciencia y mejores marcas competitivas. Ademas, Rebelo et al. (2023) han evidenciado que la

informacion biomecénica detallada permite identificar patrones de movimiento deficientes
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y posibilita su correccién proactiva antes de que estos patrones impacten negativamente en

el rendimiento en competencia.

Ajuste de cargas de entrenamiento

El ajuste pormenorizado de las cargas de entrenamiento representa uno de los mayores
beneficios de la integracion tecnolégica en el deporte de alto nivel. Los sistemas de monito-
reo no solo cuantifican la carga externa (el trabajo realizado por el atleta), sino que también
miden la carga interna (la respuesta fisiolégica del atleta). Preatoni et al. (2022) explican
que esta doble medicién es fundamental para distinguir entre la magnitud del trabajo y el
costo biolégico que el cuerpo experimenta. Este entendimiento bidireccional optimiza la
planificacion del entrenamiento, haciéndola dependiente de la tolerancia y capacidad de
adaptacion individual. Kovoor et al. (2024) destacan que los dispositivos que incorporan
analisis automatizado facilitan la deteccién de desequilibrios longitudinales en la respuesta

al entrenamiento y permiten la modificaciéon inmediata de las cargas en tiempo real.

Prevencién de lesiones

La prevencion de lesiones es una justificacion primaria para la implementacién de la
tecnologia de monitoreo. Rebelo et al. (2023) afirman que los datos derivados de los sensores
permiten identificar patrones de riesgo, cuantificar cargas excesivas o detectar un deterioro
en la técnica que predispondria a lesiones por sobreuso. Estos hallazgos son reforzados por
Preatoni et al. (2022), quienes concluyen que los wearables facilitan el andlisis de asimetrias,

movimientos inestables o desaceleraciones que implican un peligro biomecanico.

Recuperacién eficiente

Una recuperacion adecuada después de esfuerzos fisicos intensos es esencial para man-
tener la continuidad del rendimiento y prevenir el riesgo de lesion. La revisiéon de Olsen
et al. (2024) sefiala que la capacidad de medir de forma objetiva indicadores clave como la
variabilidad de la frecuencia cardiaca, la fatiga neuromuscular y la calidad del suefio per-
mite disefiar y aplicar protocolos de recuperacién que son significativamente méas precisos

y adaptados a las necesidades bioldgicas del atleta.

Individualizacién del entrenamiento

La individualizacién del entrenamiento alcanza su maximo potencial mediante el uso
de datos personalizados. Mason et al. (2023) enfatizan que los dispositivos wearables per-
miten crear un perfil de respuesta detallado de cada atleta, lo que posibilita ajustar la carga
de manera adaptativa, basandose en su progreso fisiolégico y mecanico. Esta capacidad
es esencial para evitar la aplicacién de programas de entrenamiento estandarizados que,
aunque puedan ser efectivos para un grupo, resulten ineficientes o peligrosos para las res-

puestas tnicas de otros deportistas.

Tecnologia de monitoreo fisiol6gico
La tecnologia deportiva, y en particular la tecnologia de monitoreo, ha experimentado

una evoluciéon acelerada, impulsada por el desarrollo de dispositivos portatiles miniaturi-



zados y plataformas de anélisis automatizados. Adesida et al. (2019) explican que la inte-
graciéon de componentes como acelerémetros, giroscopios, magnetémetros y biosensores
ha elevado la precision en la recoleccion de datos cinematicos y cinéticos a un nivel sin
precedentes, relegando a un segundo plano a los métodos tradicionales que eran mas pro-

pensos a la subjetividad.

Tecnologias de monitoreo fisico

Las tecnologias de monitoreo fisico abarcan una amplia gama de dispositivos, inclu-
yendo sensores corporales, sistemas de posicionamiento global (GPS), dispositivos inercia-
les, relojes deportivos y herramientas de seguimiento fisiol6gico continuo. Li et al. (2016)
definen estas herramientas como elementos que posibilitan la medicién de variables biome-
cénicas y fisioldgicas sin generar una interferencia significativa en el movimiento natural

del atleta, caracteristica que es fundamental para la validez ecolodgica de los datos.

Utilidades del monitoreo fisiolégico

Los sistemas de monitoreo cumplen diversas funciones cruciales en el &mbito deporti-
vo, tales como el registro de la carga de entrenamiento, el anélisis detallado de la técnica, la
prevencion proactiva de lesiones y la mejora general de la condicion fisica del deportista.
Seguin la revision de Olsen et al. (2024), los wearables son especialmente valiosos en depor-
tes de alta demanda, donde los datos precisos sobre el impacto, la estabilidad articular y la

desaceleraciéon son parametros esenciales para reducir el riesgo de lesion.

Tipos de métricas fisiologicas

Las métricas que se pueden recopilar son variadas e incluyen: frecuencia cardiaca, VFC,
consumo de oxigeno, cinemética de movimiento, impacto, potencia mecanica, velocidad,
aceleracion y diversos parametros musculares. Rebelo et al. (2023) enfatizan que el desarro-
llo de plataformas de analisis cada vez mas sofisticadas ha permitido establecer correlacio-
nes significativas entre estas métricas cuantitativas y los indicadores de rendimiento o los

estados de fatiga del atleta.

Analisis en tiempo real

La capacidad de realizar un anélisis de los datos obtenidos en tiempo real constituye
uno de los avances més transformadores. Kovoor et al. (2024) sehalan que la incorporaciéon
de inteligencia artificial y algoritmos predictivos en los dispositivos wearables no solo per-
mite identificar anomalias en el rendimiento o la técnica, sino que también tiene la capaci-
dad de generar alertas inmediatas sobre movimientos potencialmente peligrosos, errores

técnicos o situaciones de sobrecarga aguda.

Sensores y dispositivos portatiles
La tecnologia de monitoreo se basa en una variedad de sensores que incluyen sensores
inerciales (IMU), electromiogréficos (EMG), 6pticos, GPS y plataformas inteligentes. Adesi-

da et al. (2019) y Mason et al. (2023) subrayan que la tendencia a la miniaturizacion ha sido
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clave para una mayor aceptacion por parte de los atletas, ya que los dispositivos son cada

vez mas ligeros, menos intrusivos y més accesibles.

Relacion entre la tecnoldgia de monitoreo y optimizacion del entrena-
miento

Influencia de los avances tecnoldgicos

La convergencia de sensores de alta fidelidad, algoritmos avanzados y plataformas de
analisis de datos ha provocado una transformacién radical en las metodologias de entrena-
miento deportivo. Revelo et al. (2023) argumentan que la optimizacién ya no es un proceso
que depende exclusivamente de la experiencia perceptiva del entrenador, sino que ahora
se sustenta en el uso de los datos robustos que permiten la toma de decisiones informadas
y basadas en evidencia cientifica.

Esta influencia se ve potenciada por la capacidad de los nuevos sistemas para procesar
grandes volimenes de datos (Big Data). Segtin Gandomi et al. (2015), el Big Data se define
como conjuntos de informacién tan masivos y complejos que superan la capacidad de las
herramientas de software tradicionales para capturarlos, gestionarlos y procesarlos en un
tiempo racionable. En el contexto deportivo, Seshadri et al. (2019) explican que esta tecno-
logia permite integrar la bioinformaética de los wearables para correlacionar biomarcadores
fisiologicos con métricas de rendimiento externo, creando modelos predictivos que antes
eran imposibles de calcular manualmente. Esto significa que la tecnologia no s6lo “mide”,
sino que interpreta la fatiga y la recuperacion a través de algoritmos complejos, permitien-

do a los entrenadores justificar las sesiones con una precisién matemaética.

Beneficios demostrados por la evidencia cientifica

La aplicacién de la tecnologia de monitoreo en la optimizaciéon del entrenamiento ha
demostrado multiples beneficios corroborados con la evidencia. Camomilla et al. (2018)
destacan que el mayor beneficio actual es la validez ecolégica, es decir, la capacidad de ob-
tener datos biomecanicos confiables en el campo de juego real y no sélo en un laboratorio
controlado. Esto permite:

*  Mejor gestion de la carga: Monitoreo preciso de la relacién carga aguda/crénica.

* Prevencion proactiva: Deteccion de asimetrias de fuerzas o fatiga neuromuscular

antes de que causen dafio.

* Mejoras técnicas: Andlisis cinematico del gesto deportivo en situaciones de compe-

tencia.

* Individualizacion: Adaptacion de los tiempos de descanso basada en la VEC.

Estos beneficios han sido ampliamente documentados en revisiones sistematicas (Ma-
son et al., 2023; Preatoni et al., 2022). Ademas, Van Hooren et al. (2019) sefialan que la retro-
alimentacion en tiempo real que proporcionan estos de dispositivos es clave para mejorar la
adherencia del atleta al programa de entrenamiento. Segtn su revision, el acceso inmediato

a datos sobre el rendimiento y la técnica no sélo reduce el riesgo de lesiones, si no aumenta



significativamente la motivacion intrinseca del deportista. Al visualizar objetivamente su
proceso, el atleta comprende mejor la razén detras de cada ajuste en la carga, lo que dismi-

nuye la probabilidad de abandono por falta de resultados o comprension.

Limitaciones actuales

A pesar de su evidente utilidad, la tecnologia de monitoreo presenta limitaciones que
requieren atencién en la investigacion futura. Adesida et al. (2019) y Olsen et al. (2024) con-
cuerdan en que persisten desafios como la variabilidad en la precisién y la exactitud entre
diferentes dispositivos de distintos fabricantes. Una limitacién critica es la falta de valida-
cion cientifica rigurosa en muchos dispositivos comerciales. Peake et al. (2018) advierten
en su revision critica que, aunque la tecnologia avanza rapido, muchos sensores carecen de
estudios independientes que avalen su confiabilidad durante ejercicios dinamicos de alta
intensidad, presentando margenes de error que pueden llevar a decisiones de entrenamien-
to equivocadas.

Asimismo, existe el problema de la “sobrecarga de datos” y usabilidad. Sperlich et al.
(2019) senalan en su editorial que, a pesar del entusiasmo por las tecnologias, es fundamen-
tal validar cientificamente los dispositivos para asegurar que los datos de carga interna y
externa sean precisos y utiles para la salud del atleta, evitando interpretaciones erréneas
derivadas de tecnologias no certificadas. La falta de estandarizacién metodoldgica y la opa-
cidad de los algoritmos propietarios “cajas negras” dificultan que los cientificos del deporte
verifiquen coémo se calculan ciertas métricas, lo que subraya la necesidad de continuar con

la validacion de estas herramientas.

Marco metodologico
Enfoque

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo. Enfoque que no
pretende medir variables numéricas, si no comprender, analizar, interpretar y sintetizar
conceptos tedricos relacionados con la optimizacién del entrenamiento y el uso de tecno-
logias de monitoreo. Como sefiala Hernandez et al. (2014), el toque cualitativo en estudios
documentales se centra en la recoleccion de datos no estandarizados y en la interpretacion
profunda de significados extraidos de la literatura especializada, permitiendo reconstruir el

estado del arte de la tecnologia deportiva sin recurrir al analisis estadistico.

Diseiio de la investigacion

El disefio investigativo empleado fue de tipo documental y bibliografico. Se fundamen-
té en la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es
decir, aquellos obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales
electronicas y fisicas. Segtin Arias (2012), el disefio documental es un proceso basado en la
btsqueda metédica de informacién que permite ampliar y profundizar el conocimiento de

su naturaleza, lo cual fue fundamental para examinar cémo los dispositivos wearables han

21



22

transformado los principios del entrenamiento deportivo a través de la revisiéon de articulos

cientificos recientes.

Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion partié de un nivel exploratorio, descriptivo, hasta llegar
a un nivel de tipo correlacional. Nivel exploratorio porque abordé un tema en constante
evolucion tecnoldgica, como el uso de Big Data en deportes, para familiarizarse con fené-
menos relativamente nuevos. Descriptivo porque se hallaron caracteristicas y funcionali-
dades de los sensores (frecuencia cardiaca, GPS, acelerometria). Finalmente, correlacional,
porque intent6 encontrar una posible relacion no causal entre las variables planteadas en
el presente estudio desde una perspectiva documental, a partir de una relacién entre el uso
de tecnologias de monitoreo y la mejora del rendimiento fisico, tal como lo describe Bernal
(2010), quien indica que este nivel de investigacion busca determinar el grado de relacion

entre variables, en este caso, evidenciado en la literatura consultada.

Método

Para el procesamiento de la informacion, se aplicaron los métodos analitico y sintético.
El método analitico permitié descomponer el fendmeno de estudio en sus partes constitu-
tivas, analizando por separado cada tipo de métricas fisiologica y dispositivos. Posterior-
mente, se utilizé el método sintético para integrar los hallazgos producto de la revisiéon
de la literatura, dentro de un compendio l6gico que explicé cémo la tecnologia optimiza
el entrenamiento de manera integral. Rodriguez et al. (2017) afirman que el método ana-
litico-sintético es indispensable en la investigacion cientifica para estudiarlos de hechos,
partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para luego
integrarlas y estudiarlas de manera holistica, lo que garantiz6 la coherencia del marco teo-

rico construido.

Criterios de inclusién y exclusion

Para garantizar la calidad y actualidad de la informacion, se establecieron filtros rigu-

rosos durante la seleccién de los documentos:

Criterios de inclusién:

* Se seleccionaron articulos cientificos de revision, estudios de originales y editoriales
publicados en revistas indexadas y bases de datos de académicas reconocidas.

* Se priorizaron documentos publicados en el periodo de 2016 a 2025 para asegurar
la vigencia de la tecnologia.

* Seincluyeron textos en idioma inglés y espafiol que abordan especificamente el uso
de wearables, sensores inerciales y monitoreo fisiol6gico aplicados al deporte de
rendimiento y prevencion de lesiones.

Criterios de exclusion:

* Se descartaron articulos de opinion sin respaldo bibliogréfico, blogs no académicos,

tesis no publicadas



* Documentos con antigiiedad mayor a 10 afios (anteriores al 2015), Dado que la tec-
nologia descrita en ellos se consideré obsoleta.

* Asimismo, se excluyeron estudios centrados exclusivamente en rehabilitacion cli-
nica de pacientes sedentarios no relacionada con el deporte, siguiendo las reco-
mendaciones de Snyder (2019) sobre la importancia de la relevancia tematica de las

revisiones de la literatura.

Procedimiento y herramientas

El procedimiento de investigacién se llevé a cabo mediante una revision sistematica de
la literatura en bases de datos electrénicas de proceso abierto y restringido. Las principales
herramientas de btisqueda fueron PubMed, Google Scholar, Frontiers y Scopus. Se utiliza-
ron ecuaciones de busqueda empleando operadores booleanos (AND, OR) con palabras
clave como: “wearable technology”, “training load”, “injury prevention”, “sports perfor-
mance” y “physiological monitoring” y sus traducciones al espafiol. Como herramienta de
gestion bibliogréfica se utiliz6 el se utiliz6 el gestor bibliogréfico Zotero para organizar las
referencias. Segtin lo estipulado por Gémez-Luna et al. (2014), El uso de metodologias es-
tructuradas de bisqueda y herramientas de gestion es crucial para asegurar la trazabilidad

y la validez cientifica en la construccién del estado del arte.

Discusion de resultados

Tras la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion definidos en la metodologia se le
seleccionaron y analizaron 21 articulos cientificos de alto impacto publicados entre el 2016
y el 2025. El analisis documental permiti6 extraer las observaciones mas relevantes sobre la
optimizacion del entrenamiento mediante la tecnologia, las cuales se presentan a continua-

ciéon agrupados por categorias tematicas.

Caracterizacion de tecnologias de monitoreo

Se determiné que la evolucién tecnolédgica en el deporte transité desde métodos de
observacion subjetiva hacia la cuantificaciéon objetiva mediante sensores. Los documentos
revisados (Adesida et al., 2019; Li et al., 2016) evidenciaron que los dispositivos mas utiliza-
dos en la literatura cientifica fueron los sensores inerciales (IMU) y los sistemas de posicio-
namiento global (GPS). Se observé que la integracion de acelerémetros y giroscopios per-
miti6 capturar métricas cinematicas con una precision que anteriormente sélo era posible

en laboratorios de biomecéanica.

Impacto en la gestion de la carga y el rendimiento

En cuanto a la prevencién de lesiones, los resultados indicaron que la tecnologia actué
como una herramienta predictiva. Se identific6 que el monitoreo de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca (VFC) y la calidad del suefio fueron los indicadores més eficientes para
detectar la fatiga neuromuscular antes de que ocurriera una lesiéon por sobreuso (Olsen et
al., 2024).
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Sin embargo, el analisis también revel6 limitaciones significativas en la validez de los
datos. Se encontr6 que, a pesar de la popularidad de los dispositivos comerciales, existio
una falta de validacién independiente en situaciones de alta intensidad, lo que generé mar-
genes de error en la recoleccion de datos (Peake et al., 2018; Sperlich et al., 2020).

A continuacioén, se presenta la sintesis de los hallazgos mas relevantes extraidos de la

revision sistematica:

Tabla 2
Resumen de hallazgos principales sobre la tecnologia y optimizacion del entrenamiento

Autor(es) y Tecnologia Hallazgo Principal (Resultado)
Afio Analizada
Mason et al. Wearables para Los sensores inerciales permitieron identificar

(2023) andlisis de marcha ineficiencias biomecanicas en corredores fuera del
laboratorio, mejorando la economia de carrera.

Rebelo et al. Sensores Se demostré que el monitoreo de la carga externa es
(2023) biomecanicos miés efectivo para prevenir lesiones cuando se cruza
integrados con datos de fatiga (carga interna).
Kovoor et al. Analitica La implementacién de algoritmos de Big Data
(2024) automatizada (IA) facilité la deteccitn automaética de patrones de
riesgo de lesién que eran imperceptibles al ojo
humano.
Van Hooren Feedback entiempo  La retroalimentacion auditiva o visual inmediata
et al. (2020) real durante el ejercicio redujo las tasas de impacto y
mejord la motivacion del atleta.
Peake et al. Dispositivos Se hall6 una variabilidad significativa en la
(2018) comerciales de precision de los datos entre diferentes marcas,
COTSUIND sugiriendo precaucion en su uso para el alto
rendimiento.

Nota. Basada en la revision bibliografica (2025).

Discusion

Los hallazgos de esta investigacién confirman una transformacion paradigmatica en el
deporte contemporaneo, donde la toma de decisiones subjetivas se ve desplazada progresi-
vamente por modelos basados en evidencia objetiva. Al contrastar los resultados obtenidos
con la literatura existente, se observa una clara convergencia entre lo expuesto por Rebelo
etal., (2023) y Li et al. (2023). Quienes coinciden en que la validacién ecolégica de los datos
es el mayor aporte de la tecnologia actual.

Sin embargo, surge una discusion interesante al analizar la aplicaciéon de estos datos:
mientras que los enfoques tradicionales dependian de la experiencia acumulada del entre-
nador, la evidencia actual sugiere que la percepcién humana no es suficiente para detec-
tar micro variaciones en la carga interna. Esto valida la postura de Adesida et al. (2019),
Quienes argumentan que la optimizacion real sélo es posible cuando se integran métricas

cinematicas invisibles al ojo humano. Por tanto, se infiere que la tecnologia no sustituye al



entrenador, sino que actda como un filtro de objetividad que reduce el sesgo en la planifi-
cacion del entrenamiento.

En relacion con la prevencion de lesiones y la gestion de cargas, se identifica un consen-
so solido en la literatura respecto a la necesidad de monitorear la relacion entre la carga ex-
terna e interna. Los estudios analizados, particularmente los de Preatoni et al. (2022), Con-
trastan con metodologias antiguas que solo cuantificaban el volumen (distancia o tiempo),
demostrando que el costo fisiol6gico es el predictor més fiable de lesién. Aqui radica una
de las aportaciones més significativas de la revision: la tecnologia actual permite individua-
lizar los lumbrales de riesgo. No obstante, Kovoor et al. (2024) introducen un matiz crucial
al sefialar que la mera recolecciéon de datos es insuficiente sin un procesamiento mediante
inteligencia artificial. Esto sugiere que el futuro de la prevencién no reside en el dispositivo
en si, sino en la capacidad de los algoritmos para predecir patrones de fatiga antes que se
manifiesten sintomas fisicos, una capacidad que supera las herramientas de diagnoéstico
convencionales y cambia el enfoque de una medicina deportiva reactiva a la proactiva.

Por otro lado, el papel de las retroalimentacion en tiempo real emerge como un factor
diferenciador en la adherencia y la correccion técnica. A diferencia de la retroalimentacién
diferida (post entrenamiento) que caracterizaba a las décadas pasadas, Van Hooren et al.
(2020) demuestran que la correcciéon inmediata (durante la ejecucion) acelera el aprendizaje
motor y mejora la economia del movimiento. Esta inmediatez contrasta con las indicacio-
nes pedagogicas tradicionales, permitiendo que el atleta se convierta en un agente activo
de su propio proceso de mejora. Sin embargo, esta accesibilidad a la informacion plantea
una inferencia critica: existe el riesgo de generar una dependencia tecnolégica que mer-
me la capacidad propioceptiva natural del deportista. La discusién, por tanto, se desplaza
hacia como equilibrar el uso de wearables sin anular la sensibilidad innata del atleta para
escuchar las sefiales de su propio cuerpo, un aspecto que requiere mayor exploraciéon en
estudios longitudinales.

Finalmente, es imperativo discutir las limitaciones técnicas y metodolégicas que exis-
ten en este campo. A pesar del entusiasmo generalizado, autores como Peake et al. (2018)
y Sperlich et al. (2020) Ofrecen una perspectiva critica necesaria, sefialando que existe una
brecha significativa entre la validacion cientifica y la oferta comercial. Se observa una dis-
crepancia preocupante: muchos dispositivos populares en el mercado presentan marge-
nes de error inaceptables durante los ejercicios de alta intensidad, lo que pone en duda la
tiabilidad de métricas de carga interna utilizada por entrenadores amateurs. Esta falta de
estandarizacion y la opacidad de los algoritmos propietarios (cajas negras) representan la
mayor limitacién actual para la universalizacién de estas herramientas de alto rendimiento.
En consecuencia, se concluye que, si bien la tecnologia posee un potencial innegable para
optimizar el rendimiento, su aplicacion debe ser cautelosa y siempre supeditada a la vali-

dacion independiente de los instrumentos utilizados.
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Conclusiones

La integracion de tecnologias de monitoreo fisiologico en el deporte representa una
transicion definitiva desde metodologias e intuitivas hacia una practica basada en eviden-
cia cientifica.

Se concluye que la optimizacién del entrenamiento deja de ser un proceso dependiente
exclusivamente de la percepcion subjetiva del entrenador para convertirse en una gestion
matemadtica de variables biolégicas. Esto confirma que la verdadera mejora del rendimiento
no radica Gnicamente en el aumento del volumen de trabajo, sino en la precisiéon con la que
se ajustan las cargas basandose en la respuesta organica individual del atleta en tiempo real.

En relaciéon con la prevencion de lesiones, se determina que la cuantificacion simul-
tdnea de la carga interna y externa constituye el mecanismo mas eficaz para garantizar la
salud del deportista. La capacidad de los dispositivos de actuales para revelar estados de
fatiga neuromuscular imperceptibles a la observaciéon humana transforman el paradigma
de la medicina deportiva. Pensado de un enfoque reactivo (tratar la lesion cuando ocurre),
aun no predictivo y proactivo. Por tanto, la tecnologia valida la premisa de que el control
de variabilidad fisiol6gica es determinable para asegurar la continuidad del proceso de
entrenamiento y evitar sobreentrenamiento.

Finalmente, se establece que la utilidad de estas herramientas tecnolégicas depende
intrinsecamente de su validacién cientifica y no de su popularidad comercial. A pesar de la
democratizacion del acceso a los datos biométricos, la eficacia de su aplicacion estd condi-
cionada por la interpretacion critica de su margen de error. Se concluye que la tecnologia no
sustituye el criterio profesional, sino que exige una mayor cualificacién tedrica para discer-
nir entre datos validos y ruido estatico, siendo la calidad del algoritmo del procesamiento

el factor limitante para actuar para su implementacion generalizada en el alto rendimiento.
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Influencia del calzado deportivo en la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas

Influence of sports footwear on the prevention of musculoskeletal
injuries
Bryan Oswaldo Barragan Proafio, José Faustino Villarroel Sabando, William
Daniel Guayaquil Paredes, Andrea Leonor Paez Diaz

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del calzado deportivo en la preven-
cion de lesiones musculoesqueléticas en personas que realizan actividad fisica. El método
empleado correspondié a un disefio documental de enfoque cualitativo, en el cual se revisa-
ron investigaciones cientificas publicadas en los tltimos diez afios, seleccionadas median-
te criterios de inclusion y exclusion: idioma, actualidad y pertinencia temética. El trabajo
documental se apoy6 en el gestor académico Zotero, lo que permitié sistematizar la infor-
macion y facilitar su analisis. Los resultados mostraron que las caracteristicas del calzado,
como la amortiguacion, el control de la pronacién, la estabilidad, el grado de minimalismo
y la resistencia de los materiales, ejercian una influencia directa en la reduccién del ries-
go de lesiones por sobreuso y en la mejora de la mecénica del movimiento. Asimismo, se
identificé que el calzado inadecuado o desgastado incrementaba el riesgo de tendinopatias,
alteraciones posturales y lesiones en corredores, futbolistas y practicantes de actividades de
alto impacto. La discusiéon permitié evidenciar concordancia con estudios que respaldaban
la importancia de la biomecanica individual y de las tecnologias aplicadas al disefio del
calzado; sin embargo, también revel6 discrepancias en torno a la determinacién del calzado
ideal, debido a variaciones en la pisada, la técnica deportiva y las demandas especificas de
cada disciplina. En conclusion, se establecié que el calzado deportivo constituye un factor
protector relevante, aunque no suficiente por si solo, enfatizando la necesidad de integrar
valoracion biomecénica, educacion preventiva y criterios individualizados para optimizar
la prevencion de lesiones musculoesqueléticas.

Palabras clave: Biomecdnica, Ergonomia, Lesionologia, Prevencion, Tecnologia deportiva.

Abstract

The study aimed to analyze the influence of sports footwear on the prevention of mus-
culoskeletal injuries in individuals who practiced physical activity. The method used co-
rresponded to a documentary design with a qualitative approach, in which scientific stu-
dies published in the last ten years were reviewed, selected based on inclusion criteria
related to language, timeliness, and thematic relevance. Subsequently, the sources were
organized and retrieved through the Zotero academic manager, which facilitated informa-
tion systematization and analysis. The results showed that footwear characteristics such as

cushioning, pronation control, stability, degree of minimalism, and material durability had
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a direct influence on reducing the risk of overuse injuries and improving movement me-
chanics. Additionally, it was identified that inadequate or worn-out footwear increased the
risk of tendinopathies, postural alterations, and injuries among runners, soccer players, and
individuals engaged in high-impact activities. The discussion highlighted agreement with
studies supporting the importance of individual biomechanics and technologies applied to
footwear design; however, it also revealed discrepancies regarding the determination of
the ideal shoe, due to variations in foot strike patterns, sports technique, and the specific
demands of each discipline. In conclusion, the study established that sports footwear re-
presented an important protective factor, although not sufficient on its own, emphasizing
the need to integrate biomechanical assessment, preventive education, and individualized
criteria to optimize the prevention of musculoskeletal injuries.

Keywords: Biomechanics, Ergonomics, Injury, Prevention, Sports technology.

Introducciéon
Generalidades

“El desarrollo del calzado deportivo ha estado estrechamente vinculado a la evolucion
de la actividad fisica a lo largo de la historia. En sus origenes, durante la Grecia clésica y el
Imperio Romano, el calzado utilizado para actividades fisicas consistia en sandalias sim-
ples que protegian la planta del pie, pero no aportaban soporte ni amortiguacién” (Pache-
co-Blanco et al., 2015, p. 139). No obstante, sabemos que el uso del calzado ha conseguido
una evolucién a lo largo de nuestra historia, demostrando que somos capaces de poder fa-
bricar una infinidad de calzados para el desarrollo del deporte moderno; durante los siglos
XIX 'y XX surgi6 la necesidad de disefar calzado especializado que ofreciera mayor soporte
y seguridad durante la actividad fisica (Miranda, 2009, p.3).

Normalmente, las lesiones por uso excesivo se producen debido a cambios en el patrén
de carga y estos cambios pueden deberse tanto a factores internos (dependen de aspectos
intrinsecos de la persona) como externos, factores que no dependen de la persona sino de
elementos extrinsecos (Izquierdo Pefia, 2016, p. 09). No obstante, los principales factores de
riesgo son el uso de la zapatilla inadecuada que provoca el defecto de alineaciéon en la ex-
tremidad inferior, lo que se puede considerar como un defecto biomecanico, también para
no olvidarse el otro factor riesgo que es la alteracion musculoesquelética, y alteraciones que

vienen determinadas mds que todo en forma de modificaciones del arco plantar.

Planteamiento del problema

La extremidad inferior humana es la encar—~gada de la locomocién, que es la capacidad
para moverse de un sitio al otro. “Esta funcion se lleva a cabo gracias a la intervencion en
grupo de partes esenciales como los son: los huesos, las articulaciones y los musculos. Estas
articu—laciones permiten que el cuerpo se desplace ya sea caminando, trotando, corriendo,
saltando o escalando” (I. Sanchez et al., 2018, p. 79).

A pesar de nuevos tipos de calzado que hay en el mercado, todavia existen lesiones que

producen incomodidad para hacer cualquier actividad, por ello es necesario comprar un



calzado adecuado para cada actividad, de tal manera que una persona no se sienta incémo-
da al hacer sus ejercicios, pues no todo el calzado cumple con esta funcién ergonémica. Un
calzado disefiado para atletas esta he—cho para soportar el alto entrenamiento fisico, a dife-
rencia de un calzado deportivo convencio—nal, el cual, desde su disefio, materiales y cons—-
truccion es diferente, generando la duda de si en realidad este tipo de calzado cumple con
la funcién de amortiguar los impactos contra el suelo y brindar proteccién contra lesiones.

Los beneficios sobre la salud del deportista son importantes en el resultado deporti-
vo, bien sea con fines altruistas como la representacion de un pais, una regioén, una uni-
versidad, etc., o con fines econémicos, ya que en esta época las grandes multinacionales
compiten por tener los mejores deportistas y eso involucra los mejores resultados.(Arias et
al., 2009, p. 243). Por ende, para llegar a obtener logros deportivos en alto rendimiento es
importante manejar dos aspectos cruciales, como son la tactica y la técnica de cada deporte
que se vaya a practicar. No olvidemos que el movimiento humano tiene lugar cuando una
parte del sistema biolégico en el aparato locomotor humano produce un gesto que hace
parte de la expresion corporal.

Segun (Navarro et al, 2024), se sabe perfectamente que desde hace 50 afios el calzado
sufri6 multiples modificaciones, hasta el momento de consolidarse como un elemento clave
que nos permita asi desarrollar un calzado adecuado para que pueda cumplir las expecta-
tivas de cada persona, por ende en la actualidad siguen saliendo mas calzado con algunas
modificaciones acorde a su uso, para que lo prueben y sean capaces de llegar a aguantar un

gran periodo de trabajo.

Justificacion

A pesar de la evolucién del calzado deportivo, también se puede hablar de la influencia
en la prevencion de lesiones, que puede dar resultado fundamental debido a su importan-
cia historica, biomecénica y social. También a lo largo del tiempo, el calzado pudo haber
pasado de ser una simple proteccién bésica, y se convierte en un elemento especializado
que responde a la exigencia de las actividades fisicas modernas que hay hoy en dia. Esto
también nos demuestra que el desarrollo del calzado nos ha acompanado directamente en
el progreso deportivo, especialmente desde el siglo XIX y XX, donde periédicamente surgié
la necesidad de disefiar modelos mas seguros, comodos y funcionales.

Si hablamos de cémo lo mira la sociedad, la investigacion radica en el crecimiento del
uso del calzado deportivo en todo el mundo, impulsado por el comercio internacional des-
de mediados del siglo XX. Hoy en dia hay millones de personas realizando actividad fisi-
ca y deportiva, y mediante su calzado evitan lesiones asociadas a la locomocién humana,
habiendo muchos problemas musculoesqueléticos que provienen del impacto repetitivo
como en la marcha, el trote o el salto, que pueden agravarse si el calzado no ofrece soporte.
La amortiguacion y la alineacién son necesarios, por ende, las caracteristicas del calzado
son sumamente importantes antes de realizar cualquier deporte, y también influye en la
salud ya que es un aporte directamente ttil para los deportistas, entrenadores, estudiantes

y la poblacién general.
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Este estudio contribuye a una mejor comprensién del movimiento humano y del pa-
pel que desempena el aparato locomotor en la actividad fisica. Asimismo, reconoce que el
rendimiento deportivo no depende tinicamente de las capacidades tacticas y técnicas del
deportista, sino también de factores externos, como el equipamiento utilizado. Dentro de
estos elementos, el calzado ocupa un lugar fundamental en la préctica diaria, ya que influye
directamente en la estabilidad, la comodidad y la eficiencia del movimiento.

Se evidencia, ademas, que el calzado deportivo ha evolucionado y continuara transfor-
mandose con el paso del tiempo, en respuesta a las necesidades especificas de cada persona
y a las exigencias particulares de cada disciplina. En este proceso, la incorporacién de nue-
vas tecnologias permitird satisfacer de manera mas precisa las demandas individuales de

los usuarios, contribuyendo asi a la optimizacién del desempefio deportivo.

Estado del arte

A continuacién, se exponen los respectivos antecedentes investigativos relacionados

con el tema, influencia del calzado deportivo en la prevencién de lesiones musculoesquelé-

ticas:

Tabla1
Estado del arte

Tema, autor, afio

Objetivo

Metodologia

Hallazgos

Conclusién

Caracteristicas del
Calzado Deportivo y
su Relacion con la
Presencia de
Tendinitis (Figuera
Serna et al., 2003)

Establecer la relacién
entre el tipo v las
caracteristicas del
calzado deportivo

utilizado en los

entrenamientos v la

presencia de tendinitis
aquileana en futbolistas

de las categorias
Profesional, C v Sub-21
del Club Deportivo Los

Millonarios.

Estudio correlacional.
Disefio de campo.
Estudio transversal
Datos sociodemograficos ¥
deportivos.
Caracteristicas y
antigiiedad del calzado.

Los andlisis mostrados son de
tipo estadisticos, no llegaron a
mostrar una relacién
significativa o mostraron una
significancia minima entre las
caracteristicas/ patrones de
desgaste del calzado deportivo v
la presencia de tendinitis
aquileana en las tres categorias
evaluadas.

Dentro de la muestra de 77
futbolistas de las categorias
Profesional, C y Sub-21 del Club
Deportivo Los Millonarios, no se
encontrd evidencia estadistica
relevante que vincule de forma
consistente el calzado deportivo
usado en los entrenamientos con
la presencia de tendinitis
aquileana.

Bases cientificas para
la eleccion de calzado
¥ prevencion de
lesiones (Carrefio &
Carcuro, 2012)

Determinar como las
tecnologias aplicadas al
disefio del calzado para
corredores (acolchados,

control de pronacién,

materiales v su
durabilidad) influyen en
la prevencién de
lesiones por sobreuso.

Enfoque cualitativo Disefio
documental Alcance
descriptivo

Las innovaciones en calzade
(acolchados especificos para
supinadores v suelas con control
de pronacién para
hiperpronadores) estin
orientadas a disminuir lesiones
por sobrecarga como
tendinopatias y fascitis plantar.
Existen estudios que asocian
determinados tipos de calzado
con una reduccion de lesiones;
sin embargo, la evidencia es
heterogénea v con limitaciones
metodologicas.

El disefio tecnoldgico del calzado
para corredores tiene potencial
preventivo frente a tendinopatias
v fascitis plantar, pero la evidencia
cientifica actual no es
suficientemente sélida ni
consistente para establecer
recomendaciones generales, la
eleccién de calzado parece
influida tanto por funcionalidad
como por mercado v moda.

Determinacion de las
alteraciones de la
huella plantar y el
riesgo de lesiones

musculoesqueléticas
en deportistas de

crossfit del

establecimiento pulso.

(Ojeda Gutiérrez,
2023)

Determinar las
alteraciones de la huella
plantar y el riesgo de
lesiones
musculoesquelélicas, a
través de una foto
podémetro en
deportistas de CrossFit.

Se realizd un estudio

cuantitativo, observacional,

descriptivo v de corte
transversal en deportistas
de CrossFit Pulso.

Distribucién de tipos
morfolégicos del pie enla
muestra (porcentaje de pie

plano, neutro, cavo).

Posible asociacion entre
determinados patrones de
huella (p. €j., mayor drea plantar
medial) v reportes de dolor o
disfuncién en tobillo/ pie.
Correlacion entre
volumen/intensidad de CrossFit
(saltos, cargas) v alteraciones
funcionales o sintomas en
précticas con alto impacto.

Los resultados del YBT arrojaron
que, €1 63,3% tiene riesgo
moderado v un 26,7% presenta
riego sustancial. Estas dos
categorias forman parte del grupo
de alta probabilidad de sufrir
lesiones a causa de un pie cavo.

Influencia de dos
calzados deportivos
con diferente grado de
minimalismo sobre Ia

Determinar el aporte de
1a valoracién
fisioterapéutica de la
carrera v del andlisis del

Disefio campo v
documental
Alcance descriptivo
Método analitico sintético

Alta prevalencia de técnica de
carrera inadecuada entre
corredores amateurs, con

P S,

La valoracion fisioterapéutica de
la carrera, complementada con el
andlisis critico del calzado
deportivo. es una herramienta



biomecinica de la
carrera e—-— nun
grupo de corredores.
(Gutiérrez Godinez,

2023)

calzado deportivo en la
prevencion, diagndstico
v tratamiento de
lesiones en corredores
recreativos v amateurs,
v evaluar cémo la
correccion técnica v la
correcta eleccidon del
calzado reducen el
riesgo lesional v
optimizan el
rendimiento.

Muestra 30 corredores
sobre una banda sin fin, se
les proporcioné calzado
para correr de la marca
Reebok modelo Lite v
Karosso modelo 6318.

pronacién funcional, contacto
adelantado del talon o
insuficiente control en la fase de
aterrizaje. Frecuentes errores en
la eleccion del calzado basados
en moda o recomendaciones no
personalizadas

clave para prevenir v tratar
lesiones en corredores amateurs.
La mayoria de los corredores
comienzan a correr sin téonica ni
criterio de seleccidn de calzado, lo
que incrementa el riesgo de
lesiones por repeticion.

Intervencion
educativa en
fisioterapia orientada
a la prevencion de las
lesiones musculo
esqueléticas en
futbolistas. (Collazos
et al., 2017)

Determinar el impacto
de los programas de
prevencién v la
intervencién
fisioterapéuticaen la
reduccion de la
incidencia y recurrencia
de lesiones
miisculo-esqueléticas en
futbolistas profesionales
v no profesionales en
Colombia, v describir el
papel del fisioterapeuta
en la deteccién.

Estudio observacional
analitico, de corte
transversal con
componente descriptivo v
comparativo

Mayor incidencia de lesiones
por exposicidén en jugadores
profesionales durante partidos;
mayor proporcién de lesiones
por sobreuso y recurrencia en
contextos de alta carga.

Las extremidades inferiores
(tobillo, rodilla, muslo,
pantorrilla) concentran la
mayoria de las lesiones; las
musculares representan un
porcentaje alto, Implementacién
de programas de prevencion
estructurados

En el contexto colombiano, el
aumento del rendimiento
deportivo va acompafiado de
mavor exposicién v riesgo
lesional La evidencia y la
experiencia prictica indican que la
prevencidn es eficaz v rentable:
programas de prevencién bien
implementados v el rol active del
fisioterapeuta reducen la
incidencia v recurrencia de
lesiones.

Lesiones en la practica
del padel en el ambito
podolégico (Pérez
Femrer, 2025)

Describir las lesiones de
tobille v pie asociadas a
la préactica del padel,
identificar factores de
riesgo v protectores
relevantes, v evaluar la
evidencia publicada
sobre tratamientos y
medidas
ortopodolégicas
preventivas.

Estudio de campo
Revision bibliografica
Enfoque cuantitativo

Factores de riesgo
repetidamente asociados: edad
avanzada, sexo masculino,
mayor IMC, mayor tiempo de
juego semanal, insuficiente
tiempo de recuperacion, tipo de
superficie y eleccién inadecuada
de pala o calzado.

Factores protectores sugeridos
indirectamente: buena condicién
fisica, recuperacion adecuada
entre sesiones, uso de calzado v
pala adecuados, superficies con
mejor amortiguacién/agarre.

El padel presenta una carga
destacable de lesiones en tobillo v
pie, siendo el esguince de tobillo la
lesién aislada mas frecuente en los
estudios revisados. Varios factores
demogrificos, de exposicién v
material (calzado, pala, superficie)
parecen aumentar el riesgo, pero
la evidencia actual es insuficiente
para establecer relaciones causales
o protocolos terapéuticos/
preventivos podologicos
estandarizados.

Papel del podélogo en
lesiones de piema y
pie en corredores
(Lopez Luque, 2015)

Describir las lesiones
mas frecuentes en
pierna v pie asociadas al
running, identificar
factores de riesgo
relevantes, compilar
métodos preventivos

Revisidn narrativa v
sintesis de evidencia clinica
v guias profesionales sobre

lesiones del corredor v
abordaje podolégico

Alta prevalencia de lesiones en
pierna v pie entre corredores
recreativos: las lesiones por
sobreuso (fascitis plantar,
tendinopatia aquiliana,
metatarsalgias, fracturas por
estrés) son las mas frecuentes,

La podologia juega un rol esencial
en la prevencion v tratamiento de
lesiones del corredor: cribado
podolégico, eleccién de calzado,
uso racional de plantillas y
participacién en programas
integrales de prevencién reducen

desde la podologia y seguidas por lesiones agudas riesgo v sintomas.
sintetizar los relacionadas con la fatiga v 1a
tratamientos técnica.
podologicos

Percepcion de
trastornos
musculoesqueléticos y
practicas de
prevencion y
auntocuidado en
cirujanos ortopedistas
(Dominguez
Saenzpardo, 2024)

Determinar la
frecuencia, factores
ocupacionales y
consecuencias de los
trastornos
musculoesqueléticos
(TME) en cirujanos
ortopédicos, v evaluar
medidas de prevencion,
bisqueda de ayuda v su
impacto sobre
ausentizmo,
productividad v calidad
de vida laboral.

Revisién integradora de
literatura combinada con
estudio descriptivo
transversal {encuestas)
dirigido a cirujanos
ortopédicos.

Gran proporcién de cirujanos
ortopédicos reportan dolor
miisculo-esquelético en algfin
momento de su carrera, con
predominio en mano, mufieca,
hombro, cuello v columna
lumbar, experimenta dolor v no
consulta formalmente por ello,
por razones culturales, de
tiempo v temor a repercusiones
profesionales.

Los cirujanos ortopédicos
presentan una alta carga de
trastornos musculoesqueléticos de
origen multifactorial, exacerbados
por largas jornadas, posturas
sostenidas en el quiréfano v
factores psicosociales. La baja
propensitn a solicitar ayuda
agrava el riesgo de cronificacion v
aumenta el impacto sobre la salud,
1a productividad v los costes.

Valoracion postural y
riesgo de lesion
miusculo esquelética
en trabajadores de
una plataforma de
perforacion petrolera
lacustre. (Troconis
et al., 2008)

Valorar la postura y el
riesgo de lesidn
musculoesquelética en
trabajadores de una
plataforma de
perforacién petrolera
lacustre, mediante la
aplicacién del método
REBA (Ripida
Evaluacién de Cuerpo
Entero).

Se realizd un estudio
descriptivo de corte
transversal en una
plataforma de perforacion
petrolera lacustre, con una
muestra de 55 trabajadores
masculinos con una edad
promedio de 40,00 £7,74
afios v una antigiiedad
laboral de 7,45 + 3,18 afios.
La evaluacion se llevo a
cabo en distintos puestos
de trabajo mediante la
aplicacién del método
REBA (Rapida Evaluacién
de Cuerpo Entero).

El estudio revel6 que los puestos
de obrero de taladro v obrero de
primera presentaron los niveles
mas altos de riesgo segiin el
método REBA, con 23
trabajadores (41,82%) v 6
trabajadores (10,91%)
respectivamente, mientras que
los supervisores v operadores de
tablero mostraron niveles bajos
de riesgo (23,64% v 9,09%).

El estudio evidenci6 un alto riesgo
de lesiones musculoesqueléticas
en la mayoria de los trabajadores
de la plataforma petrolera

lacustre, especialmente en los
puestos de obrero de taladro,

obrero de primera v recibidor de
tubos, donde las puntuaciones

REBA fueron significativamente

elevadas.
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Investigacion en Destacar el papel
Medicina del Deporte. creciente de la Medicina
(Deporte, 2008) del Deporte como
especialidad médica
clave en la promocién
de estilos de vida
saludables yenla
prevencién de
enfermedades,
posicionindola como
una herramienta
estratégica para mejorar
la salud ptiblica.

El enfoque propuesto se
basa en la aplicacién
rigurosa del método

cientifico como eje central
de la Medicina del Deporte,
integrando la evaluacion,
prescripeién, control v
seguimiento del gjercicio
fisico en distintos grupos
poblacionales, este modelo
se apova en una formacién
especializada que incluye
residencia intrahospitalaria.

Se evidencia que la Medicina del
Deporte ha evolucionado desde
un enfoque empirico hacia una
disciplina cientifica consolidada,
gracias a su incorporacién al
sistema MIR v al disefio de
programas formativos basados
en la investigacién. A pesar de
su juventud como especialidad,
ha logrado equipararse con
otras ramas médicas, aunque
afin enfrenta el reto de ampliar
su base investigadora, que
actualmente se concentra en

La Medicina del Deporte debe
consolidarse como una
especialidad cientifica

comprometida con la salud
integral de la poblacién,
extendiendo su accién mas alld del
ambito deportivo hacia contextos
escolares, familiares v
comunitarios. Para ello, es
imprescindible fortalecer la
formacién continua, fomentar la
investigacion aplicada y establecer
redes de colaboracién con otras
disciplinas de las Ciencias de la

centros especializados v se Salud.
orienta principalmente al
deporte de élite.

Fundamentos tedricos

Importancia del calzado deportivo

El calzado deportivo sirve para proteger al pie de roces y abrasiones, ejercer un efecto
amortiguador entre este y el suelo, reducir el esfuerzo de los musculos y de los tendones y
tener un buen agarre a las diferentes superficies del suelo en funcién del deporte. La parte
superior cubre el dorso, dedos y parte posterior del pie. Consta de puntera, pala, zona de
abrochado, lengtieta, laterales y contrafuertes del talon. Los materiales méas usados son
la piel, el nylon y el pléstico; entre ellos hay grandes diferencias en cuanto a ventilacién,
flexibilidad y resistencia, siendo factores muy importantes a la hora de realizar la elecciéon
final del producto (de Alfindén & Villamayor, 2016). Considerando que la suela puede estar
elaborada en goma o un material similar, que absorba impactos y cargas durante el apoyo y
tenga la flexibilidad justa para no alterar la uniformidad necesaria que ha de tener el lugar
de apoyo de las estructuras anatémicas podales, o en piel y poliuretano, utilizada en depor-

tes de contacto y danza.
También tenemos algunos criterios para una correcta elecciéon de calzado que son:

Efecto protector del pie, tener una buena base anatémica para poder adaptarse a cada
plantilla individual, materiales de elaboracién, efecto amortiguador entre el pie y el suelo,
en especial el talén y las zonas de méds presion durante la transicion de fuerzas, adaptarse
a las caracteristicas de cada deporte, adaptarse a las diferentes superficies del suelo en fun-

cion del deporte, disefio biomecanico, transpirable, entre otras.

Prueba de desgaste y principales mediciones fisicas del calzado

El pie es una estructura osteoarticular formada por 26 huesos conectados entre si por
articulaciones y elementos musculo tendinosos y ligamentosos intrinsecos y extrinsecos.
Sus consignas: adaptacion mecanica y bioldgica a todas las situaciones que se le presenten.
Se deformard para adaptarse a las tensiones a las que esté sometido, pero también para
convertirse en una palanca sélida que produzca una fuerza motriz. Se calentara, aumentara

de volumen y se volverd mas sensible.



Necesidad de realizar pruebas de desgaste

Cabe recordar que el disefio y la fabricacién de un calzado se basan en gran medida en
la horma, una pieza de madera, metal o plastico con una geometria similar a la del pie. La
suela y la pala cubrirdn respectivamente la parte inferior y superior de la horma para envol-
ver y cubrir el pie. Esta horma determina en gran medida el volumen interior del calzado y,

por lo tanto, la sensacion de los usuarios.

Principales pruebas fisicas, mecanicas y métricas sobre el calzado solo

Existen numerosas pruebas mecanicas objetivas de calzado en bancos fisicos, realiza-
das por fabricantes o centros de peritaje, con maquinas especificas (Hintzy et al., 2025). La
mayoria de las veces se refieren a la durabilidad y resistencia de los materiales o partes del
zapato. No se trataran en este articulo, ya que sus resultados tienen poca influencia en la

relacion con el pie y las habilidades motoras.

Moda deportiva

De acuerdo con Roland Barthes (1966) existen tres tipos de variaciones capaces de mo-
dificar una cultura: los acontecimientos, las coyunturas y las estructuras. Cada una se ca-
racteriza por el periodo de duracién y el cambio implicado: en la primera son los cambios
manifestados de manera anual; en la segunda, son las variaciones sobre las formas arque-
tipicas producidas generalmente por las modas; y en la tercera, son las formas arquetipicas
del vestido donde se presentan pocas o nulas variaciones (Reyes, 2021). En tal perspectiva,
el récord de Kipchoge se encuentra en la transformacion de las coyunturas del disefio de
calzado deportivo que hasta ese momento solo se ocupaba de mejoras materiales y elemen-
tos atractivos. Lo particular de tales zapatillas deportivas ha sido la especializacién de su

funcion.

Se puede representar tal evento deportivo de la siguiente forma:

Tabla 2

Representacion

Zapatillas exclusivas Nike

Que estd relacidn ldgica

En lugar de otra cosa Superioridad deportiva

Aspecto o circunstancia Romper un récord mundial

** Aplicacién del signo Peirceano al acontecimiento deportivo. Elaboracion propia a
partir de Cid Jurado (2019)
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A partir del acercamiento semi6tico se observa que Nike aprovech¢ el récord para po-
sicionarse como una marca con superioridad deportiva, y al mismo tiempo establecié un
modelo para el sector del running. A partir de ello, Nike presento¢ la coleccién de este par
de zapatillas en una version menos especializada para el ptblico general, la moda como un
conjunto de propuestas de vestidos ligados fuertemente al tiempo y al autor. Las coleccio-
nes facilitan identificar los cambios que median el gusto y el sentido comin caracteristicos

de una época.

Caracteristicas en el comportamiento para correr o caminar

En la actualidad, las nuevas tendencias de vida saludable y cuidado del cuerpo han lan-
zado a las personas a realizar actividades deportivas como nunca. Dentro de estas se desta-
can el salir a correr y a caminar, debido a su facil realizacion y flexibilidad horaria. Las per-
sonas hoy comprenden que practicar deporte de manera regular y programada mejora la
salud tanto fisica como psicoldgica, y es clave para tener una buena calidad de vida. A esto
se le suma la preocupacion por la estética corporal y la motivacién generada como canal
para liberar tensiones y relajarse (Pasqualini, 2019). El calzado es uno de los componentes
principales para la préactica deportiva de running, se lo puede considerar el mas importante
a la hora de mejorar el rendimiento y prevenir lesiones, por lo cual los usuarios son cada
vez més exigentes y demandan productos més técnicos. Las marcas son muy conscientes
de tales exigencias y destinan cada vez mas recursos para satisfacer las necesidades de sus
usuarios, y a su vez, estos solicitan informacién objetiva sobre las propiedades reales de los

modelos de calzado.

Hoy en dia existe una amplia cantidad de accesorios utilizados para su practica como
remeras, shorts, calzas, medias, gorras, relojes GPS, pulsémetros, MP3 y zapatillas, siendo
estas tltimas el elemento mds importante, dado que brindan la seguridad necesaria en cada
paso, evitando molestias y lesiones. Segtin la Camara de la Industria del Calzado (CIC),
el calzado acompafia los cambios en los habitos de uso, consumo y valoracién, tanto real
como simboélica. Este se ha trasformado hoy en dia en un producto lider que marca tenden-
cias, expandiéndose al mundo de la imagen, los eventos, los espectaculos, la comunicacién

y el deporte.

Rendimiento del corredor

Las primeras investigaciones que comenzaron a desglosar el efecto de estos modelos
revolucionarios de competicion indicaban que la EC mejoraba aproximadamente un 4%
respecto a los modelos utilizados en los anteriores récords de maratén. Para entender su
repercusién sobre el cronémetro, establezcamos el siguiente supuesto: Un atleta élite de
maraton tiene un consumo de oxigeno de 67 ml/kg/min a 21 km/h, una MIMS asumible
para un atleta de élite con un consumo de oxigeno méaximo (VO2max), cercanos a los 80
ml/kg/min (85% VO2max). Junto con un valor de EC de 200 ml/kg/min, el cronémetro

se detendria aproximadamente en 2:04:08 (Ruiz Alias, 2024). Considerando la mejora del



4% si el atleta opta por calzarse esa mafiana este revolucionario modelo, se estima que el
cronémetro se pararia en 1:59:45 (60%67/192 = 21.2 km/h).

El peso del calzado de carrera ha sido uno de los elementos méas estudiados. Desde
1984 a 2016, los tres principales estudios que abordan el efecto de este elemento en el rendi-
miento arrojan una penalizacion consistente del 1% en la EC por cada 100 gramos de peso
(26-28). El interés por este elemento recae en la tendencia progresiva a aumentar el tamafio
de la media suela, dando lugar a la categorizacién del calzado de carrera por minimalista y

maximalista, observdndose en este altimo modelo con hasta 50 mm de grosor.

Prevencion de lesiones

Estrategias para las prevenciones de lesiones

Un aspecto esencial del proceso de entrenamiento y competicién, siguiendo una vision
sistémica del entrenamiento, es el subsistema control del entrenamiento. En él se suelen
incluir todos los aspectos recogidos durante el proceso y que facilitan y permiten la retro-
alimentacion, y de ser el caso, la adaptacion del proceso de entrenamiento modificacion
de orientacion o magnitud de las cargas de entrenamiento, inclusién o exclusion de con-
tenidos, etc. (Martinez, 2008) considera que la prevencion de lesiones deportivas puede
disefiarse en una secuencia de 4 pasos: conocer la amplitud del problema, identificar los
factores y mecanismos lesionales, introducir medidas de prevencién y, por tltimo, evaluar

su eficacia.
Revisién sobre la lesién de la musculatura: factores de riesgo

La lesién de los isquiotibiales constituye un porcentaje importante del total de las le-
siones musculoesqueléticas agudas producidas durante actividades deportivas realizadas
tanto a nivel profesional como amateur. De esta forma, diferentes atletas, tales como corre-
dores y los participantes en disciplinas deportivas de equipo como el fatbol, el rugby, el
baloncesto, el cricket o el fatbol australiano, son especialmente propensos a padecer esta
lesién. La prevalencia de dicha lesion reportada en diferentes estudios se encuentra entre
el 8 y el 25%, dependiendo del deporte en cuestion (Hoyo et al., 2013). Sin embargo, esta
lesién presenta un alto riesgo de recurrencia, la cual se suele producir dentro de las dos pri-
meras semanas después del regreso al entrenamiento normalizado, fijandose esta, durante
la primera semana, en torno al 13%, en un 8% durante la segunda semana, y en un 34% de

los casos para el riesgo acumulados.
Claves para un rendimiento deportivo éptimo

En la teorfa y practica del entrenamiento de alto rendimiento de un deportista, deben
contemplarse las dos formas constitutivas. La primera de ellas es el entrenamiento optimi-
zador, es decir, aquel que se ocupa de la planificacion, disefio, realizacién y control de todas
las marcas de entrenamiento que el deportista debe practicar, y que tiene como objetivo
optimizar el rendimiento de este en las competiciones a lo largo de subida deportiva. La

segunda es el entrenamiento coadyuvante, compuesto por todas las practicas que permiten
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al deportista gozar de un estado de salud que le posibilita realizar cada dia las tareas pro-
puestas por el entrenamiento optimizador y participar en todas las competiciones de su es-
pecialidad, siempre en el nivel de rendimiento esperado, para asi poder lograr los objetivos
propuestos en cada temporada de competiciones. Este entrenamiento es de la misma im-
portancia e interés que el optimizador (Rodriguez, 2011). Sin embargo, en ocasiones, se ig-
nora su practica, debido a que se considera que no participa directamente en el rendimiento
de los deportistas. Esta consideracion es crénica, ya que en sus contenidos se contemplan
varias categorias de entrenamientos que deberan aplicarse como procesos yuxtapuestos al
proceso del entrenamiento optimizador, algunas de lesivo, de mayor o menor duracién e

importancia, que no le permite participar en el entrenamiento optimizador.
Biomecdnica aplicada en el deporte

La Biomecénica es una disciplina ubicada entre las ciencias derivadas de las ciencias
naturales, que se ocupa del anélisis fisico de sistemas biol6gicos, consecuentemente, de los
analisis fisicos de los movimientos del cuerpo humano. Estos movimientos son estudiados
a través de leyes y patrones mecanicos en funcién de las caracteristicas especificas del siste-
ma biolégico humano, incluidos los conocimientos anatémicos y fisiologicos (Leite, 2012).
El objetivo de la biomecanica en las actividades deportivas se concentra en la caracteriza-
ciéon y optimizacion de las técnicas de movimiento a través de los conocimientos cientificos

presentes en la ciencia, que tienen como objeto de estudio el gesto deportivo.
Lesiones por uso excesivo

Las lesiones ocasionadas por correr son multifactoriales y resultan de la compleja inte-
raccion entre factores de riesgo morfol6gicos y biomecanicos, las caracteristicas de la carre-
ra y el entrenamiento y de las condiciones de salud y el estilo de vida. Asi, el 85 % de los
corredores tienen antecedentes de lesion, y casi la mitad ha sufrido una lesién en el dltimo
afho. Hay pruebas que asocian un mayor kilometraje recorrido con un mayor riesgo de le-
siones. Las zonas anatémicas mas afectadas son el pie, el tobillo y la rodilla (Robles et al.,
2024). Para evitar lesiones al correr, es fundamental incrementar gradualmente el volumen
y la intensidad del entrenamiento, incluir entrenamiento de fuerza y flexibilidad, usar cal-
zado adecuado y consultar a un profesional de la salud si se siente dolor. Comprender los
mecanismos y factores que provocan las lesiones, asi como las recomendaciones mas rele-
vantes, permitira evitar su recurrencia con el tiempo, especialmente en corredores recreati-
vos. Para prevenir las lesiones en los corredores, es crucial que estos conozcan sus factores

de riesgo individuales.
Relacién entre calzado deportivo y prevencion de lesiones

(Sanchez, 2004) Sabemos que el calentamiento nos ayuda de una manera importante a
que las practicas fisio-deportivas sea méas eficaz, a su vez mas saludables y menos lesiones,
por ende, hay q considerar a todos su necesidad y utilidad, se puede entender que, el pro-
posito de conseguir los individuos, asi como sean mas auténomos asi para conseguir de la

actividad fisica.



Fundamentacién desde su ambito legal

La presente investigacion se fundamenta desde su ambito legal en la Constituciéon de
la Republica del Ecuador - Articulo 32 (Derecho a la Salud) La Constituciéon del Ecuador
establece que “la salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al

ejercicio de otros derechos, entre ellos, la educacion fisica y el deporte”.

En concordancia a la Constitucién, se menciona: Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion - Articulo 6 (Protecciéon de la Integridad Fisica del Deportista) La Ley del De-
porte del Ecuador sefiala que una de las responsabilidades del Sistema Deportivo Nacional
es “velar por la integridad, salud y seguridad de los deportistas en todas las etapas de su

préctica deportiva”.

Formulacion de la pregunta y objetivo investigacion

En este contexto, una vez planteado el problema y fundamentado desde su ambito te6-
rico, se plantea la pregunta investigativa que sera respondida al final de la investigacion.
¢Cual es la influencia del calzado deportivo en la prevencion de lesiones musculoesqueléti-
cas en personas que practican actividad fisica? Posterior al problema se plantea el objetivo.
Describir la influencia del calzado deportivo en la prevencion de lesiones musculoesquelé-

ticas para comprender su aporte en la protecciéon durante la practica deportiva.

Marco metodologico

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, el cual se orienta a com-
prender y analizar profundamente los fenémenos desde una perspectiva interpretativa,
priorizando el significado y la relacion entre conceptos més que la medicién numérica (Iz-
quierdo Pefia, 2016). En este contexto, el enfoque cualitativo permite examinar de manera
amplia y detallada como el calzado deportivo influye en la prevencion de lesiones muscu-
loesqueléticas a partir del anédlisis de documentos cientificos, estudios biomecénicos, revi-
siones sistemaéticas y tesis especializadas. Este tipo de enfoque es especialmente pertinente
cuando se busca explorar fenémenos complejos que involucran multiples variables como el
disefio del calzado, la superficie deportiva o la biomecanica humana, ya que facilita iden-

tificar patrones, tendencias, discrepancias y argumentos tedricos presentes en la literatura.

Diseiio

La investigacién adopta un disefio documental, sustentado en la recopilacién, organiza-
cién y andlisis de informacion proveniente de fuentes académicas confiables. Este disefio se
estructurd en varias fases sisteméticas (Bernal, 2018). En primera instancia, se realiz6 una
btsqueda exhaustiva de informacién en bases de datos como PubMed, Scopus, Dialnet,
Google Scholar y repositorios universitarios hispanohablantes, empleando combinaciones

de palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con el calzado deportivo, las lesiones
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musculoesqueléticas, la biomecanica y la prevencion. Posteriormente, la fase de recupera-
cion y organizacion de la informacion se llevé a cabo mediante el uso del gestor académi-
co Zotero, que permitié almacenar articulos, clasificar documentos en carpetas tematicas,
agregar etiquetas, registrar citas y gestionar bibliografia de forma ordenada. A continua-
cion, se desarroll6 la fase de andlisis e interpretacion, que consisti6é en una lectura critica
y comparativa de cada documento, enfocindose en aspectos como metodologia, tipo de
calzado evaluado. Esta fase incluy6 la codificaciéon tematica, la sintesis de hallazgos y la
interpretaciéon de relaciones entre variables. En conjunto, el disefio documental permitié
construir una visién amplia, actualizada y fundamentada sobre el papel del calzado en la

prevencion de lesiones musculoesqueléticas.

Nivel

El estudio abarca tres niveles de investigacion que se complementan entre si. En el nivel
exploratorio, se identifican los principales conceptos, variables y tendencias relacionadas
con el calzado deportivo y las lesiones musculoesqueléticas, permitiendo delimitar el tema
y reconocer vacios de informacion en la literatura. En el nivel descriptivo, se caracterizan
aspectos especificos como los tipos de calzado deportivo, los materiales utilizados, el di-
sefio de la suela o entre suela, los tipos de tacos en deportes como el fatbol, y los tipos de
lesiones reportadas con mayor frecuencia en los estudios revisados (I. Sdnchez et al., 2018).
Finalmente, el nivel correlacional busca identificar las relaciones existentes entre las carac-
teristicas del calzado y la probabilidad de aparicién de lesiones musculoesqueléticas. Aun-
que este trabajo no realiza mediciones directas, el andlisis documental permite examinar
como los estudios académicos reportan asociaciones entre variables como amortiguacion,
estabilidad, superficie de uso, técnica deportiva y riesgo de lesiéon. En conjunto, estos nive-

les aportan una comprension integral y estructurada del fenémeno investigado.

Métodos

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon los métodos analitico y sintético,
los cuales permiten abordar con rigurosidad el analisis de la informacién obtenida. El méto-
do analitico se utiliz6 para descomponer cada documento en sus elementos fundamentales,
como objetivo, disefio metodoldgico, caracteristicas del calzado evaluado, tipo de lesiones
estudiadas, poblacion participante y conclusiones principales. Este proceso permiti6 iden-
tificar fortalezas, debilidades, tendencias y limitaciones presentes en los estudios revisados
(Arias et al., 2009). Por otro lado, el método sintético permitié integrar la informacion obte-
nida a partir del anélisis, combinando los datos relevantes y organizandolos de manera co-
herente para construir conclusiones globales sobre la influencia del calzado deportivo en la
prevencion de lesiones. Mediante este método fue posible comparar resultados, identificar
puntos de consenso, reconocer discrepancias entre autores y elaborar una respuesta general
fundamentada. Ambos métodos, utilizados de forma simultanea y complementaria, facili-

taron generar una visiéon consolidada y cientifica del tema investigado.



Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar la calidad, pertinencia y actualidad de la informacién analizada, se es-
tablecieron criterios claros de inclusién y exclusiéon. Como criterios de inclusién, se consi-
deraron tnicamente estudios publicados en los tltimos aproximados 20 afios (2005-2025),
escritos en idioma espariol o con versioén disponible en este idioma, y que abordaran de ma-
nera explicita las dos variables principales de esta investigacion: caracteristicas del calzado
deportivo y lesiones musculoesqueléticas. Asimismo, se incluyeron articulos cientificos, re-
visiones, tesis de grado y documentos académicos con metodologia clara y fuentes verifica-
bles. En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron documentos sin respaldo cienti-
fico, como blogs, sitios comerciales o informacién no clasificada académicamente. También
se excluyeron estudios que no relacionaran directamente el calzado con las lesiones mus-
culoesqueléticas, asi como aquellos que no cumplieran con el rango temporal establecido
0 que se encontraran en otros idiomas sin acceso a traduccion. Estos criterios permitieron
asegurar que el andlisis se realizara con fuentes confiables, actualizadas y pertinentes a los

objetivos de investigacion.

Herramientas utilizadas para desarrollar el estudio documental

En esta investigacion se emplearon diversas herramientas que facilitaron la localizacién,
organizacion y analisis de la informacion. La herramienta principal fue el gestor documen-
tal Zotero, que permiti6é almacenar articulos completos, registrar metadatos, generar biblio-
grafias en distintos estilos y organizar los documentos mediante carpetas, etiquetas y notas.
Ademas, se utilizaron bases de datos cientificas y repositorios académicos como PubMed,
Scopus, Dialnet, RedALyC, SciELO, Google Scholar y repositorios institucionales, donde
se localizaron articulos, revisiones sistematicas y tesis relevantes para el estudio. También
se usaron herramientas complementarias, como procesadores de texto para organizar las
tichas de lectura y hojas de calculo para clasificar estudios segtin afo, tipo de calzado, po-
blacién y lesién analizada. En conjunto, estas herramientas permitieron realizar un trabajo

riguroso, ordenado y con respaldo cientifico.

Discusion de resultados

Los hallazgos de la presente investigacion muestran que el calzado deportivo tiene un
papel determinante en la aparicion y prevencion de lesiones musculoesqueléticas, aunque
su impacto varia segtn el deporte, la técnica y las caracteristicas individuales del deportis-
ta. Estudios como los de Figuera Serna et al. (2003) y Carrefio & Carcuro (2012) coinciden en
que el disefio del calzado incluyendo tecnologias de amortiguacién, control de pronacién y
durabilidad de materiales influye en la incidencia de lesiones por sobreuso, especialmente

tendinopatias y alteraciones biomecéanicas.

Asi como también, investigaciones recientes en corredores y practicantes de CrossFit

(Gutiérrez Godinez, 2023; Ojeda Gutiérrez, 2023) sostienen que la correcta eleccion del cal-
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zado, sumada a una valoracién fisioterapéutica adecuada, optimiza el rendimiento y dis-
minuye el riesgo de lesiones. Estas observaciones permiten inferir que la biomecanica indi-
vidual y la eleccion del calzado trabajan de manera conjunta y no como factores aislados, lo

cual refuerza la necesidad de evaluaciones personalizadas en contextos deportivos.

Asimismo, los resultados se relacionan con estudios que amplian la mirada hacia el rol
de los profesionales de la salud en la prevencion de lesiones. Investigaciones en el &mbito
podolégico, como las de Pérez Ferrer (2025) y Lépez Luque (2015), demuestran que los
analisis de la huella plantar, la correccion postural y las intervenciones orto podolégicas
representan herramientas clave para mitigar riesgos lesionales en deportes como el padel

y el running,.

De igual manera, el trabajo de Collazos et al. (2017) destaca que la intervencién edu-
cativa en fisioterapia y los programas de prevencion estructurados reducen significativa-
mente la recurrencia de lesiones musculoesqueléticas en futbolistas, lo que sugiere que la
prevenciéon no depende tnicamente del calzado, sino de un enfoque multidisciplinario.
Esta perspectiva también aparece en estudios sobre poblaciones no deportivas, como ciruja-
nos ortopedistas y trabajadores industriales (Dominguez Saenzpardo, 2024; Troconis et al.,
2008), donde las alteraciones posturales y los factores ocupacionales evidencian que el ries-

go musculoesquelético trasciende el ambito deportivo y requiere una evaluacién integral.

Finalmente, se reconoce que, aunque la literatura revisada aporta evidencia relevante
sobre la relacion entre calzado y lesiones, existen limitaciones importantes. Algunos es-
tudios son antiguos (como Figuera Serna et al., 2003; Troconis et al., 2008), lo que puede
afectar la aplicacién de sus conclusiones en la actualidad debido a los avances tecnolégicos
en el disefio del calzado deportivo. Ademas, gran parte de las investigaciones presentan en-
foques descriptivos y no experimentales, lo que limita establecer causalidad y solo permite
identificar correlaciones. También se observa una carencia de estudios longitudinales y de
muestras amplias que analicen a largo plazo el impacto de la eleccién del calzado sobre la
salud musculoesquelética. A pesar de estas limitaciones, la evidencia revisada respalda la
inferencia de que un calzado adecuado, acompafiado de una evaluacién biomecanica profe-
sional y programas de prevencion, constituye una estrategia eficaz para disminuir el riesgo

de lesiones en distintos contextos deportivos y laborales.

Conclusiones

Los resultados de la investigacién permiten concluir que el calzado deportivo ejerce
una influencia significativa en la prevencién de lesiones musculoesqueléticas en personas
que practican actividad fisica, aunque su efecto no acttia de manera aislada. El analisis de
los estudios revisados muestra que las tecnologias aplicadas al disefio del calzado, como la
amortiguacion, el control de pronacion, la rigidez de la suela y las caracteristicas de los ma-
teriales, contribuyen a reducir la incidencia de lesiones por sobreuso, tendinopatias y alte-

raciones biomecéanicas cuando se seleccionan de acuerdo con las necesidades individuales.



Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la disponibilidad
desigual de estudios actualizados, ya que parte de la literatura existente presenta mas de
diez afios de antigtiedad y un poco a de que lleva de estos afios y responde a tecnologias de
calzado que han cambiado con el tiempo. Asimismo, muchas de las investigaciones revisa-
das poseen disefios descriptivos o transversales, lo que restringe la posibilidad de establecer

relaciones causales entre el uso del calzado y la aparicién de lesiones musculoesqueléticas.

A partir del analisis realizado, se sugiere que futuras investigaciones deben profundizar
en estudios experimentales y longitudinales que evalten cémo diferentes tipos de calzado
influyen en la biomecénica, el rendimiento y la aparicién de lesiones a lo largo del tiempo.
También serfa pertinente desarrollar investigaciones que integren de manera sistematica
la valoracion podolégica, el anédlisis de la huella plantar y la relaciéon con superficies de-
portivas especificas, con el fin de establecer recomendaciones personalizadas basadas en

evidencia.
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juveniles

Effectiveness of injury prevention programs in youth athletes
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Resumen

La eficacia de los programas de prevenciéon de lesiones en deportistas es sumamente
importante en el tema deportivo y de formacion de adolescentes que practican actividad
fisica. El objetivo de nuestra investigacion es definir el impacto de la eficacia de los pro-
gramas de prevencion en los atletas juveniles, mediante una investigacién bibliografica
donde se visualiz6 la influencia en la reduccién de riesgo de lesiones a través de la apli-
cacién de entrenamientos planificados, métodos y estrategias en el transcurso de la etapa
de formacién juvenil. La metodologia fue a través de un estudio bibliografico documental;
direccionada a la literatura cientifica, en la cual aplicamos un disefio descriptivo, ya que
conectamos la informacion referente a las variables de estudio: lesiones deportivas en los
jovenes y programas de prevencion. El enfoque fue de tipo cualitativo con caracteristicas
positivas para identificar significados y experiencias de los deportistas y prevenir lesiones
en los jovenes atletas. Los hallazgos encontrados muestran conceptualmente aspectos po-
sitivos como también carencia de la eficacia en la implantacion de programas guiados a
prevenir que los adolescentes sufran molestias muscularas que concatenan en una lesién,
existen programas direccionados, pero no son debidamente controlados o supervisados; y
también existen métodos y técnicas ya planificados para la implementacion de programas
que ayudan a la formacién adecuada del adolescente y puede ayudar a incrementar el nivel
de eficacia y efectividad de todos los programas de prevencién de lesiones. En conclusion,
se evidencié que el aumentar la eficacia de los programas de previsién de lesiones en los
jovenes, promueven la salud fisica del deportista aumentando su vida ttil en la actividad
deportiva desde su etapa de formacion hasta su longevidad, manteniéndose sin molestias

musculares.

Palabras claves: Atletas, deportivas, eficacia, jovenes, lesiones métodos, programas, técnicas.

Abstract

The effectiveness of injury prevention programs in athletes is extremely important in
the field of sports and in the training of adolescents who engage in physical activity. The
objective of this research is to define the impact of the effectiveness of prevention programs
on youth athletes through a bibliographic study, which highlights their influence on redu-
cing the risk of injuries through the application of planned training, methods, and strate-

gies during the youth development stage. The methodology consisted of a documentary



bibliographic study focused on scientific literature, applying a descriptive design by lin-
king information related to the study variables: sports injuries in young people and injury
prevention programs. The approach was qualitative, aimed at identifying positive charac-
teristics, meanings, and experiences of athletes in order to prevent injuries in youth athle-
tes. The findings conceptually reveal both positive aspects and shortcomings in the effecti-
ve implementation of programs aimed at preventing adolescents from suffering muscular
discomfort that may lead to injury. Although there are targeted programs, they are not
always adequately monitored or supervised. However, there are also previously planned
methods and techniques for the implementation of programs that support proper adoles-
cent development and can help increase the level of effectiveness and efficiency of injury
prevention programs. In conclusion, the study shows that increasing the effectiveness of
injury prevention programs for young athletes promotes their physical health by extending
their athletic lifespan, from the training stage to long-term participation in sports, allowing

them to remain free from muscular discomfort.

Keywords: Athletes, sports, effectiveness, young people, injuries, methods, programs, techni-

ques.

Introduccion

La préctica deportiva de forma regular se considera un componente esencial de un es-
tilo de vida activo y saludable para reducir el riesgo de varias enfermedades y contribuir a
una mejora biopsicosocial en la persona. Sin embargo, en cierta medida las lesiones depor-
tivas en muchas ocasiones son inevitables. La tasa de incidencia de lesiones en el fatbol se
encuentra entre las mas altas de todos los deportes, sobre todo en adultos, y depende de
varios factores modificables y no modificables: la edad, el nivel de competicion, posicién es-
pecifica, entorno ambiental (adversario), momento de la lesion, si se trata de entrenamiento

o competicion y el sexo (Pena, 2016).

Practicar deporte es muy importante, pero requiere de mucha responsabilidad y reali-
zarlo correctamente, por eso es fundamental fortalecer el cuerpo realizando los ejercicios de
una manera adecuada para evitar cualquier tipo de lesiones, de esta manera se apreciardn

los resultados a largo plazo.

El estudio de las diferencias fisicas y fisioldgicas entre el deportista adulto y joven es de
especial interés para entender la produccién de lesiones deportivas en edades tempranas.
Dichas diferencias pueden hacer a los deportistas en edades infantojuveniles mas vulnera-
bles a problemas de salud relacionados con las exigencias del deporte (Pefia et al., 2023).
Por lo tanto, es importante reconocer que cada deportista entrena a su ritmo, por lo cual
tenemos que tener en cuenta el ritmo de entrenamiento de los adultos y de los jovenes no es
lo mismo, asi evitamos riesgos de lesiones y ayudamos a favorecer el desarrollo deportivo

mas saludable.
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En la actualidad el grado de exposicion a las lesiones deportivas estd dado y tendra en
cuenta la modalidad deportiva, pues el segmento més usado durante la practica deporti-
va tendrd mayor riesgo de presentar una lesion, sin embargo, las circunstancias varian de
acuerdo al género, la edad, la definicién de la lesion, y el tipo de exposicion si la lesion se
presenté durante un entrenamiento, torneo o competencia, y por ello surge la necesidad de
implementar estrategias de prevencién que minimicen los factores que exponen al depor-
tista (Barbosa et al., 2021).

En un estudio de revisién de riesgos en el &mbito deportivo, al momento de realizar
ejercicios cada deporte tiene riesgos especificos porque no todas las partes del cuerpo se
las usa de la misma manera, si es al momento de entrenar o de competir influyen muchos

riesgos, por eso es fundamental aplicar medidas de prevencion.

Los factores causantes de posibles lesiones pueden ser multiples: las caracteristicas del
deporte, el nivel de competicion, la superficie, la climatologia, etc. Hasta la actualidad, son
pocos los trabajos existentes en que aporten informacion respecto a la identificacién de fac-
tores riesgo, a la descripcion de las lesiones de mayor incidencia y al disefio de estrategias

para disminuir la vulnerabilidad de las mismas (Vernetta et al., 2016).

El fatbol es practicado por millones de jévenes en todo el mundo y se caracteriza por su
elevada intensidad fisica, lo que provoca que el ntimero de lesiones sea mayor que en otros
deportes. Debido al ritmo acelerado del juego, los futbolistas de primaria presentan lesio-
nes frecuentes en extremidades o articulaciones, como abrasiones o esguinces. De manera
similar, en secundaria los jugadores suelen experimentar lesiones ocasionadas directamen-
te por las acciones propias del partido. En este sentido, la demanda fisica del deporte actaa
como causa, mientras que la mayor incidencia de lesiones se constituye como el efecto (N.
Wang et al., 2023).

Desde la biomecanica, realizar un calentamiento adecuado prepara y activa los mus-
culos, tendones y articulaciones para soportar las demandas fisicas del entrenamiento. Al
aumentar la elasticidad y capacidad de adaptacién de los tejidos blandos, se disminuye el
riesgo de sufrir lesiones tipicas como esguinces o desgarros. Ademas, este proceso inicial
optimiza la coordinacién neuromuscular, lo que reduce la aparicién de movimientos ines-
tables o descontrolados que podrian derivar en una lesiéon (Tubén et al., 2024). Un calen-
tamiento adecuado mejora la activaciéon neuromuscular y disminuye el riesgo muscular al

preparar los tejidos para el esfuerzo.

La presente investigacion se justifica porque las lesiones deportivas en jéovenes repre-
sentan un problema creciente dentro del ambito escolar y formativo. Aunque la actividad
fisica es esencial para la salud, los deportistas juveniles presentan caracteristicas fisicas y
tisiol6gicas diferentes a las de los adultos, lo que los hace mas vulnerables a sufrir lesiones.
Por esta razén, es necesario analizar como los programas de prevencion pueden reducir

estos riesgos y promover un desarrollo deportivo seguro.

La investigacion es relevante porque contribuye a proteger la salud y el bienestar de los



deportistas juveniles. Prevenir una lesion no solo evita dolor o interrupciones en la préctica

deportiva, sino que también reduce el riesgo de generar consecuencias a largo plazo que

podrian afectar su crecimiento, autoestima y rendimiento fisico.

La relevancia social radica en que el deporte forma parte de la vida diaria de miles de

jovenes. Contar con estrategias de prevencién permite que las instituciones educativas, clu-

bes y entrenadores puedan brindar entornos mas seguros. De esta manera, se fomenta la

participacién deportiva de forma responsable, disminuyendo los gastos familiares y comu-

nitarios relacionados con atencion médica, rehabilitacion o ausencias escolares.

En el plano practico, esta investigaciéon brinda herramientas claras y aplicables para

entrenadores, profesores de educacién fisica y preparadores deportivos, quienes podran

utilizar programas preventivos basados en evidencia. En el ambito tedrico, aporta cono-

cimientos actualizados sobre cémo funciona el cuerpo de los jovenes ante la carga fisica,

permitiendo fortalecer futuras investigaciones sobre prevencion, rendimiento y salud de-

portiva.
Tabla 1
Estado del arte
Estado del arte Objetivo Metodologia Hallazgos Conclusion
Tema, auto, afio
Revisitn sistematica Presentar, Disefio: La mavoria de los Los programas
sobre programas analizar v Revision Programas FIFA 11+ Kids,
para la prevencion comparar los Sistematica. analizados son FIFA 11+,
de lesiones de la distintos Fuentes: multicomponentes Endkontroll v el
extremidad inferior programas de Basqueda , =€ enfocan en MNeuromuscular
en jovenes prevencion de sistemdtica en lesiones de rodilla Training
deportistas lesiones bases de datos in=10) v estan Program son los
(Robles-Falazén publicados, (PubMed, dirigidos a mas
etal, 2019). evaluando su MEDLINE, Web  adolescentes (71%)  recomendables
objetivo, of Science). que practican para su
poblacion, tipo Muestra: fatbol (78%). La implementacion
de gjercicios v, Analisis duracion en la practica
principalmente, exhaustive del14 promedio esde 10 deportiva
su eficacia programas de a 25 minutos (2-3  juvenil habitual
prevencidn. Sesiones por debido a su
semana). comprobada
eficacia.
Programas Analizar los Revision Programas como Los programas
preventivos, una beneficios de los  Bibliografica de el FIFA 11+ multicomponent
estrategia para el programas de articulos sobre reducen las es que incluyen
jugador de fatbol. prevenciin en 1 programas lesiones estabilidad de
revision fiatbol, con preventivos en musculares y COEE,
bibliografica.(Gonzal  especial énfasis el fatbol. articulares en pliometria v
ez et al, 2020) en &l programa jugadores. Se control
FIFA 11+ observd una nevdromuscular
reduccion del 58% son eficaces,
en la tasa de especialmente el
lesiones del LCA FIFA 11+ en
en grupos con alta jugadores

adherencia.

mavores de 13
afios.
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Programa de
prevencion de
lesiones especifico
del deporte versus
general en
deportistas: una
revizion sistematica
del efecto sobre los
indices de
lesiones(Mugele
etal, 2019)

Comparar la
efectividad de
los programas
de prevencion
especificos del

deporte frente a
los generales en
la reduccidn de
tasas de lesion.

Revision
Sisteméatica
(Basqueda en
FPubMed v Web
of Science).

Los IPP son
efectivos para
reducir lesiones.
La superioridad
de los programas

especificos frente a

los generales no
estd claramente
establecida por la
evidencia.

La efectividad
general de los
IPP esta
confirmada. La
preferencia de
los atletas por
programas
especializados
puede mejorar la
adherencia.

Fuerza, flexibilidad v (Articulo de Sintesis de El entrenamiento La prevencion
estabilidad, claves en  divulgacion que  Meta-analisis v de fuerza, debe basarse en
los programas de sintetiza estudios flexibilidad, el entrenamiento
prevencion de evidencia) primarios. coordinacion v de la fuerza
lesiones para jovenes estabilidad del excéntrica v el
deportistas{Marco, tronco son los control motor
2025) componentes para ser efectiva.
clave. El trabajo de
fuerza excéntrica
es altamente
eficaz.
Programas generales Analizar si los Eevisién Los programas de La prevencién
de prevencion de programas de Sistematica de prevencion no de lesiones es
lesiones especificas prevencidn estudios que afectan una estrategia
de deportes en afectan el miden lesiones v negativamente el  dual que reduce
atletas: una revision rendimiento variables de rendimiento. El la lesion v
sistemética sobre los deportivo. rendimiento entrenamiento optimiza el
efectos sobre el (salto, sprint, neuromuscular v rendimiento
rendimiento - Grupo etc.). de fuerza puede fisico del atleta
Sobre incluso mejorarlo. juvenil.
Entrenamiento.(One,
2025)
Efecto del gjercicio Evaluarsila Eevisioén Los programas de  La introduccion
de calentamiento en inclusion de Sistematica v calentamiento que deun
la prevencion de gjercicios Meta-andalisis. incluyen ejercicios calentamiento
lesiones musculares especificos de fuerza, estructurado v
de miembro inferior durante el estiramiento estandarizado es
(Tubémn et al., 2024b) calentamiento dinamico v una medida
tiene un efecto propiocepcidén son preventiva
protector. los mas eficaces. clave.
Evolucidén de la Describir la Articulo de La prevencién se  La eficacia de los
prevencion de evolucion v Revisitn ha extendido mas  programas debe
lesiones en el control tendencias (Conceptual v alld del ejercicio complementarse
del actualesenla metodelogico). para incluir el con la
entrenamiento(Medi prevencion de control de la carga  monitorizacion
na & Lorente, 2010.) lesiones. de entrenamiento de la carga v la
(cargas externas e periodizacion
internas) para adecuada del
evitar la entrenamiento
sobrecarga. juvenil.




Revision de los Amnalizar los Revision Las mujeres tienen Los programas

factores de riesgo v factores de Sistematica de untiesgodat preventivos en
los programas de riesgo estudios que veces mavor de mujeres deben
prevencidn de la especificos del analizan los lesiom de LCA. ser especificos al
lesion del ligamento  LCA en mujeres, factores de Los factores SEeX0 ¥ poner
cruzado anterior en revisar riesgo v la incluyven el Valge  mavor énfasis en
fatbol femenino: programas de eficacia de los Dindmico de el control
propuesta de prevencion programas en rodilla (al neuromuscular,
prevencién(Romero existentes v miujeres. aterrizar), la el entrenamiento
Moraleda et al, 2017) proponer un dominancia de los excéntrico de
protocolo para cuddriceps v los izsquiotibiales v
fatbol femenino. cambios la correccion de
hormonales. la biomecéinica
de
salto/ aterrizaje.

Marco Teorico

Antecedentes de la eficacia del programa de prevencion de lesiones en jovenes
La participacién en deportes es uno de los principales factores que resultan en lesiones
en nifios y adolescentes. Por lo tanto, los programas de calentamiento para la prevenciéon
de lesiones son imperativos para la seguridad deportiva de los jévenes. Segtin los hallazgos
de la Organizaciéon Mundial de la Salud de 1998, un estudio transnacional sobre el com-
portamiento de salud de los nifios en edad escolar encontré que el 21,8% de las lesiones
en nifos de 11, 13 y 15 afios fueron lesiones que ocurrieron durante deportes y actividades
en el patio de recreo (Ding et al, 2022). Todos estos antecedentes nos ayudan a resaltar que
existen programas de prevision de lesiones en etapas donde la adolescencia donde mucho

de ellos esta en desarrollo.

El propésito de este estudio fue determinar la efectividad de los WIP reportados en la
literatura. Mediante un metaandlisis, se compararon los WIP con el calentamiento habitual
(p. €j., solo carrera y estiramiento). Especificamente, la investigacion se centr en tres tipos
de WIP: calentamiento integral, neuromuscular y de equilibrio. Ademas, se evaluaron los
efectos moderadores de los participantes (ej., edad, sexo, nivel deportivo), antecedentes
(¢j., entorno, tipo de deporte) y variables y caracteristicas de los WIP (ej., contenido, cum-
plimiento) en la reduccion del riesgo de lesiones (Ding et al, 2022). Los métodos y técnicas
existentes tradicionales han transcendido durante muchos afios, como se puede observar

en entrenamientos y actividades para la prevision de lesiones.

Concepto de lesiones en deportistas jovenes

Las lesiones en atletas jovenes son motivo de especial preocupacién, en parte debido a
sus diferencias anatémicas y fisioldgicas en comparacién con los atletas adultos. Las lesio-
nes durante el desarrollo esquelético, como las lesiones en la placa de crecimiento, pueden

provocar problemas de crecimiento esquelético a largo plazo (Hanlon et al., 2019a).

En un esfuerzo por comprender y minimizar las lesiones en atletas jovenes, los investi-

gadores han comenzado a identificar los factores de riesgo de lesiones relacionadas con el
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deporte, especialmente cuando los atletas jovenes alcanzan la pubertad y la tasa de lesiones

en los deportes juveniles aumenta (Hanlon et al., 2019b).

Categorias de programas aplicados en jovenes

La participacién regular en deportes organizados durante la infancia y la adolescencia
ha demostrado numerosos beneficios relacionados con la salud. Sin embargo, el aumento
progresivo de las demandas fisicas de la competicion deportiva y la especializacion desde
una edad temprana observado en los dltimos afios ha llevado, entre otros problemas, a un
mayor riesgo de lesiones en esta poblacién (Robles-Palazén et al., 2015). La categoria es

sumamente estricta con fines de proteger al adolescente.

Ademas, las lesiones también pueden presentar efectos negativos en el desarrollo de los
atletas jovenes a largo plazo debido a la ausencia recurrente y/o prolongada de la partici-
pacion deportiva y algunas de ellas (por ejemplo, las rupturas del ligamento cruzado ante-
rior [LCA] de la rodilla) pueden incluso predisponer a los atletas jévenes a la interrupciéon
0 abandono deportivo temprano y/o comprometer la funcién en etapas posteriores de la
vida, lo que limita la capacidad de experimentar una movilidad sin dolor y participar en ac-
tividades que mejoran la salud. Finalmente, las lesiones relacionadas con el deporte pueden
representar una carga financiera significativa en términos de costos de tratamiento (posible
cirugia para algunas lesiones) y rehabilitacion (es decir, fisioterapia) (Robles-Palazén et al,
2015). Las lesiones pueden derivar en un paro deportivo de por vida o momentaneo, pero

con secuelas en los atletas juveniles, truncando suefios y aspiraciones.

Categorias de estiramiento y movilidad

Para evaluar los efectos de los programas de prevencién en los factores de riesgo in-
trinsecos modificables del rendimiento de las extremidades inferiores en atletas jévenes,
los datos de resultados relativos a la revision sistematica actual incluyeron las medidas de
resultados utilizadas, las descripciones de los programas de prevenciéon de lesiones y las
respuestas de los participantes a los programas (Hanlon et al, 2019a). Los ejercicios de es-
tiramientos son fundamentales porque sirven para mantener al cuerpo humano con todos

sus musculos en una condicién adecuada para movimientos musculares posteriores.

Los componentes de movimiento considerados para cada resultado incluyeron movi-
lidad, fuerza, tono muscular, informacion sensorial, dolor, velocidad, resistencia, postura,
equilibrio, coordinaciéon y capacidad cognitiva y psicolégica. Para identificar los componen-
tes de movimiento asociados con cada medida de resultado, se obtuvieron descripciones de
la prueba de fuentes bibliograficas primarias o secundarias. Las medidas de resultado no se
limitaron a abordar solo un componente del movimiento, ya que las pruebas individuales
pueden medir maltiples aspectos del movimiento humano (Hanlon et al, 2019a). Todos los
aspectos que influyen son importantes para que los resultados deseados se visualicen en el

cuerpo humano.



Categorias de fuerza funcional

Los ejercicios de movilidad fueron el elemento mas comun en el entrenamiento fun-
cional en los estudios. Los resultados muestran efectos beneficiosos en la fuerza muscular,
el equilibrio, la movilidad y las actividades de la vida diaria, en particular cuando el con-
tenido del entrenamiento fue especifico para ese resultado. El entrenamiento funcional se
puede utilizar para mejorar el rendimiento funcional en adultos mayores (Liu et al, 2014).
El fortalecimiento de los musculos y otros elementos del cuerpo son esenciales para evitar

lesiones.

La transferencia de los beneficios fisicos del entrenamiento de fuerza de resistencia al
rendimiento en las AVD parece ser limitada. Se ha sugerido que la relacion entre la fuerza
muscular y el rendimiento fisico no es lineal. Cuando la fuerza muscular ha alcanzado un
cierto umbral, un aumento adicional en la fuerza muscular no se suma a un mejor rendi-

miento, incluso en adultos mayores con discapacidad en las AVD (Liu et al., 2014).

Tipos de lesiones

Las lesiones deportivas musculoesqueléticas suelen clasificarse segtin caracteristicas
como su modo de aparicion, gravedad y localizacion anatémica y tisular en la investigacion
y la vigilancia. Estas categorizaciones pueden utilizarse para estudiar la prevencion o la
incidencia de grupos especificos de lesiones (C. Wang et al., 2024). Es de suma importancia
identificar los tipos de lesiones y darles tratamiento dependiendo su nivel. Una catego-
rizacién comun de las lesiones deportivas es por su modo de aparicién o mecanismo de
lesion. Las lesiones a menudo se clasifican por su agudeza o por su sobreuso, aunque estas
definiciones no siempre son consistentes. Las lesiones agudas tienen un inicio repentino re-
lacionado con un evento especifico (C. Wang et al, 2024). Todas las lesiones son importantes

clasificarles para obtener una pronta recuperacion.

Marco metodolégico

Este articulo tiene un enfoque cualitativo. Esta perspectiva permite asumir una 6ptica
de investigacién que se orienta a comprender en profundidad los significados, percepcio-
nes, experiencias y comportamientos de los sujetos de estudio dentro de su contexto natural
de los deportistas (Balcazar Nava et al, 2013). En referencia a los programas de prevenciéon
de lesiones en los jovenes, es necesario comprender a partir del anélisis bibliografico, los
conceptos claros, detalles y caracteristicas de investigaciones cientificas enfocadas a mejo-

rar la eficiencia de un programa que aporten a la reduccién de la lesién en los jévenes.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, los disefios no experimentales
en la investigacion se caracterizan por el analisis de fenémenos, tal como ocurren en su
contexto natural, sin la manipulacién deliberada de variables por parte del investigador. En
este tipo de disefio, las variables ya han ocurrido o se encuentran en desarrollo, por lo que el

investigador se limita a observarlas y describirlas (Arias, 2012). En este sentido, se analiz6
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la informacion cientifica, articulos cientificos, tesis e informes de organismos relacionados
con la salud y la actividad fisica. Este estudio permitié determinar métodos, entrenamien-
tos aplicacion de programas eficientes que promuevan la prevencion de las lesiones en los

jovenes.

El presente articulo presenta un nivel de profundidad de tipo descriptivo. Estos estu-
dios tienen como finalidad caracterizar y detallar las propiedades, caracteristicas y com-
portamientos de un fenémeno, poblacién o situacion especifica, sin establecer relaciones de
causalidad (Bernal, 2010). En este sentido, se analizaron los diferentes programas de pre-
vencion de lesiones en los jovenes, este andlisis permiti6 responder al qué, cémo, cudndo y
doénde de los hechos observados en la literatura encontrada, donde demuestran la eficiencia
de la aplicacién métodos y resultados que permita evitar lesiones en los adolescentes o jo-

venes.

El método empleado en el articulo fue el analitico, pues se realizé6 un andlisis y des-
composicion de las variables presente en el estudio, a través de las fuentes documentales
encontradas (articulos cientificos, tesis, libros) relacionadas con los programas y lesiones
en los jovenes, logramos complementar y conjugar todo en un solo documento resaltando
los mejores aportes para aumentar la eficiencia de los programas que estan enfocados en la
prevencion de lesiones en los jévenes. Una vez analizadas las variables de estudio, se uti-
liz6 el método sintético, que es la integracion de los hallazgos encontrados para construir

posibles conclusiones.

Herramientas utilizadas

El trabajo documental, se apoy6 en diferentes herramientas tecnolégicas, con el pro-
posito de brindar al estudio rigor académico; en este sentido, se utilizé6 Zotero, un gestor
bibliografico muy ttil para la escritura académica, también se utilizaron bases de datos
cientificas como Scielo, Scopus, Dialnet, Redalyc, entre otras de importancia. Estas busque-
das se apoyaron en conectores boleanos como: and, not y or, conectores ttiles para realizar

btsquedas exhaustivas.

Discusion de Resultados

Vernetta et al (2016) definen que los factores causantes de posibles lesiones pueden ser
multiples: las caracteristicas del deporte, el nivel de competicion, la superficie, la climato-
logia, etc. Hasta la actualidad, son pocos los trabajos existentes en que aporten informaciéon
respecto a la identificacién de factores riesgo, a la descripcion de las lesiones de mayor
incidencia y al disefio de estrategias para disminuir la vulnerabilidad de las mismas, en la
cual se puede observar la falta de la eficacia de un programa que prevenga las lesiones en
los jovenes por multiples actividades deportivas. En un contexto, Tubén et al, (2024a) des-
de la biomecénica, coinciden que realizar un calentamiento adecuado prepara y activa los

musculos, tendones y articulaciones para soportar las demandas fisicas del entrenamiento.



Al aumentar la elasticidad y capacidad de adaptacion de los tejidos blandos, se disminuye
el riesgo de sufrir lesiones tipicas como esguinces o desgarros. Afirmando que un programa

eficaz puede prevenir lesiones en jovenes manera positiva.

Al tenor de estas ideas, la revision sistematica sobre programas para la prevencioén de
lesiones de la extremidad inferior en jévenes deportistas, por parte de (Robles-Palazén et
al., 2019) concluye que los programas FIFA 11+ Kids, FIFA 11+, Knékontroll y el Neu-
romuscular Training Program son los mas recomendables para su implementacion en la
préctica deportiva juvenil habitual debido a su comprobada eficacia. Criterio que coincide
con Gonzélez et al (2020) en su investigacién “Programas preventivos, una estrategia para
el jugador de fatbol. Revision bibliografica” al concluir que los programas como el FIFA
11+ reducen las lesiones musculares y articulares en jugadores, se observé una reducciéon

del 88% en la tasa de lesiones del LCA en grupos con alta adherencia.

Conclusiones

Se determiné que la existencia de eficacia de los programas de enteramiento planifica-
dos tienden a evitar y prevenir lesiones en los deportistas de temprana edad, lo cual tiene
un impacto positivo para la reduccién de lesiones, molestias musculares y paras deporti-
vas, manteniendo la continuidad en la actividad deportiva de los jévenes en formacion, ya
sea educativa o novel de competencia, lo cual permite aumentar la eficacia de la implemen-

tacion de programas direccionados a cada diciplina o actividad fisica.

La mayoria de los estudios que integran el estado del arte evidenciaron que los progra-
mas de prevencion de lesiones sirven de apoyo a los deportistas en formacion, en este caso
dirigidos en los jovenes a mantener su estado muscular libre de molestias y continuidad de-

portiva se basa en la eficacia del mismo, los cuales se demuestran en la salud del deportista.

Se determiné a partir de la revision de la literatura académica, la necesidad de que todas
las actividades fisicas, deportivas o recreativas que implican movimiento muscular o bio-
mecanico deben fortalecer la eficacia de los programas de prevencién de lesiones en jovenes
en etapa de formacion. La efectividad de estos programas depende de una adecuada imple-
mentacioén integrada de métodos y técnicas preventivas, orientadas a preservar la salud del

deportista y a prolongar su vida atil en la préctica deportiva.
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Relationship between Body Composition and Performance in
Different Sports Disciplines
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Resumen

La relacion existente entre la composicién corporal y el rendimiento deportivo constitu-
ye un factor importante en el analisis del desempefio fisico en varias disciplinas deportivas.
La distribucién de masa muscular, grasa corporal y otros componentes corporales influye
de manera directa en las capacidades, tales como la velocidad, la fuerza, la eficiencia bio-
mecanica y la resistencia; las cuales varian segtn las exigencias especificas de cada deporte.
Se busca determinar la relacién entre la composicion corporal y el rendimiento deportivo
mediante un disefio documental que permita analizar e interpretar informacién cientifica
mediante los métodos analitico y sintético con un enfoque cualitativo, lo que permiti6 or-
ganizar, comparar y sintetizar los aportes tedricos provenientes de estudios especializados
relacionados con la composicién corporal y el rendimiento en distintas disciplinas depor-
tivas. La evidencia revisada muestra que el rendimiento deportivo depende de factores
intrinsecos, como la masa muscular, el porcentaje de grasa corporal y la distribucién mor-
folégica, asi como de factores extrinsecos, entre ellos, la carga de entrenamiento, el tipo de
disciplina deportiva y los métodos utilizados para evaluar la composicién corporal. Esta
interaccion determina perfiles fisicos especificos asociados al rendimiento en cada deporte.
La composicién corporal influye significativamente en el rendimiento deportivo y constitu-
ye un elemento clave para la planificacion y la evaluacion de programas de entrenamiento
orientados al mejoramiento del desempefio atlético. La masa muscular favorece la fuerza y
la potencia en deportes de carga elevada, pero puede convertirse en una desventaja en dis-
ciplinas de resistencia donde el peso corporal y la eficiencia energética son determinantes.
El rendimiento depende de la adecuacién del perfil corporal a las exigencias del deporte,

por lo que més masa muscular no garantiza un mejor desempefio en todas las modalidades.

Palabras clave: composicion corporal, rendimiento deportivo, deportes, atletas, fisiologia.

Abstract

The relationship between body composition and sports performance constitutes an im-
portant factor in the analysis of physical performance across various sports disciplines.
The distribution of muscle mass, body fat, and other body components directly influences
capacities such as speed, strength, biomechanical efficiency, and endurance, which vary ac-

cording to the specific demands of each sport. Objective. To determine the relationship be-



tween body composition and sports performance through a documentary research design
that allows for the analysis and interpretation of scientific information. Methods. Analytical
and synthetic methods were employed using a qualitative approach, which made it possi-
ble to organize, compare, and synthesize theoretical contributions from specialized studies
related to body composition and performance in different sports disciplines. Findings. The
reviewed evidence shows that sports performance depends on intrinsic factors, such as
muscle mass, body fat percentage, and morphological distribution, as well as extrinsic fac-
tors, including training load, type of sports discipline, and the methods used to assess body
composition. This interaction determines specific physical profiles associated with perfor-
mance in each sport. Conclusion. Body composition significantly influences sports perfor-
mance and constitutes a key element in the planning and evaluation of training programs
aimed at improving athletic performance. Muscle mass enhances strength and power in
high-load sports but may become a disadvantage in endurance disciplines where body
weight and energy efficiency are decisive. Performance depends on the alignment of body
profile with the demands of the sport; therefore, greater muscle mass does not guarantee

superior performance across all modalities.

Keywords: body composition, athletic performance, sports, athletes, physiology.

Introducciéon
Generalidades

En las dltimas décadas, el estudio de la composicién corporal se ha convertido en un
eje fundamental dentro de las ciencias del deporte. A medida que las demandas fisicas de
las distintas disciplinas deportivas se han vuelto mas especificas, también ha aumentado el
interés por comprender como la distribucion de masa muscular, masa grasa y otros com-
ponentes corporales influyen directamente en el rendimiento atlético (Rueda-Cordoba et
al., 2025, p. 2). Esta relacion se ha investigado ampliamente debido a que los deportistas
actuales requieren un nivel de preparacion fisica y biolégica altamente especializada para
alcanzar niveles 6ptimos de desempefio. También nos sirve con advertencia para el entre-
namiento y prevencion de lesiones en atletas de alto rendimiento, por otro lado, nos favo-
rece en la biomecanica porque se desarrollan las capacidades como la velocidad, resistencia

y la fuerza.

La composicién corporal no solo es un indicador del estado fisico general, sino también
una variable asociada a la eficacia del entrenamiento, la prevencion de lesiones y la adapta-
cion a los estimulos competitivos. En disciplinas como resistencia, fuerza o deportes inter-
mitentes, los perfiles corporales difieren de manera significativa, lo que demuestra que la
morfologia del atleta es un elemento determinante para alcanzar la eficiencia biomecénica
necesaria en cada esfuerzo (Letelier-Acevedo et al., 2024, p. 3). Debido a ello, es indispensa-
ble comprender como cada componente corporal aporta al rendimiento deportivo segtn el

tipo de actividad realizada. Esto no solo mejora el rendimiento, sino que también contribu-
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ye a una preparaciéon completa que reduce el riesgo de desbalances musculares, optimiza el
gasto energético y promueve una evolucién atlética acorde con las exigencias competitivas

actuales.

Asimismo, la evaluacién de la composicion corporal ha avanzado de forma considera-
ble gracias al uso de herramientas como la antropometria, los escaneres DXA y las pruebas
de campo especializadas. Estas metodologias permiten analizar con mayor precisién los
cambios fisiologicos de los atletas, especialmente en aquellos que se encuentran en proceso
de formacion y alto rendimiento. Estudios recientes han evidenciado que los atletas jovenes
de élite presentan patrones corporales especificos que se consolidan progresivamente se-
gun la disciplina deportiva practicada (Rivera-Amézquita et al., 2025, p. 4). Segtin la inves-
tigacion se considera que ha crecido la atencion hacia el papel que cumple la composiciéon
corporal en el deporte, y responde también a la necesidad de optimizar programas de entre-
namiento, mejorar la seleccién de talentos y garantizar trayectorias deportivas saludables.
De esta manera, la comprensioén profunda se convierte en un componente esencial dentro
de la planificacién deportiva, la preparacion fisica y la evaluacion integral del rendimiento

en los atletas.

Planteamiento del problema

A pesar de los avances en la investigacién deportiva, persiste una brecha significativa
respecto a como interpretar de manera integral la relacién entre composicion corporal y
rendimiento deportivo en diversas disciplinas. Aunque los estudios han demostrado que
ciertos perfiles corporales favorecen habilidades especificas como mayor masa muscular en
deportes de fuerza o menor porcentaje de grasa en deportes de resistencia, sigue existiendo
un vacio en la sistematizacion de estos hallazgos desde una perspectiva documental y cua-
litativa (Villagra Collar et al., 2023). Por consiguiente, es imprescindible promover inves-
tigaciones sobre la relacion entre composicion corporal y rendimiento deportivo desde un
enfoque documental y cualitativo. Esta integracion permitiria no solo organizar la informa-
cion dispersa en torno a los perfiles corporales 6ptimos para cada disciplina, sino también
comprender los factores contextuales que influyen en estas relaciones, como la etapa de
desarrollo del atleta, su entorno de entrenamiento, las demandas especificas del deporte o

incluso las variaciones individuales en la respuesta fisiol6gica.

Es importante considerar que el rendimiento individual y colectivo en deportes intermi-
tentes de equipo no esta garantizado por una adecuada composiciéon corporal y el resultado
en los test de campo puede depender de mdltiples factores no incluidos en nuestro estudio,
tales como aspectos: técnico, tacticos, psicolégicos, nutricionales, contextuales, entre otros
(Cavedon et al., 2018). Sin embargo, no siempre se analiza de manera suficiente cémo estos
cambios estructurales influyen en indicadores clave del rendimiento como la potencia, la
resistencia, la velocidad o la agilidad. Esta falta de integracion teérica limita el entendi-
miento sobre la forma en que la composicion corporal se convierte en una ventaja compe-

titiva determinante.



Ademas, algunas investigaciones se enfocan tnicamente en la comparacién entre de-
portes, dejando de lado el anélisis profundo de los mecanismos que explican por qué ciertas
composiciones corporales favorecen el rendimiento en contextos especificos. Esto genera un
enfoque fragmentado que no contribuye plenamente a la comprension global del fenémeno
(Guerrero-Calderén et al., 2023). Por ello, este tipo de estudio documental no solo permite
integrar hallazgos provenientes de diversas fuentes, sino que también facilita identificar

patrones, vacios tedricos y posibles contradicciones en la literatura existente.

Esto es fundamental para construir un marco interpretativo sélido que oriente futuras
investigaciones y contribuya a una comprensién mds profunda de cémo la composicién
corporal influye en el rendimiento deportivo en distintas disciplinas. Ante esta problema-
tica, surge la necesidad de investigar desde un enfoque analitico sintético cémo la com-
posicion corporal influye en el rendimiento deportivo, considerando tanto la diversidad
de disciplinas como las variaciones individuales que pueden condicionar la eficacia del

entrenamiento y la competencia.

Planteada la problemética, es pertinente formular la pregunta investigativa, que sera
respondida al final de la investigacion ;Cual es la relacion entre la composicion corporal y
el rendimiento en disciplinas deportivas? A continuacion, se formula el objetivo de investi-
gacion. Identificar la relacion entre la composicién corporal y el rendimiento en disciplinas

deportivas.

Este estudio adquiere relevancia porque permite comprender, desde una perspectiva
cualitativa, a partir de un disefio documental, la relacién entre dos variables esenciales en
el &mbito deportivo: la composicién corporal y el rendimiento. Su finalidad no es estable-
cer estandares rigidos, sino ofrecer informacioén que ayude a interpretar como distintos
componentes corporales se vinculan con las demandas de diversas disciplinas. Esta infor-
macion sera de utilidad para entrenadores, preparadores fisicos, instituciones deportivas
y estudiantes, al reunir y organizar hallazgos cientificos dispersos de manera coherente y

accesible.

Ademas, la investigacion fortalece la toma de decisiones en la planificacion deportiva
al presentar un analisis claro sobre cémo la masa muscular, la grasa corporal y otros com-
ponentes pueden influir en el desempeno sin perder de vista el principio de individualidad
biolégica. Esto permite orientar procesos de entrenamiento con mayor precisién, siempre

bajo criterios de seguridad, salud y bienestar integral del deportista.

Asimismo, es fundamental reconocer que la composicion corporal no debe interpretar-
se inicamente como un conjunto de datos biométricos, sino como una sefial dindmica que
refleja la interaccion entre factores bioldgicos, ambientales y comportamentales. Desde esta
perspectiva, su andlisis permite comprender como la nutricién, el entrenamiento, el descan-
s0, el entorno sociocultural y hasta la salud mental influyen en la forma en que cada depor-
tista desarrolla sus capacidades fisicas. Esto es especialmente relevante porque evita caer en
el error de atribuir el rendimiento exclusivamente a la apariencia corporal, recordando que

el desempefio deportivo es siempre multifactorial.
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Finalmente, el estudio incorpora un enfoque ético que evita interpretaciones de dis-
criminacién o rechazo de la composicion corporal. En lugar de promover ideales fisicos
tnicos o comparaciones poco saludables, la investigaciéon defiende una visién inclusiva
que reconoce la diversidad morfolégica como parte natural del deporte. Asi se fomenta una
préctica deportiva responsable, respetuosa y basada en evidencia, donde el rendimiento
no se entiende tnicamente desde la apariencia fisica, sino desde un equilibrio entre salud,

funcionalidad y desarrollo humano.

Tabla1
Estado del arte

Tema, autor, afio Objetivo Metodologia Hallazgos Conclusién Aporte
Eelacidén entre Analizar como la Estudio Mayor masa Cptimizar la En conclusitn, la importancia funcional
composicidn composicitn correlacional, muscular v composicién de la composicién corporal en el &mbito
corporal ¥ corporal influye | pruebas fisicas v menor grasa corporal mejora | del entrenamiento de alta intensidad. No
rendimiento en en el analisis de corporal se el rendimiento se trata solo de la fuerza absoluta, sino
entrenamiento rendimiento en composicién asociah con en deportes de de la potencia relativa v la eficiencia del
funcional (Ojeda- entrenamientos corporal mejor alta intensidad movimiento. Por lo tanto, las estrategias
Aravena etal., de alta desempefio en de entrenamiento deben enfocarse en el
2020) intensidad gjercicios desarrollo hipertréfico concurrente con
funcionales el mantenimiento o reduccién del tejido
adiposo para maximizar el rendimiento
funcional
Evaluacion de Comp arar Disefio DXA esel La eleccién del Sin embargo, en el entorno de
composicion métodos de transversal, método mas método depende entrenamiento diario o en la toma de
corporal en atletas evaluacion andlisiz preciso, pero del contexto v decisiones rapidas, la antropometria
jovenes (Villagra (antropometria, comparativo antropometria TECUTrSOs ofrece una herramienta econdmica v
Collar et al, 2023) | DXA, pruebas de sigue siendo disponibles ripida para el monitoreo. Es crucial que
campo) en atletas {til en campo €l profesional sepa elegir el método que
£lite juveniles ofrezca la mejor relacion entre validez v
viabilidad segiin el contexte de trabajo.
Diferencias en Identificar Estudio Atletas de La composicién Por lo tanto, la investigacion afirma que
composicidn variaciones en comparativo, resistencia corporal esta la composicién corporal es un resultado
corporal entre masa muscilar ¥ analisis presentan directamente de la adaptacidn a las demandas
atletas de grasa corporal antropométrico menor grasa relacionada con metaboblicas v mecinicas del deporte.
resistencia, fuerza v segin tipo de corporal; fuerza las demandas Este conocimiento de los perfiles
equipo (Shietal, deporte miiestra mavor especificas del morfolégicos ideales es fundamental
2025) masa muscular deporte para establecer objetivos de
entrenamiento y nutricidn
personalizados qie maximicen la
probabilidad de éxito en la especialidad
deportiva.
Perfiles corporales | Describir perfiles Estudio Cada disciplina | Conocer perfiles Para estudios de perfiles corporales, se
seglin especialidad | de composicion descriptivo, desarrolla permite disefiar sugiere la creacion de modelos
deportiva corporal en analisis adaptaciones entrenamientos predictivos avanzados que permitan la
(Guerrero- atletas de &lite de longitudinal corporales mas mavyor precision las variacienes enla
Calderdn et al., distintas especificas personalizados composicion corporal de los deportistas
2023) disciplinas en funcién de la carga de entrenamiento,
€l ciclo competitivo v las caracteristicas
individuales. Basados en analisis
estadistico, aprendizaje automatico o
enfoques multivariados, permite a los
entrenadores v equipos técnicos ajustar
de manera oportuna las cargas de
trabajo, la nutricitn v los procesos de
recuperacion.
Influencia de 1a Amnalizar relacidon Disefio Menor masa Ajustar 5e recomienda profundizar en el estudio
composicitn entre indicadores comparative grasa v mavos composicién de la interaccién entre la composicién
corporal en ciclistas | de composicién entre categorias potencia corporal es clave | corporal y las estrategias de hidratacién
profesionales corporal v (profesional, relativa se para optimizar durante etapas prolongadas, va que este
(Rueda-Cordoba rendimiento en sub-23, funior) asocian con desempedio en vinculo resulta determinante para
etal, 2025) ciclismo mejor ciclismo optimizar la potencia relativa v sostener
rendimiento el rendimiento en condiciones extremas.

Comprender la capacidad del ciclista
produce potencia, regular la
temperatura y mantiene la eficiencia
metabdlica para desarrollar
intervenciones mas ajustadas a las
demandas especificas.




Eelacién entre Evaluar impacto Estudio Equilibrio entre Controlar Desde mi perspectiva, deben aplicarse
composicién de masa cotrelacional, masa muscular composicitn con responsabilidad, evitando que los
corporal ¥ muscular ¥ grasa pruebas fisicas ¥ grasa corporal es resultados sean utilizados para justificar
rendimiento en corporal en corporal mejora esencial para practicas de modificacién corporal
deportes velocidad v agilidad v deportes excesivas o desmedidas en deportistas
intermitentes agilidad en velocidad colectivos jovenes. La informacion biomecanica v
(Herndndez- baloncesto antropométrica es sensible v debe ser
Martinez et al., tratada con confidencialidad, respeto v
2024) finalidad exclusivamente formativa o
preventiva. Es importante que las
decisiones se centren en mejorar la salud
v el rendimiento del atleta, sin imponer
modelos corporales rigidos que puedan
afectar su bienestar fisico o emocional.
Cambios en Analizar Estudio Incrementos en Monitorear Desde la integracion de sensores v datos
composicidn variaciones en longitudinal, masa muscular composicitn biométricos debe realizarse bajo
corporal ¥ carga de composicidon seguimiento de correlacionan corporal ayuda a principios de transparencia,
entrenamiento en | corporal durante jugadores con mejoras en | ajustar cargas de | consentimiento informado v proteccitn
baloncesto (Qiu la temporada v universitarios fuerza y entrenamiento de la privacidad, garantizando que la
etal, 2022) =1 relacidén con potencia informacion recabada no sea utilizada
rendimiento para presionm‘, estigmalizar o excluir a
los jugadores. Es fundamental que los
datos sean interpretados por
profesionales capacitados v
contextualizados adecuadamente,
evitando decisiones basadas finicamente
en niimeros sin valorar el componente
humano.
Diferencias en Comparar Disefio Maratonistas Ajustar Asi mismo, este tipo de investigaciones
composicidn composicitn comparativo, presentan composicitn debe priorizar la salud integral del
corporal v fuerza corporal v fuerza pruebas de mMenor grasa corporal mejora deportista por encima de cualquier
en corredores entre corredores fuerza v corporal v eficiencia en objetive de rendimiento.
(Chung et al,, 2022) novatos v antropometria mayor deportes de De esta forma, el estudio de la
maratonistas economia de resistencia composicién corporal en corredores se
carrera convierte en una herramienta cientifica
quie contribuve al rendimiento
sostenible, la prevencion de lesiones v la
preservacion de la salud fisica v
emocional del deportista.
Felacitén entre Examinar Estudio Atletas de Optimizar masa Paralelamente, la suplementacién
composicidn diferencias en comparativo, fuerza muscular es deportiva, cuando esté respaldada por
corporal v masa muscular v analisis muestran clave para evidencia cientifica, puede desempefiar
rendimiento en rendimiento nutricional v MAVOor masa deportes de un papel complementario en la mejora
deportes de fuerza entre atletas de fisico muscular ¥ fuerza del rendimiento, facilitando la
(Rivera-Amézquita fuerza, potencia recuperacion, la sintesis proteica, la
etal, 2025) reszistencia e disponibilidad energéticacla
intermitentes prevencidn de fatiga precoz.
For ello, estudiar la interaccidn entre
periodizacion, suplementacién v
rendimiento competitivo resulta esencial
para establecer guias mas precisas v
Seguras.
Relacién entre Evaluar impacto Estudio Menor grasa Controlar Paralelamente, al estudiar la interaccién
composicion de composicion correlacional, corporal v composicion entre composicion corporal v
corporal v salto en corporal en pruebas fisicas mayor masa corporal potencia propiedades elisticas, se identifica
baloncesto (Tovar rendimiento de muscular hakilidades patrones que permiten optimizar
& Bermidez, 2013) salto vertical mejoran altura especificas programas de entrenamiento orientados
de salto

Fundamentacion teorica

al desarrollo de la potencia, incluyendo
€l trabajo pliométrico progresivo, el
fortalecimiento estructural ¥ la mejora
de la rigidez tendinosa funcional. Este
tipo de investigaciones ofrecer
herramientas practicas para ajustar
cargas, prevenir desequilibrios
musculares v maximizar el rendimiento
explosivo de manera individualizada.

Composicion corporal: concepto, importancia y componentes
La composiciéon corporal hace referencia a la proporcion relativa de los diferentes te-
jidos que conforman el organismo, especialmente masa muscular, masa grasa, masa ¢sea

y agua corporal total. En el ambito deportivo, este concepto adquiere especial relevancia
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debido a su estrecha relacion con los niveles de rendimiento fisico, la eficiencia biomecanica

y la respuesta fisioldgica ante el entrenamiento (Erazo Bello et al., 2021, p. 3).

En consecuencia, reconocer que los atletas presentan variaciones morfolégicas segin
la naturaleza de su disciplina evidencia que la composicion fisica acttia como un determi-
nante clave en la configuracion del perfil atlético ideal. No solo se refleja en disciplinas de
fuerza, donde una mayor masa muscular favorece la obtencién de potencia, o en deportes
de resistencia, donde un menor porcentaje de grasa mejora la economia de movimiento,
sino también en maneras técnicas o mixtas, donde la distribucion segmentaria de la masa, la

proporcién entre extremidades y tronco, y la densidad 6sea desempefian series esenciales.

Uno de los componentes mas influyentes es la masa muscular, considerada un factor
clave en la produccién de fuerza, potencia y velocidad. Los deportistas que practican dis-
ciplinas de fuerza presentan un mayor desarrollo muscular, lo cual les permite generar
niveles elevados de potencia en ejecuciones técnicas especificas (Pérez Castillo, 2020). Por
otro lado, el porcentaje de grasa corporal desempefia un papel critico en el rendimiento en
deportes de resistencia, donde un nivel bajo de grasa contribuye a una mejor economia de

movimiento y reduccién del gasto energético durante esfuerzos prolongados.

La distribucion de la masa muscular y grasa corporal también varia significativamen-
te entre especialidades deportivas. En los deportes intermitentes como el baloncesto, los
atletas requieren un equilibrio entre masa muscular para generar potencia y un nivel mo-
derado de grasa corporal que les permita mantener agilidad, velocidad y desplazamientos
frecuentes (Hernandez-Martinez et al., 2024). Por lo tanto, al utilizar métodos autorizados,
los profesionales pueden interpretar de manera mds objetiva los perfiles corporales, iden-
tificar areas de mejora y disefiar intervenciones especificas en entrenamiento, nutricion y
recuperacion. Ademads, la precisién en estas evaluaciones contribuye a evitar malos diag-
nosticos, decisiones apresuradas o interpretaciones cruzadas que puedan afectar la salud
o el bienestar del deportista, promoviendo asi un enfoque ético, seguro y verdaderamente

orientado al rendimiento sostenible.

Métodos de evaluacion de la composicion corporal en atletas
La evaluacion del perfil corporal del deportista es una practica esencial para monitorear
el progreso fisico, prevenir lesiones y planificar de manera adecuada las cargas de entrena-

miento. Entre los métodos maés utilizados se encuentran:

Tabla 2

Meétodos de evaluacion

Método de evalnacion Descripcion

La antropometria Este método permite medir pliegues cutaneos, didmetros v
perimetros corporales para estimar la masa grasa v muscular. Este
método ha demostrado su validez en diferentes poblaciones
deportivas, como los ciclistas profesionales (Eraso-Checa et al., 2023,



P- 3). Asimismo, permite medir pliegues cutineos, didmetros y
perimetros corporales para estimar la masa grasa v muscular, se ha
consolidado como una herramienta fundamental para el andlisis de
la composicion corporal en €l ambito deportive. Su utilidad radica

en que &5 un método accesible ¥ no invasivo, ofrece informacién
detallada sobre la distribucitn del tejido adiposo v el desarrollo
muscular, aspectos estrechamente relacionados con el rendimiento.
Este método ha demostrade su validez en diferentes poblaciones
deportivas, como los ciclistas profesionales, quienes requieren un
equilibrio 6ptimo entre bajo peso corporal y suficiente masa magra

para producir potencia eficiente en ascensos prolongados.

La absorciometria dual de Meétodo considerado como uno de los métodos més precisos para
ravos X (DXA) evaluar la masa dsea, muscular v grasa de forma segmentada
(Couce et al., 2023, p. 3). De igual manera, la absorciometria dual de
rayos X es considerada uno de los métodos méas precisos para
evaluar la masa Gsea, muscular v grasa de forma segmentada, lo que
la convierte en un recurso de gran valor en el &mbito del alto
rendimiento. A diferencia de otros procedimientos indirectos,
donde ofrece una lectura altamente confiable sobre la composicion
corporal total v regional, permitiendo identificar asimetrias
musculares, niveles de densidad mineral dsea v proporciones
especificas de tejido magro v adiposo en extremidades v tronco. Es
relevante en deportes donde la distribucion del peso v la fuerza es
determinante, como el atletismo, el rugby, el remo o la gimnasia, va
que facilita un analisis mas profundo de la relacion entre la
estructura corporal v la funcién deportiva.

Las pruebas de campo Utilizadas especialmente en atletas jovenes de élite, permiten
relacionar la composicién corporal con indicadores de rendimiento
mediante ejercicios especificos de cada disciplina (Pettersson et al,,

2024, p. 3). En suma, estos métodos proporcionan informacién
valiosa sobre los cambios estructurales del atleta durante una
temporada o ciclo de entrenamiento, permitiendo realizar ajustes
oportuncs en la planificacion deportiva. Al contar con datos
precisos sobre variaciones en masa muscilar, tejido adiposo,
densidad Gsea o distribucién segmentaria, los entrenadores v
equipos multidisciplinarios pueden identificar patrones de
adaptacion, detectar posibles desequilibrios v ajustar cargas,
intensidades o estrategias nutricionales de manera individualizada.

Rendimiento deportivo: concepto, factores y determinantes
El rendimiento deportivo se define como la capacidad de un deportista para ejecutar

de manera eficiente las habilidades técnicas, tacticas y fisicas requeridas por su disciplina.

Esta capacidad depende de factores como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la coor-
dinacién y la potencia, los cuales se ven directamente influenciados por la composicién
corporal (Hernandez Martinez & Cisterna, 2022). En consecuencia, en los deportes de re-
sistencia, el rendimiento estd estrechamente asociado a la capacidad cardiorrespiratoria y
a la eficiencia metabolica del atleta, variables que se ven favorecidas por niveles reducidos
de grasa corporal y una masa muscular adecuada para soportar esfuerzos prolongados.

Un menor porcentaje de grasa mejora la economia de movimiento y reduce el costo ener-
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gético por unidad de distancia, mientras que una musculatura funcional particularmente

en miembros inferiores y en la zona central del cuerpo contribuye a una mejor estabilidad.

Optimizacion del funcionamiento mecanico con reduccion del riesgo de fatiga
La carga de entrenamiento constituye un factor critico en el rendimiento deportivo.
Una planificacién adecuada permite desarrollar adaptaciones fisiologicas positivas, mien-
tras que una carga excesiva o mal distribuida puede afectar el estado corporal y limitar
la capacidad competitiva (Chung et al., 2022, p. 3). Por ende, la carga de entrenamiento
constituye un factor critico en el rendimiento deportivo, ya que determina en gran medida
la capacidad del atleta para generar adaptaciones fisiologicas éptimas. Una planificacion
adecuada que contemple la distribucioén progresiva del volumen, la intensidad, la densidad
y la especificidad del entrenamiento permite desarrollar mejoras significativas en la fuerza,
la resistencia, la velocidad y la composicién corporal, favoreciendo asi un estado éptimo
de preparaciéon competitiva. Estas adaptaciones incluyen incrementos en la masa muscular
funcional, mejoras en la capacidad cardiorrespiratoria, mayor eficiencia neuromuscular y

una gestion mas efectiva de los sustratos energéticos.

Relacién entre composicion corporal y rendimiento segiin disciplina deportiva

Deportes de resistencia

Los atletas de resistencia, como corredores de larga distancia o ciclistas, presentan carac-
teristicas particulares como bajo nivel de masa grasa, musculatura de predominio oxidativo
y altos niveles de economia de movimiento. El porcentaje de grasa corporal es un predictor
importante del rendimiento, ya que influye en el gasto energético y en la termorregulaciéon

durante esfuerzos prolongados (Valenzuela Contreras et al., 2024, p. 3).

Asimismo, los atletas de resistencia, como corredores de larga distancia o ciclistas, pre-
sentan caracteristicas morfolégicas y fisioldgicas muy particulares, entre ellas un bajo nivel
de masa grasa, una musculatura con predominio de fibras oxidativas y elevados niveles de
economia de movimiento. Estas caracteristicas no solo reflejan la adaptacion especifica a las
demandas de la disciplina, sino que también acttian como indicadores clave del rendimien-

to aerdbico.
Deportes de fuerza

En disciplinas como levantamiento de pesas o lanzamientos, la masa muscular es funda-
mental para generar altos niveles de fuerza y potencia. Los deportistas de fuerza presentan
una mayor densidad muscular y una menor proporcién de grasa en segmentos corporales
clave (Rueda-Cordoba et al., 2025, p. 3). Por consiguiente, esto explica por qué el desarrollo
muscular especifico mejora el rendimiento en acciones explosivas, ya que la capacidad del
musculo para generar fuerza en un tiempo reducido depende directamente de su estructu-
ra, composicion y eficiencia neuromuscular. Cuando los grupos musculares involucrados

en gestos explosivos como los extensores de cadera, rodilla y tobillo en los saltos, o la mus-



culatura del tren superior en lanzamientos estan adecuadamente desarrollados, se optimiza

la produccién de potencia y se mejora la transferencia de energia durante el movimiento.
Deportes intermitentes

Deportes como baloncesto, fttbol o tenis requieren acciones rapidas, cambios de direc-
cion, sprints y saltos frecuentes. Los atletas de estas disciplinas presentan composiciones
corporales equilibradas entre masa muscular y porcentaje de grasa, lo que permite un des-
empefio 6ptimo en agilidad, velocidad y potencia (Herndndez Martinez & Cisterna, 2022).
En este sentido, un cuerpo debe ser capaz de producir fuerza explosiva, sostener esfuerzos
intermitentes y responder con eficiencia a situaciones de alta variabilidad motriz. Los at-
letas de estas disciplinas suelen presentar composiciones corporales equilibradas, caracte-
rizadas por una adecuada cantidad de masa muscular funcional y un porcentaje de grasa
controlado, lo que favorece un desempefio 6ptimo en variables determinantes como la agi-

lidad, la velocidad y la potencia.

Antecedentes cientificos relevantes

Diversas investigaciones han demostrado que las diferencias en composicion corporal
entre disciplinas deportivas reflejan adaptaciones a largo plazo. Los estudios comparativos
entre atletas de resistencia, fuerza y deportes colectivos evidencian variaciones en el por-
centaje graso, la masa muscular y la estructura 6sea (Tovar & Bermudez, 2015, p. 2). Asimis-
mo, investigaciones recientes han mostrado perfiles corporales diferenciados, incluso en
atletas con trayectorias prolongadas dentro de una misma disciplina, lo que evidencia que
el rendimiento no depende tinicamente del entrenamiento, sino de factores morfolégicos
individuales y adaptaciones fisiolégicas adquiridas a lo largo del tiempo. Por ello, com-
prender estas diferencias permite a entrenadores y preparadores fisicos disefiar programas
de entrenamiento mas personalizados, ajustados a las necesidades reales de cada deportista

y orientados a optimizar su desempefio competitivo.

Fundamentacion legal

El analisis de la composicion corporal y del rendimiento deportivo se sustenta en mar-
cos normativos que regulan la evaluacion, el entrenamiento y la salud de los deportistas.
Normativas internacionales, como las establecidas por el Comité Olimpico Internacional
(CQI), enfatizan la importancia de mantener précticas de evaluacion fisica seguras, éticas
y orientadas al bienestar integral del atleta. Asimismo, organismos deportivos nacionales
implementan lineamientos que regulan el uso adecuado de tecnologias de medicién corpo-
ral, asegurando la proteccion de datos personales y promoviendo la mejora continua del

desempefio deportivo.

Ademas, los principios éticos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki respaldan la

investigacion en poblaciones deportivas, garantizando que los estudios documentales y
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evaluativos respeten la integridad fisica, psicolégica y la dignidad de los atletas durante

cualquier proceso investigativo o de evaluacion.

Marco metodolégico

La presente investigacién se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a com-
prender e interpretar la relacién entre la composicion corporal y el rendimiento deportivo
desde el analisis conceptual, teérico y documental. Este enfoque permitié profundizar en
significados, interpretaciones y relaciones entre ambas variables sin recurrir a mediciones

numéricas, priorizando la comprensién integral del fenémeno (Cabezas et al., 2018).

El estudio adopt6 un disefio documental, ya que se fundamento6 en la revision sistema-
tica y andlisis de fuentes cientificas previamente publicadas, tales como articulos indexa-
dos, estudios comparativos y revisiones especializadas. Este disefio facilit6 la recopilacion,

organizacion y sintesis de hallazgos relevantes sobre las variables de estudio. (Arias, 2012)

Se emple6 el método analitico - sintético. La fase analitica permitié6 descomponer cada
variable (composicién corporal y rendimiento deportivo) en sus componentes y categorias,
esto implicé identificar categorias, subcomponentes, indicadores y factores asociados, como
los tipos de masa corporal, porcentajes de grasa, capacidades fisioldgicas, biomarcadores
de rendimiento y caracteristicas especificas de cada disciplina deportiva. Mientras que la
fase sintética integré dichos elementos para comprender su interrelacion y elaborar conclu-
siones coherentes basadas en la literatura revisada. Quiere decir que los datos, conceptos
y resultados fueron unificados para establecer conexiones légicas, interpretar tendencias y

generar conclusiones fundamentadas (Del Castillo et al., 2014).

El nivel exploratorio permite identificar, reconocer y aproximarse a las principales ten-
dencias tedricas relacionadas con la composicion corporal y su vinculo con el rendimiento
deportivo. Se utiliz6 para revisar estudios recientes sobre los componentes corporales en
distintas disciplinas, asi como para explorar como la masa muscular, el porcentaje de grasa
y la distribucién corporal pueden influir en diferentes indicadores del desempefio depor-
tivo. El nivel descriptivo se aplicé para caracterizar de manera detallada las variables de
estudio. En este caso, se emple6 para describir los componentes de la composicién corporal
(masa muscular, masa grasa, distribucién corporal) y los factores del rendimiento deporti-
vo (fuerza, resistencia, potencia, economia de movimiento). A través de la descripcion sis-
tematica de los estudios seleccionados, se logré exponer como los perfiles corporales varian
en atletas de resistencia, fuerza e intermitentes, y como estos influyen en los requerimientos

fisicos especificos de cada disciplina (Gémez, 2006).

El nivel correlacional se aplic6 para analizar cémo se relacionan ambas variables dentro
del contexto deportivo. Lo que permiti6é examinar la relacién existente entre la composicion
corporal y el rendimiento fisico, evidenciando asociaciones clave como: bajo porcentaje de
grasa y mejora en la economia de carrera, mayor masa muscular y mayor potencia en de-
portes de fuerza, o equilibrio corporal y mejora en la velocidad y agilidad en deportes

intermitentes.



Criterios de inclusion:
* Articulos cientificos publicados entre 2015 y 2025.

* Investigaciones que aborden composicién corporal, rendimiento deportivo o su re-

lacion.
* Estudios aplicados a atletas de resistencia, fuerza o deportes intermitentes.

* Fuentes indexadas en bases como Scopus, Redalyc, SciELO, Google académico y
Web of Science.

Criterios de exclusion:
* Fuentes no cientificas (blogs, foros, videos sin respaldo académico).
* Estudios publicados antes del 2015.

* Investigaciones que no incluyan variables morfolégicas ni indicadores de rendi-

miento.

Procedimiento: revision documental y herramientas

El procedimiento consistié en una biisqueda sistematica en bases de datos reconocidas,
utilizando conectores boleanos and,or, not, palabras claves como composicién corporal,
rendimiento y deportes. Posteriormente, se clasificaron las fuentes, se extrajeron los aportes
relevantes y se organizé la informacion bajo categorias tematicas. Como herramientas se
emplearon zotero, Scopus, Redalyc, SciELO, Google académico y Web of Science, matrices
de analisis, gestores bibliogréficos y técnicas de lectura critica para garantizar la validez y

coherencia del contenido final (Bernal,2018).

A partir del anélisis integrador de ambas variables, se propone considerar la composi-
cion corporal no solo como un reflejo del estado fisico del atleta, sino como un indicador
estratégico dentro del proceso de planificaciéon deportiva. Comprender la relaciéon diné-
mica entre masa muscular, grasa corporal y rendimiento permitiria disefiar programas de
entrenamiento mas especificos y adaptados a las necesidades morfolégicas individuales.
Este enfoque favoreceria una preparaciéon mas eficiente, segura y orientada al desarrollo de
capacidades funcionales reales, evitando generalizaciones que puedan limitar el potencial

deportivo de cada atleta.

Discusion de resultados

Los estudios analizados coinciden en que la masa muscular y el porcentaje de grasa
corporal son elementos determinantes del rendimiento deportivo; sin embargo, existen di-
vergencias respecto al grado de influencia de cada componente segiin la disciplina. Rue-
da-Cordoba et al (2025) y Rivera-Amézquita et al. (2025) enfatizan el papel predominante
de la masa muscular en deportes de fuerza, mientras que Santos et al. (2010) y Tovar &

Bermuidez (2015) sostienen que la reduccién del porcentaje graso es el principal predictor
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del rendimiento en deportes de resistencia. Esta diferencia demuestra que la influencia de
los componentes corporales no es universal, sino que estd modulada por las demandas fi-

siologicas especificas de cada especialidad deportiva.

En cuanto a los métodos de evaluacién, Jiménez Torres (2022) propone que técnicas
como DXA ofrecen una mayor precision al analizar la composicién corporal, mientras que
Rivera-Amézquita et al. (2025) demuestran que la antropometria sigue siendo vélida y
funcional en contextos competitivos, especialmente con deportistas profesionales. Esta di-
vergencia metodolégica evidencia que la seleccion de herramientas depende tanto de los
recursos disponibles como de los objetivos del andlisis. A pesar de estas diferencias, ambos
enfoques coinciden en que la evaluacién sistematica del perfil corporal es esencial para la

planificacion fisica y la identificacion de indicadores de rendimiento.

Finalmente, autores como Herndndez Martinez & Cisterna (2022) y University of Za-
greb, Faculty of Kinesiology, Zagreb, Croatia et al. (2023) postulan que existen perfiles
corporales ideales para cada disciplina, mientras que otros estudios plantean que la va-
riabilidad individual puede generar excepciones fuera del perfil tedrico. Por ejemplo, en
baloncesto se propone un equilibrio entre masa muscular y grasa corporal como ideal, pero
investigaciones longitudinales demuestran que atletas con composiciones atipicas también
pueden alcanzar altos niveles de performance. Estas divergencias sugieren que, aunque la
composicion corporal influye significativamente en el rendimiento, la adaptabilidad indi-
vidual, la técnica, la estrategia y la experiencia competitiva también desempefian un papel

crucial que no siempre se refleja en las mediciones corporales.

Conclusiones

La composicion corporal influye de manera directa y diferenciada en el rendimiento
deportivo segtn la disciplina, ya que componentes como la masa muscular, el porcentaje
de grasa y la distribucién corporal determinan la eficiencia fisica en actividades de resis-
tencia, fuerza e intermitentes. Los estudios revisados evidencian que perfiles corporales
especificos permiten optimizar la potencia, la economia de movimiento, la velocidad y la
agilidad, confirmando que la composicién corporal constituye un factor determinante en el

desempefio atlético.

La principal limitacién del estudio radica en el caracter documental del disefio, lo que
impide la recoleccién de datos propios y restringe el analisis a la disponibilidad y calidad
de las fuentes consultadas. Ademas, algunos estudios emplean métodos distintos de eva-
luacién (DXA, antropometria, pruebas de campo), lo que dificulta la comparaciéon directa
entre resultados y puede generar variabilidad en las conclusiones. Estas limitaciones sugie-
ren la necesidad de complementar esta revision con investigaciones empiricas en poblacio-

nes especificas.

En futuras investigaciones seria pertinente profundizar en la relacién entre composicién

corporal y rendimiento desde una perspectiva longitudinal, evaluando cémo los cambios



corporales a lo largo de una temporada influyen en el estado fisico, el desempefio compe-
titivo y el riesgo de lesiones. Asimismo, seria valioso estudiar intervenciones especificas
de entrenamiento y nutricién que permitan optimizar la composicién corporal segtn la
disciplina, proporcionando evidencia més aplicada para entrenadores y profesionales del

deporte.
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Aplicacion de la fisioterapia deportiva en la rehabilitacion de
lesiones de rodilla

Application of sports physiotherapy in the rehabilitation of knee
injuries
Segundo Alex Salcedo Pineda, Brithany Yathana Ramos Moreira,
Margarita Elizabeth Naranjo, Silvia Margoth Lépez Arias

Resumen

La aplicacién de la fisioterapia deportiva para la rehabilitaciéon de lesiones de rodilla
es fundamental, ya que permite identificar con claridad las estrategias y fases terapéuticas
mas efectivas mejorando la calidad del proceso de recuperaciéon y evitando recaidas. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo a través de un disefio documental,
mediante la revision, recuperacion, analisis e interpretacion de la literatura cientifica dis-
ponible en bases de datos especializadas. La informacion recuperada permitié examinar
los tipos de fisioterapia deportiva, las fases de intervencion fisioterapéutica y los distintos
modelos de rehabilitacion utilizados en contextos deportivos. Los resultados evidenciaron
que las intervenciones estructuradas por fases: aguda, subaguda, fortalecimiento y readap-
taciéon deportiva, facilitaron una recuperacion funcional progresiva. Se identific6 que los
programas basados en ejercicio terapéutico, control neuromuscular y readaptacién funcio-
nal mejoraron la movilidad, la estabilidad y la fuerza muscular, reduciendo el riesgo de
recaidas. También se encontré que los protocolos individualizados, adaptados al tipo de
lesién y caracteristicas del deportista, mostraron mayor efectividad en la adherencia y los
resultados funcionales. La discusiéon permitié reconocer que, aunque existe consenso sobre
la importancia del abordaje progresivo y planificado, persisten diferencias entre los proto-
colos utilizados en distintas instituciones, lo que limita su estandarizacion. Se concluyé que
la fisioterapia deportiva desempefia un papel determinante en la recuperacién de lesiones
de rodilla, al combinar tratamiento, fortalecimiento y readaptacién especifica, promovien-

do un retorno funcional, seguro y eficiente.

Palabras clave: Fisioterapia deportiva, rehabilitacion, prevencion, actividad fisica, rendimiento

deportivo.

Abstract

The application of sports physiotherapy for knee injury rehabilitation is fundamental, as
it allows for the clear identification of the most effective therapeutic strategies and phases,
improving the quality of the recovery process and preventing relapses. This research was
conducted using a qualitative approach and a documentary design, through the review, re-
trieval, analysis, and interpretation of scientific literature available in specialized databases.

The retrieved information allowed for an examination of the types of sports physiotherapy,



the phases of physiotherapeutic intervention, and the different rehabilitation models used

in sports contexts.

The results showed that interventions structured by phases—acute, subacute, streng-
thening, and sports readaptation —facilitated progressive functional recovery. Programs
based on therapeutic exercise, neuromuscular control, and functional readaptation were
found to improve mobility, stability, and muscle strength, reducing the risk of relapses. It
was also found that individualized protocols, adapted to the type of injury and the athlete’s
characteristics, showed greater effectiveness in terms of adherence and functional outco-
mes. The discussion revealed that, although there is consensus on the importance of a pro-
gressive and planned approach, differences persist among the protocols used in different
institutions, which limits their standardization. Furthermore, the need to integrate preven-

tion as an essential component of the rehabilitation process was highlighted.

It was concluded that sports physiotherapy played a crucial role in the recovery from
knee injuries by combining treatment, strengthening, and specific rehabilitation, promoting

a safe and efficient functional return.

Keywords: Sports physiotherapy, rehabilitation, prevention, physical activity, athletic perfor-

marnce.

Introduccion

Las rodillas son las articulaciones mas grandes del cuerpo humano, se encuentran ubi-
cadas en las extremidades inferiores y ayudan a mantener la estabilidad, permiten realizar
el adecuado movimiento del cuerpo en las actividades deportivas y rutinarias. Segin esta-
blece Prentice (2015), la rodilla esta conformada por una estructura ligamentosa y meniscal
por lo que se convierte en una zona altamente vulnerable dentro del deporte. En relacién a
la manifestado por el autor, la combinacién de movimientos intensos y repetitivos dentro
de la actividad deportiva hace que la rodilla sea una de las articulaciones mas propensas a

lesiones.

En relacién con esta vision, se puede afirmar que la presencia constante de esfuerzos in-
tensos, desaceleraciones rdpidas, cambios de direccion, saltos y aterrizajes durante la prac-
tica deportiva incrementa significativamente la probabilidad de sufrir lesiones en la rodilla.
La combinacién de cargas repetitivas y gestos de alta demanda funcional provoca que esta
articulacion sea una de las mas expuestas al desgaste, la inestabilidad y el dafio estructu-
ral. De esta manera, la vulnerabilidad de la rodilla en el deporte no solo se explica por su
anatomia, sino también por las exigencias biomecanicas propias de cada disciplina, lo que

refuerza la importancia de la prevencion, el fortalecimiento y la rehabilitacion adecuada.

La fisioterapia es una disciplina de la salud que histéricamente ha ido evolucionando a
medida que el deporte se ha profesionalizado a nivel mundial lo que ha permitido conocer
de mejor manera los mecanismos de lesion. Kisner & Colby (2020) afirman que la rehabili-

tacién moderna integra principios de biomecanica y control neuromuscular para optimizar
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la recuperacién. Segun este concepto se puede mencionar que este avance ha permitido que
hoy se brinde una rehabilitacion mas segura, cientifica y personalizada a los deportistas en

todas sus disciplinas.

La fisioterapia ha experimentado un desarrollo significativo conforme el deporte alcan-
z6 mayores niveles de exigencia y profesionalizacion. Este crecimiento ha impulsado la ne-
cesidad de comprender con mayor precision los mecanismos de lesidn, los factores de ries-
go y las demandas especificas de cada disciplina deportiva. Con estos avances, el abordaje
tisioterapéutico ha transitado de intervenciones generales a estrategias mas especializadas,

fundamentadas en evidencia cientifica y adaptadas al perfil del deportista.

En la actualidad, la rehabilitacién incorpora principios avanzados de biomecénica, neu-
rociencia del movimiento y control motor, permitiendo una recuperacién mas eficiente y
orientada al retorno seguro a la actividad. Kisner & Colby (2020), sefialan que estos elemen-
tos son esenciales para restablecer patrones funcionales adecuados, mejorar la estabilidad
articular y prevenir futuras lesiones. La integracién de estos principios no solo favorece
la recuperacion fisica, sino que también optimiza la readaptacion deportiva al reproducir

gestos y demandas propias de cada disciplina.

A partir de este enfoque moderno, la fisioterapia deportiva no se limita a tratar la lesién,
sino que evalta al deportista de manera global, considerando aspectos como la mecénica
del movimiento, la fuerza muscular, la propiocepcion y la coordinacion. Esta vision integral
ha permitido ofrecer programas de rehabilitacion més seguros, individualizados y basados
en la evidencia, lo que fortalece la preparacion fisica, reduce la probabilidad de recaidas y
mejora el rendimiento deportivo en general. En consecuencia, la evolucion de la fisioterapia
ha transformado la manera en que se abordan las lesiones, consolidando un proceso mas

preciso y alineado con las necesidades funcionales de los atletas contemporéaneos.

Magee (2018) establece que, a nivel mundial, estudios reportan que las lesiones de ro-
dilla representan una de las causas mas frecuentes de incapacidad temporal en deportistas
jovenes. Este panorama también se observa en América Latina, donde la practica deportiva
escolar ha aumentado y con ello las lesiones musculoesqueléticas. En relacion a esta reali-
dad se considera la necesidad de fortalecer programas de prevencién y rehabilitacion desde
edades tempranas, a fin de evitar lesiones graves que afecten la vida de los deportistas en

todos los ambitos de su vida.

En nuestro pais se ha evidenciado un gran incremento de escuelas y academias forma-
tivas que participan constantemente en torneos deportivos, esto conlleva a que los depor-
tistas estén expuestos a sufrir alguna lesién, especialmente en la rodilla debido al soporte
de peso, estabilizacién y movimiento para realizar las diferentes activades. Segin la (Ame-
rican College of Sports Medicine, 2021), la falta de programas preventivos incrementa el
riesgo de lesiones repetitivas. Aunque el deporte ha crecido mucho en el nuestro pais, en
muchas de las academias e instituciones existe la falta de programas de prevencién y reha-

bilitacion de lesiones de nuestros deportistas.



Las lesiones de rodillas provocan dolor y pérdida de movilidad en los deportistas, in-
terrumpiendo el desarrollo normal de ciertas actividades. Segtin Dutton (2019), una recu-
peracién incompleta puede generar inestabilidad crénica y aumentar el riesgo de futuras
lesiones. Bajo este precepto, se puede mencionar que esto afecta directamente la confianza
del deportista y puede limitar su progreso fisico y emocional. Uno de los problemas méas
frecuente en muchos deportistas es que no cumplen con el tiempo de recuperacién esta-
blecido para cada lesion. Kisner & Colby (2020) manifiestan que el retorno prematuro al
deporte eleva la probabilidad de recaidas debido a déficit de fuerza y propiocepcién. En
relacion a lo mencionado, el desconocimiento o la presiéon por volver a competir en alguna
fase importante podria generar mayores complicaciones de la lesién y que el tiempo de

recuperacion o rehabilitacion sea mas extensa.

Otro de los problemas que genera lesiones es que algunas escuelas, academias e insti-
tuciones del deporte no poseen programas de prevencion y rehabilitacién. Prentice (2015)
sefiala que un tratamiento no estructurado puede prolongar el tiempo de recuperaciéon y
afectar la estabilidad articular. Experiencias de deportistas mencionan que esta variacion
de tratamiento genera desigualdades entre deportistas de centros que poseen programas de

prevencion y rehabilitacion, y otras que no las poseen.

Planteada la problemaética, surge la interrogante central: ; Cémo la fisioterapia deportiva
contribuye en la rehabilitaciéon de lesiones de rodilla, garantizando un retorno seguro al de-
porte y minimizando el riesgo de recaidas? Para responder a esta pregunta es fundamental
establecer el objetivo de la investigacion. Analizar la aplicacion de la fisioterapia deportiva
en la rehabilitacion de lesiones de rodilla, con el fin de identificar estrategias, protocolos y
factores que optimicen la recuperacién, reduzcan complicaciones y promuevan la seguri-
dad y el rendimiento del deportista, a través de una revision documental exhaustiva de la

evidencia cientifica disponible.

La fisioterapia deportiva es una especialidad sumamente importante para restaurar la
fuerza, movilidad y control neuromuscular después de una lesién. Segtin menciona (Pren-
tice, 2015), una rehabilitacion bien guiada disminuye complicaciones y acelera el retorno
a la actividad. En relacién a este concepto pienso que la importancia de una recuperacion
eficiente no solo es la cura, sino que radica en prevenir nuevas lesiones. Las lesiones de
rodilla representan un problema frecuente que afecta a toda la sociedad a consecuencia de
las actividades diarias que desempefian las personas, limitando la movilidad en diferentes
actividades; cuando una lesién de rodilla no recibe una atencién oportuna y rehabilitacion
adecuada, pueden provocar dolor persistente que imposibilite el desarrollo de sus activida-

des diarias dentro de la sociedad.

Por lo mencionado, esta investigacion permitira analizar la informacion disponible que
ayude a seleccionar programas de prevencion y rehabilitacién adecuada para este tipo de
lesiones, basadas en resultados comprobados y estructurando programas de ejercicio pro-

gresivo que respondan a las necesidades reales de los pacientes.
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Fundamento legal

La presente investigacion se fundamenta en el marco juridico ecuatoriano que regula la
prestacion de servicios de salud y el ejercicio profesional de la fisioterapia. Empezando por
nuestra Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en los articulos que a continuacién

se detallan textualmente:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizaciéon se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocién y atencién integral de salud, salud sexual y salud repro-
ductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad, uni-
versalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién y bioéti-

ca, con enfoque de género y generacional.

Tabla 1
Estado del arte
Tema, autor, afio Objetivo Metodologia Hallazgos Conclusion
Eehabilitacion Describir los Revizion El ejercicio La
deportiva principios documental terapéutico rehabilitacion
De rodilla. fisiologicos v basada en progresivo, debe basarse en
{Prentice, 2015) terapéuticos guias clinicas controlado v un progresoc
aplicados a la bien dosificado gradual v en
recuperacién acelera la criterios
deportiva. recuperacion v funcionales.
previene
recaidas.
Control Explicar el papel del Revision de El El control
neuromuscular en control literatura ¥ entrenamiento neuromuscular
rehabilitacion de neuromuscular en estudios neuromuscular  es fundamental
rodilla. recuperacion de clinicos. mejora para un retorno
(Palmieri-Smith, lesiones de rodilla. propiocepcion, seguroy
20209 musculoesqueléticas. estabilidad eficiente al
dinamica v deporte.
prevencion de
lesiones.
Biomecanica Evaluar alteraciones Estudios Se evidencian El abordaje
funcional biomecinicas en biomecdnicos  compensaciones debe incluir
en atletas con deportistas con v andlisis en la cinematica correccion
lesion lesiones del LCA. funcional. v cinética que biomecanica
de LCA. afectan el para
(Zatterstrdm, rendimiento. restablecer
2019) patrones de

movimiento.




Manejo no Revisitn sistematica Revizién El manejo La
quiriirgico de de estudios clinicos. documental conservador rehabilitacion
lesiones bazada en muestra buenos no quirdrgica
ligamentarias de guias clinicas resultados en £5 ina
rodilla. estabilidad v alternativa
(Risberg, 2018) funciém en valida segiin
ciertos criterios
pacientes. clinicos y
funcionales.
Biomecanica Evaluar alteraciones Estudios Se evidencian El abordaje
funcional biomecanicas en biomecinicos  compensaciones debe incluir
en atletas con deportistas con 7 analisis en la cinematica correccidn
lesion lesiones del LCA. funcional. v cinética que biomecanica
de LCA. afectan el para
(Zatterstrdm, rendimiento. restablecer
2019) patrones de
movimiento.
ERetorno Determinar criterios Eevision La simetria de El retorno
deportivo basado chjetivos para sistemaética v fuerza v deportivo debe
en criterios post- retorno al deporte analizis de desempefic basarse en
ACL. tras reconstruccién pruebas funcional criterios
(Grindem, 2016) del LCA. funcionales. reduce funcionales, no
significativamen Gnicamente en
te el riesgo de el iempo.
re-lesidn.

Protocolos Describir protocolos Eevision La movilizacién  Los protocolos
acelerados de acelerados de clinica de temprana v acelerados son
rehabilitacion recuperacion tras protocolos de fortalecimiento seguros si se

post-ACL lesion del LCA rehabilitacién progresivo controlan
(Shelbourne, musculoesqueléticas. riapida. mejoran la criterios
2017). funcién v funcionales.
reducen rigidez.
Ejercicio Analizar la Revizion La fuerza, El ejercicio
terapéutico efectividad del documental flexibilidad v terapéutico es
aplicado gjercicio terapéutico con enfoque control motor el tratamiento
ala rodilla. en lesiones en son pilares principalenla
(Kisner & Colby, musculoesqueléticas. prescripcion esenciales de la fisioterapia
2020) del recuperacion de deportiva.
movimiento. rodilla.
Evaluacion musco  Describir métodos Amalisis Las pruebas Una
esquelética de evaluacion clinico v especificas evaluacion
de rodilla. clinica para revision de permiten correcta
(Magee, 2018) diagnosticar pruebas identificar determina un
lesiones. funcionales. patologias tratamiento
meniscales, mas efectivo.

ligamentosas v

rotulianas.
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Marco Teorico

Fisioterapia Deportiva

La fisioterapia deportiva es una disciplina especializada cuyo objetivo es prevenir, tra-

tar y rehabilitar lesiones en deportistas, asi como optimizar su rendimiento fisico. Segtin

(Rodriguez & Polania, 2010., p. 59), la fisioterapia fue reconocida formalmente como pro-

fesion de la salud, lo que permiti6é estructurar métodos de intervencién cientifica y profe-

sional. En relacién a esto, considero que el reconocimiento formal de la fisioterapia como

profesion de la salud es un punto muy importante, ya que garantiza que las intervenciones

se realicen con base en evidencia cientifica, asegurando resultados més efectivos y seguros

para los pacientes.

Tipos de Fisioterapia

Dentro de los tipos de fisioterapia deportiva, podemos mencionar los siguientes:

Fisioterapia preventiva: dirigida a minimizar el riesgo de lesiones mediante progra-
mas de fortalecimiento, estiramiento y educacion al deportista (Faria et al, 2016,p.20).
Se considera que la fisioterapia preventiva es fundamental, ya que permite que los
deportistas mantengan un rendimiento 6ptimo y reduzcan la probabilidad de lesio-

nes.

Fisioterapia de tratamiento o clinica: enfocada en el manejo y control de lesiones ya
presentes (Gutierrez-Arias et al., 2024). En relaciéon a lo mencionado por los autores,
la fisioterapia de tratamiento es esencial porque permite una recuperacién mas ra-

pida y segura de las lesiones.

Fisioterapia de rehabilitacion: busca restablecer la funcionalidad y recuperaciéon
total tras una lesion (Suarez Bonilla & Rodriguez Pérez, 2022, p. 108). En relacién a
lo establecido, se puede mencionar que la fisioterapia de rehabilitacion es clave por-
que no solo ayuda a recuperar la movilidad y fuerza, sino que permite al paciente a

reincorporarse en sus actividades cotidianas y deportivas.

Readaptacién deportiva: orientada a preparar al deportista para el retorno seguro y

progresivo a la practica deportiva.

Fases del proceso fisioterapéutico deportivo

Fase aguda: destinada al control del dolor e inflamacién, constituye el primer paso
para una recuperacion efectiva. Controlar el dolor y la inflamacion desde el inicio
permite proteger los tejidos lesionados y preparar al paciente para avanzar de ma-

nera segura hacia las siguientes etapas del proceso rehabilitador.

Fase subaguda: centrada en recuperar la movilidad y funcion bésica, marca el mo-
mento en que el paciente comienza a recuperar la movilidad y las funciones basicas
necesarias para progresar hacia actividades mas complejas. Es una etapa clave para

evitar rigidez y asegurar una rehabilitacion sélida y segura.



* Fase de fortalecimiento: permite restablecer fuerza, estabilidad y resistencia mus-
cular (Leite et al., 2025). Con base a lo mencionado por el autor, se considera que la
fase de fortalecimiento es fundamental porque previene futuras lesiones al mejorar

la estabilidad y el control del movimiento.

* Fase de readaptacion deportiva: se busca reincorporar al deportista a la actividad
fisica de manera segura y eficiente, garantizando que el deportista vuelva a su disci-
plina con seguridad y eficacia. En esta etapa no solo se evaltia la recuperacioén fisica,
sino también la capacidad de ejecutar movimientos especificos del deporte, redu-

ciendo el riesgo de nuevas lesiones y fortaleciendo la confianza del atleta.

Rehabilitacion

La rehabilitacion es un proceso integral que permite recuperar la funcionalidad y cali-
dad de vida del individuo después de una lesién, para su pronto retorno a las actividades
cotidianas y deportivas. Sudrez Bonilla & Rodriguez Pérez (2022) la conciben como un con-
junto de estrategias terapéuticas que buscan restablecer capacidades fisicas y funcionales.
Esta concepcién resalta la importancia de un enfoque integral en fisioterapia, ya que no solo
trata la lesion, sino que también promueve la recuperaciéon completa de las capacidades

fisicas y funcionales del paciente.

Huang (2023) y Wang et al (2023) enfatizan que la rehabilitacién no solo debe restaurar
la capacidad fisica perdida, sino también preparar al deportista para las demandas reales
de su deporte. Desde este concepto, se considera que la rehabilitaciéon incorpora componen-
tes de readaptacion deportiva, entrenamiento funcional y simulacién de gestos deportivos,
con el objetivo de reducir el riesgo de recaidas y garantizar un retorno seguro a la compe-
tencia. Este concepto recalca la importancia de integrar la prevencion, la educacion y el

fortalecimiento especifico como parte esencial del proceso de recuperacion.

Tipos de rehabilitacion

Dentro de los tipos de rehabilitacién, podemos mencionar los siguientes:

* Rehabilitacion fisica: orientada a restaurar fuerza, movilidad, resistencia y equilibrio
(Suérez Bonilla & Rodriguez Pérez, 2022, p. 113). Desde este precepto, se considera
que la orientacion es esencial y que permite la recuperacion de manera integral, ase-
gurando que el paciente recupere su fuerza, movilidad y resistencia para retomar

sus actividades con seguridad.

* Rehabilitacion funcional: estd enfocada en recuperar la capacidad de realizar activi-
dades especificas, esta rehabilitacion es esencial porque se centra en que el paciente
recupere las habilidades necesarias para desenvolverse en su vida diaria o deporti-
va. No solo se trata de sanar la lesion, sino de volver a realizar actividades especifi-

cas con seguridad, precisiéon y confianza.

* Rehabilitacion técnica deportiva: busca restablecer habilidades propias del deporte

practicado. (Sanchez-Montoya et al., 2023, p. 1). En relacién a esto considero que la
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rehabilitacion técnica deportiva es muy importante porque permite que el depor-
tista recupere no solo su capacidad fisica, sino también la precisién y coordinacién

necesarias para su deporte.

* Rehabilitacién preventiva: cuyo objetivo es disminuir la probabilidad de nuevas le-
siones. (Bo & Jixin, 2023). Considero que la rehabilitacién preventiva es fundamen-

tal porque reduce riesgos de lesiones futuras evitando recaidas o nuevas lesiones.

Fases de rehabilitacién
* Fase aguda inicial: centrada en estabilizar la lesién y controlar sintomas. (Suarez
Bonilla & Rodriguez Pérez, 2022). En relacion a lo mencionado se puede mencionar
que la fase de estabilizacion es clave porque permite controlar los sintomas de la

lesién.

* Fase subaguda: para recuperar movilidad, fuerza y control muscular, esta fase mar-
ca el momento en el que el cuerpo comienza a recuperar su movilidad y fuerza,
permitiendo restablecer el control muscular necesario para avanzar hacia una reha-

bilitacién mas funcional y segura.

* Fase de fortalecimiento: que permite restablecer resistencia y estabilidad (Leite et
al., 2025). En relacion a lo mencionado, la fase de fortalecimiento es esencial para

ayudar a recuperar la resistencia y estabilidad necesaria.

* Fase de readaptacion deportiva: enfocada en preparar al paciente para la reincor-
poracion segura a la actividad fisica o deportiva de su disciplina, garantizando al
paciente que no solo recupere sus capacidades fisicas, sino que también readquiera
la confianza y la técnica necesaria para regresar a su disciplina de forma segura y

eficiente, minimizando el riesgo de recaidas.

Luego del anélisis de las variables se puede establecer que la fisioterapia deportiva y
la rehabilitaciéon estan estrechamente relacionadas, ya que ambas comparten el objetivo
de recuperar la funcionalidad y prevenir lesiones en deportistas. La fisioterapia deportiva
puede considerarse un componente especializado de la rehabilitacién, orientado no solo a
restablecer la fuerza y movilidad, sino también a preparar al deportista para reincorporarse
de manera segura a la practica deportiva. Los programas de fisioterapia deportiva incluyen
estrategias de prevencion, tratamiento clinico y readaptacion, que se integran dentro del

proceso global de rehabilitacion para maximizar la efectividad del retorno al deporte.

Marco metodologico

La investigacion hace referencia a un enfoque cualitativo, ya que se centra en inter-
pretar y comprender las practicas, procesos y significados relacionados con la fisioterapia
deportiva y la rehabilitacion de lesiones de rodilla. Este enfoque permiti¢ analizar de ma-

nera profunda las fases de intervencion fisioterapéutica, los tipos de rehabilitacién y los



procedimientos aplicados en diferentes contextos deportivos, considerando la funcién de
la fisioterapia en la prevencién, tratamiento y readaptacion (Vasquez Cazar et al., 2018).
Se considera que la fisioterapia cumple una funcién fundamental en todas las etapas del
cuidado fisico: previene lesiones mediante educacion y fortalecimiento, trata de forma se-
gura cuando el dafio ya estd presente y facilita una readaptacién progresiva que permite al
paciente recuperar su nivel funcional con confianza para una eficiente readaptacion de las

actividades normales de su vida cotidiana y deportiva.

Bajo este argumento se utiliz6 el método analitico-sintético, que permitié6 descomponer
las variables de nuestro tema en sus partes mas importantes, identificando los distintos ti-
pos de fisioterapia deportiva, preventiva, clinica, de rehabilitacién y readaptacién, asi como

las fases de recuperacion, desde la aguda hasta la readaptacion deportiva.

En torno al disefio de investigacion este articulo se enmarca en un enfoque documental,
basado en la busqueda, recuperacion, andlisis e interpretacion de la informacién secundaria
disponibles en los diferentes articulos cientificos sobre fisioterapia deportiva y rehabilita-
cion de una lesién de rodilla. Este disefio permitié sistematizar la informacion, evaluando
la relevancia y aplicabilidad de los hallazgos para el estudio (Sudrez Bonilla & Rodriguez
Pérez, 2022). En relacion a este contexto, desde mi perspectiva considero que el uso del mé-
todo analitico-sintético y del enfoque documental resulta muy eficiente para comprender
de manera adecuada y profunda la fisioterapia deportiva, manifestando que este proceso
no solo facilita identificar cada tipo de lesion y sus fases de recuperacién, sino que también
permite apreciar la evidencia cientifica disponible para tomar decisiones mas acertadas en

una lesion de rodilla.

Esta investigacion es de caracter descriptivo, ya que se enfoca en identificar y explicar
los procedimientos, fases y tipos de fisioterapia y rehabilitacién deportiva de una lesiéon
de rodilla, identificando patrones, beneficios y limitaciones de los programas aplicados en

diferentes escenarios deportivos.

En este articulo de revision documental se establecieron parametros de btisqueda y re-
cuperacion, basados en la inclusion y exclusién de las investigaciones para garantizar la

pertinencia y calidad de las fuentes:

Inclusion

* Fuentes de informacién disponibles en la base de datos cientificos reconocidas
como: Scielo y Scopus. Estas plataformas no permitieron el acceso a publicaciones
arbitradas y con rigurosos procesos de revision por pares. El uso de estas bases
permite asegurar que los estudios seleccionados cuenten con validez cientifica, me-
todologias claras y aportes relevantes para el campo de la fisioterapia deportiva y la

rehabilitacién.

* Publicaciones recientes, a partir de 2015, para asegurar actualidad y relevancia en el

analisis, con el propdsito de mantener un andlisis actualizado, se consideraron in-
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vestigaciones publicadas desde 2015 en adelante, ya que en los Gltimos afios se han
desarrollado avances significativos en técnicas de rehabilitacion, ejercicio terapéuti-
co, readaptacion funcional y biomecéanica aplicada a lesiones de rodilla. Este criterio
asegura que los hallazgos del estudio se fundamenten en evidencia contemporanea,

alineada con las précticas clinicas actuales.

* Investigaciones relacionadas con fisioterapia deportiva, rehabilitaciéon y readapta-
cion de lesiones de rodilla en espafol priorizaron documentos en este idioma para
garantizar una interpretacion precisa del contenido, facilitar el andlisis cualitativo y

mantener coherencia con el enfoque lingtiistico del articulo.

* Informacién que contengan las variables de Fisioterapia Deportiva y rehabilitacion,
se seleccionaron investigaciones enfocadas especificamente en fisioterapia deporti-
va, procesos de rehabilitacion fisica, y programas de readaptacion funcional dirigi-

dos a lesiones de rodilla, por ser el eje central de la variable de estudio.

Exclusion

* Publicaciones investigativas inferiores al afio 2015 de su publicacién, se excluyeron
estudios cuya fecha de publicacién fuera anterior al afio 2015, ya que sus conteni-
dos podrian no reflejar los avances recientes en fisioterapia deportiva, rehabilitaciéon
funcional y readaptacién de lesiones de rodilla. La exclusién de estos documentos
asegura que el andlisis se base en evidencia actualizada y alineada con las practicas

clinicas contemporéneas.

* Documentos en inglés que no permiten verificar de forma eficiente la informacion,
se excluyeron investigaciones redactadas exclusivamente en inglés, debido a que
este idioma puede dificultar la verificacién y analisis preciso de la informacién den-
tro del enfoque cualitativo empleado en el articulo de revision documental. Esta
exclusion permite mantener la coherencia lingtiistica del estudio y garantizar una

interpretacion adecuada de los conceptos revisados.

* Informacién que contengan solo una variable de nuestro tema, se excluyeron fuen-
tes de informacién que se enfocaban de manera aislada en solo una de las variables
centrales de nuestro tema sin establecer relacién entre ambas. Estos documentos no
contribuyen al objetivo de analizar la interaccién de las dos variables principales del

estudio, por lo que no resultan pertinentes para la revision.

Discusion de resultados

El articulo de revision documental realizada en base a la informacion cientifica, permi-
ti6 comprender que la fisioterapia deportiva desempefia un papel fundamental en la reha-
bilitacion de lesiones de rodilla. Los estudios revisados y analizados de algunos autores se

contrastan en el punto que, consideran los programas estructurados y progresivos para



mejorar la fuerza muscular, la movilidad articular y la estabilidad, favoreciendo un retorno
seguro a la practica deportiva (Prentice, 2015); (Shelbourne, 2017); (Grindem, 2016). Estos
hallazgos ratifican la importancia de la fisioterapia deportiva como un pilar clave en la re-
cuperacion de lesiones de rodilla. Alineandose a lo que mencionan (Kisner & Colby, 2020),
(Magee, 2018) y (Dutton, 2019), quienes recalcan que la intervencion temprana optimiza los
resultados funcionales y reduce el tiempo de recuperacion, lo que confirma la importancia

de un abordaje planificado por fases: aguda, subaguda y de fortalecimiento.

La revisién de los hallazgos también destaca la relevancia de individualizar los pro-
gramas de rehabilitacion segtn el tipo de lesién y las caracteristicas del paciente. Adaptar
la intensidad, duracién y ejercicios especificos mejora la adherencia al tratamiento y los
resultados funcionales (Risberg, 2018) (Palmieri-Smith, 2020). Esto hace mencién a que la
tisioterapia deportiva no solo contribuye a la recuperacion fisica, sino que también acttia
como un elemento preventivo frente a lesiones y complicaciones posteriores, garantizando

un retorno mas seguro al deporte.

Por otro lado, se analiza algunas divergencias entre los estudios en cuanto a la intensi-
dad, frecuencia y duracién de los programas de rehabilitacién, lo que indica la necesidad
de protocolos flexibles y adaptables a cada paciente segtn el tipo de lesién que presente.
Estos resultados se alinean con lo planteado por el American College of Sports Medicine
(2021), que establecen que los factores como la edad, el nivel de actividad y la motivacion
influyen significativamente en la efectividad del tratamiento. En relacién a lo mencionado
considerar factores como la edad, el nivel de actividad y la motivacién del paciente es esen-
cial, porque cada proceso de rehabilitacion es tnico. Estos elementos determinan no solo
la velocidad de recuperacién, sino también la capacidad del individuo para adherirse al

tratamiento y alcanzar resultados duraderos.

Conclusiones

Luego de la revision documental de manera minuciosa se puede establecer que la fisio-
terapia deportiva aplicada de manera estructurada facilita la recuperacién funcional de las
lesiones de rodilla, integrando prevencion, tratamiento y readaptacion de los deportistas,
estos procesos progresivos permiten restablecer la movilidad, fortalecer la musculatura y
preparar al deportista para su reincorporacion segura a las actividades de su vida cotidiana
y al deporte, cumpliendo con el objetivo de analizar la relacién entre fisioterapia y rehabili-
tacién en contextos deportivos. Este andlisis permite comprender con mayor claridad cémo
la fisioterapia y la rehabilitacion se complementan en el &mbito deportivo, evidenciando
que una intervencién adecuada no solo acelera la recuperacioén, sino que también optimiza

el rendimiento y reduce el riesgo de recaidas.

En este estudio se evidencia que hay diferencias significativas en cuanto a los protoco-
los de rehabilitacion entre distintas escuelas, academias e instituciones deportivas, lo que

limita la generalizacién de los resultados y sugiere la necesidad de un analisis mas unifor-
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me y estandarizado de los procedimientos aplicados. La falta de informacién actualizada
dificulta tener una vision precisa sobre las précticas vigentes en fisioterapia deportiva. Esto
resalta la importancia de seguir investigando y generar evidencia reciente que permita to-
mar decisiones terapéuticas mas acertadas y adaptadas a las necesidades actuales de los

pacientes y deportistas.

Finalmente, es necesario profundizar en la evaluaciéon comparativa de distintos progra-
mas de fisioterapia y rehabilitacion, asi como en el impacto de la readaptacion funcional
en la prevencion de lesiones recurrentes y la optimizacién del rendimiento deportivo. Esto
permite orientar futuras investigaciones hacia el desarrollo de protocolos més efectivos y
personalizados que respondan a las necesidades especificas de cada deportista, y que estos

programas sean estandarizados para todas escuelas, academias e instituciones deportivas.
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ste libro es el resultado del compromiso académico y formativo asumido por

estudiantes de la asignatura de Metodologia de la Investigacion y de docentes del

Tecnolégico Universitario Pichincha. Este trabajo representa no solo el cumplimiento
de un requisito curricular de aprobacién, sino también, la cristalizaciéon de un proceso critico,
reflexivo, metodolégico y sistematico orientado a la construccion del conocimiento cientifico
en el ambito de las Ciencias del Deporte.

El libro constituye una invitaciéon abierta para valorar la investigacion cientifica como
herramienta transformadora, capaz de enriquecer la practica deportiva y aportar al desarrollo
académico. De la misma manera, reconocer el arduo trabajo colaborativo entre estudiantes y
docentes, quienes aportaron y asumieron el desafio de descubrir el conocimiento desde una
perspectiva rigurosa, ética y comprometida con la excelencia académica.

Esta obra derelevancia pretende brindar una visién profundasobre aspectosy problematicas
actuales relacionados con las ciencias aplicadas al deporte; esta iniciativa desarrollada en el
periodo académico noviembre 2025 - marzo 2026, es una nueva forma de vincular la docencia
y la investigacién en el aula; estrategia muy efectiva que invita al estudiante a descubrir el
conocimiento. Bajo esta premisa, se presenta la obra “Descubriendo el conocimiento: Aportes
Académicos en Metodologia de la Investigacién aplicadas en Ciencias del Deporte” dividido
en cinco capitulos.

El primer capitulo trata sobre los avances en tecnologia de monitoreo fisioloégico para
optimizar el entrenamiento deportivo. El capitulo dos discute la influencia del calzado
deportivo en la prevencion de lesiones musculoesqueléticas. El capitulo tres estudia la eficacia
de los programas de prevencién de lesiones en deportistas juveniles. El capitulo cuatro
presenta la relacién entre la composicion corporal y el rendimiento en distintas disciplinas
deportivas. Finalmente, se presenta aplicacion de la fisioterapia deportiva en la rehabilitacion
de lesiones de rodilla.

En sintesis, los cinco capitulos desarrollados a través de un disefio investigativo de tipo
documental, reflejan el esfuerzo académico y la rigurosidad metodolégica asumida por
los estudiantes en su proceso de formacién investigativa y revisados por docentes de la
Tecnologia en Actividad Fisica Deportes y Recreacion del Instituto Tecnolégico Pichincha.
Cada trabajo constituye un aporte significativo al fortalecimiento del pensamiento critico y
a la comprension cientifica de las probleméticas abordadas en el campo de las Ciencias del
Deporte.
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