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Tomo 1

Prélogo

La educacion superior nos obliga a estar en correspondencia con la sociedad en sus dife-
rentes &mbitos, si dejamos de ser pertinentes a sus necesidades y problemas vigentes,
no seremos un aporte efectivo y eficiente; en este contexto, las Instituciones de Educacién
Superior - IES, desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la sociedad, sus po-
tencialidades deben lograr resultados medibles en el desarrollo del pais y en el progreso lo-
cal. Con base en lo mencionado, es necesaria la vinculacién de las IES con la sociedad como

eje integrador de la calidad de las funciones sustantivas de la educaciéon superior.

En este sentido, alineados a la vision y misién del Instituto Tecnoldgico Pichincha, esta
obra es un esfuerzo de noveles investigadores -estudiantes de cuarto nivel y docentes de
la Tecnologia en Actividad Fisica Deportes y Recreacion del Instituto Tecnolégico Pichin-
cha- quienes presentan la evidencia de las competencias alcanzadas en sus areas de cono-
cimiento y dan impulso al desarrollo del conocimiento a través de estrategias de ensefianza

aprendizaje basadas en el constructivismo.

El presente trabajo se desprende de la planificacion curricular de la Tecnologia en Acti-
vidad Fisica, Deportes y Recreacién, y de manera particular de la asignatura de Integraciéon
Curricular, parte fundamental del plan de estudios. El propésito del estudio fue consoli-
dar los conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes a lo largo del proceso
educativo; trasladar la teoria adquirida a la parte préctica, a través de la elaboracién de un
documento conocido como perfil de investigacién, pergamino que contiene elementos me-

todologicos y sistematicos previamente establecidos.

Asi pues, la presente obra de relevancia pretende brindar una visién profunda sobre as-
pectos y problematicas actuales relacionadas con las ciencias aplicadas al deporte; esta ini-
ciativa es una nueva forma de vincular la docencia y la investigacion en el aula; estrategia
muy efectiva que invita al estudiante a descubrir el conocimiento. Bajo esta premisa radica
la importancia de culminar el proceso investigativo con la publicacién de esta obra, en el
cual se presenta a la sociedad del conocimiento los productos de aprendizaje desarrollados
en el aula de Integraciéon Curricular, periodo abril - agosto 2024, a partir de la utilizaciéon
de competencias generales y especificas desplegadas por estudiantes, y con la participacion

de docentes investigadores.
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Introduccion

En este marco, la presente obra testimonia los trabajos finales del médulo —conocidos
como productos de aprendizaje— desarrollados por noveles investigadores y asesora-
dos por docentes investigadores expertos en el area de la actividad fisica, deportes, salud
y recreacion. Esta evidencia es un primer paso para motivar a la comunidad académica a
impulsar la investigacién dentro y fuera del aula. Estamos seguros de que esta iniciativa
serd la caja de resonancia que necesita el entorno educativo para avanzar en el campo de la

investigacion de las IES, y por supuesto del pais.

El libro se encuentra fragmentado en cuatro capitulos, que fueron trabajados bajo el
formato de perfil de investigacion; trabajos que estén listos para ser desarrollados en la mo-
dalidad de un proyecto de investigacion como requisito para titulaciéon de estudiantes del
Instituto Tecnolégico Pichincha, a continuacion, se detalla en forma resumida el contenido

de cada capitulo:

El primer capitulo corresponde a: Estrategias de afrontamiento para combatir el estrés
laboral en Servidores Policiales. Su problematica radica en que las estrategias de afronta-
miento para combatir el estrés laboral en Servidores Policiales son cruciales debido a las in
tensas demandas de su trabajo. El trabajo policial puede ser aislante, y los policias a menu-
do enfrentan situaciones traumaticas que pueden ser emocionalmente agotadoras. El estrés
en los policias es un desafio significativo debido a la exposiciéon constante a situaciones de
alta presion, violencia y peligro. Se utilizara un enfoque cuantitativo, disefio documental y
de campo, y entre las técnicas de recoleccion de datos, se utilizaran escalas validadas como
el Test Maslach o también conocido como Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir los
niveles de estrés experimentados por los policias. El objetivo de la investigacion es determi-

nar estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en los servidores policiales.

El segundo capitulo corresponde a: Entrenamiento del taekwondo basado en la ladica,
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias en la etapa escolar. Como problema-
tica plantea que la incorporacién de la actividad ltdica en el entrenamiento deportivo ha
ganado atencién como una tactica pedagogica efectiva para los nifios, sin embargo, profe-
sionales de la actividad fisica desconocen que las actividades ladicas en el taekwondo estan
disefiadas para desarrollar las habilidades motoras gruesas de manera integral; movimien-
tos amplios, como las patadas y los giros, fortalecen los musculos de las piernas, el torso
y los brazos, mientras que la repeticion de técnicas mejora la coordinacién y la agilidad.
Como metodologia se usard la investigacion cuantitativa, disefio documental y de campo;
en cuanto a la técnica de recoleccion de datos se emplea el Test de Desarrollo Motor Grue-
so-2 (TGMD-2), que es una herramienta estandarizada disefiada para evaluar las habilida-
des motoras gruesas. Este capitulo buscara determinar la contribuciéon del entrenamiento
de taekwondo basado en la ltidica y su aporte al desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifios en etapa escolar.
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El tercer capitulo trata sobre la recreacion terapéutica como alternativa de integracion
social en el personal militar en servicio pasivo, donde la problemaética radica en la urgencia
actual respecto al envejecimiento poblacional y el mantenimiento de la salud y la calidad de
vida de seres humanos que se acercan cada vez mas al maximo posible de sus capacidades
laborales. Con el pasar del tiempo, el ser humano empieza un proceso de envejecimiento,
el mismo que causa muchos cambios y alteraciones a nivel fisiologico y psicolégico, este
problema se ve agudizado en los militares que pasan del servicio activo al pasivo, ya que
carecen de medidas para favorecer su adaptacion psicolégica al nuevo contexto de vida. En
cuanto a su metodologia, aborda un enfoque cuantitativo, disefio documental y de campo;
como técnica de recoleccion de datos primarios se empleard la encuesta cerrada, métodos
analitico-sintético y nivel descriptivo. Aqui se pretende determinar la influencia de la re-

creacion terapéutica en la integracion social del personal militar en servicio pasivo.

Para finalizar, el cuarto capitulo analiza la importancia de la actividad fisica para el
desarrollo integral en nifios y adolescentes. La infancia y adolescencia se caracterizan por
cambios biopsicosociales especificos que ocurren con el tiempo; sin embargo, este fenéme-
no varfa de un individuo a otro y puede estar genéticamente determinado e influenciado
por el estilo de vida y las caracteristicas de su entorno fisico y social. En la actualidad, la evi-
dencia sefiala que los nifios y jévenes realizan menos actividad fisica, ya que prefieren en-
tretenerse por medio de la tecnologia, lo cual no implica gasto energético y lleva a un estado
considerable de sedentarismo, el cual a nivel mundial desafortunadamente va en aumento.
Este estudio empleara un enfoque cuantitativo, disefio documental y de campo. En cuanto
a la técnica recolecciéon de datos primarios, empleara la encuesta, nivel de profundidad de
la investigacion de tipo descriptiva y método analitico-sintético. Especificamente se busca
analizar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral en nifios y adolescen-

tes del barrio Carcelén del norte de la ciudad de Quito.

Es importante mencionar que los trabajos mencionados corresponden a una revision
documental sistemética, fundamentados a partir de una investigacién en fuentes primarias;
insertados en bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, Doaj y Scopus, entre otras bases
cientificas de importancia a nivel regional y mundial. Esta busqueda exhaustiva se realiz6
priorizando fuentes primarias como: articulos en revista indexadas, tesis de universidades
nacionales e internacionales y libros. Estas fueron las directrices para la construccién de

este documento que se presenta a la sociedad del conocimiento.
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INTRODUCCION

"Estrés” es una de las palabras mas utilizadas en el mundo contemporaneo, habiendo
sido definida por diversos investigadores de diferentes corrientes de pensamiento. Sin em-
bargo, independientemente de la corriente conceptual, el elemento “respuesta adaptativa”
impregna las definiciones, lo que lleva a considerar la forma como el individuo reacciona
a determinado estimulo interno o externo como factor expresivo para el desarrollo o no de
un cuadro patolégico (Teixeira et al., 2016).

El estrés es un tema de gran relevancia en la actualidad para muchas personas que se
desenvuelven en diversas dreas cientificas que estudian la conducta humana, ya que este
tema esta inmerso tanto a nivel de la salud fisica y mental, como también en el &mbito la-
boral y académico, lo cual puede llevar a que el sujeto provoque en si una preocupacion
excesiva, que puede generar en él alteraciones, trastornos y demaés afectaciones en todas sus
esferas cotidianas (Lopez, 2019).

Las estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en Servidores Policiales
son cruciales debido a las intensas demandas de su trabajo. El afrontamiento se refiere a los
esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar las exigencias internas y externas que son
percibidas como desafiantes o excedentes a los recursos de la persona (Lazarus & Folkman,
1984).

Estrategias efectivas de afrontamiento pueden reducir significativamente el estrés y
mejorar el bienestar general de los policias. El uso de técnicas como la resolucién de pro-
blemas y la regulacién emocional son fundamentales para enfrentar el estrés diario en esta
profesion (Carretero-Dios & Pérez, 2007). Ademas, la implementacion de programas de
apoyo y capacitacion puede ayudar a los servidores policiales a desarrollar habilidades de
afrontamiento mas efectivas, contribuyendo asi a su salud mental y rendimiento laboral.

El afrontamiento del estrés en servidores policiales es un érea critica de estudio debido
a las demandas fisicas y emocionales intensas que enfrentan en su labor diaria. La inves-
tigacion empirica ha demostrado que los policias utilizan una variedad de estrategias de
afrontamiento para manejar el estrés, que pueden ser tanto adaptativas como mal adaptati-
vas, un estudio destacado en este campo es el de Anshel (2000), que analiza las estrategias
de afrontamiento entre policias y como estas influyen en su bienestar psicolégico; el afron-
tamiento activo y el apoyo social son los predictores mas fuertes de un afrontamiento eficaz
del estrés en servidores policiales, este estudio proporciona una base sélida para entender
las diversas estrategias de afrontamiento utilizadas por los policias y resalta la importancia
de enfoques integrales que incluyan apoyo social, ejercicio y cuidado emocional para ges-
tionar el estrés de manera efectiva.

El estrés laboral en los policias es un fenémeno preocupante debido a la naturaleza
intensa y riesgosa de su trabajo. Las demandas constantes, la exposicién a situaciones pe-
ligrosas y la presiéon para tomar decisiones rapidas pueden llevar a un agotamiento fisico
y emocional significativo. Este estrés puede afectar no solo la salud mental de los policias,

provocando ansiedad, depresion o trastornos de estrés postraumatico, sino también su ren-
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dimiento laboral, aumentando el riesgo de errores y conductas inapropiadas. Ademas, el
estrés no gestionado adecuadamente puede impactar negativamente en las relaciones per-
sonales y en la calidad de vida.

Es crucial implementar programas de apoyo y estrategias de afrontamiento efectivas
para proteger el bienestar integral de los policias y asegurar un desempefio 6ptimo en sus

funciones.

Planteamiento del problema

Los servidores policiales a menudo enfrentan situaciones criticas que requieren solu-
ciones rapidas y efectivas. Aquellos que adoptan una estrategia de resolucién de proble-
mas, donde se enfocan en identificar la raiz del problema y desarrollar soluciones practicas,
tienden a experimentar una reduccion del estrés y una mejora en su capacidad para mane-
jar situaciones futuras. Esta estrategia permite un control y dominio sobre las situaciones
estresantes, lo que contribuye a una mejor salud mental y desempefio en el trabajo.

El trabajo policial puede ser aislante, y los policias a menudo enfrentan situaciones
traumaticas que pueden ser emocionalmente agotadoras. Los policias que cuentan con re-
des de apoyo social sélidas, ya sea de compaferos de trabajo, amigos o familiares, tienden
a manejar el estrés de manera més efectiva. El apoyo social proporciona una red de segu-
ridad emocional y un sentido de pertenencia, lo que puede reducir los niveles de estrés y
aumentar la resiliencia.

Las experiencias traumaticas y las situaciones de alta presiéon pueden llevar a pensa-
mientos negativos y emociones intensas. La reestructuracion cognitiva, una técnica que
implica cambiar patrones de pensamiento negativos por otros mds positivos y realistas,
puede ayudar a los policias a reducir el impacto emocional del estrés. Esta técnica permite
una mejor gestion emocional y una mayor capacidad para mantener la calma y la claridad
en situaciones estresantes.

El estrés en los policias es un desafio significativo debido a la exposicion constante a
situaciones de alta presion, violencia y peligro. Las demandas emocionales y fisicas del tra-
bajo pueden conducir a un estado de estrés cronico, afectando tanto la salud mental como
fisica. Este estrés puede manifestarse en problemas como la ansiedad, el agotamiento, la
depresion y en casos graves, el trastorno de estrés postraumatico. Ademas, el estrés no
solo afecta la vida personal de los policias, deteriorando sus relaciones y calidad de vida,
sino que también impacta su desemperio en el trabajo, aumentando el riesgo de errores y
decisiones precipitadas. Es vital que se desarrollen y promuevan estrategias de manejo del
estrés y programas de apoyo para ayudar a los policias a enfrentar estas presiones y man-
tener su bienestar.

Identificada la situacién/problema, es oportuno formular la pregunta investigativa,
interrogante que serd respondida con el aporte de los datos obtenidos en el transcurso de la

investigacion; estos insumos aportaran con precision para alcanzar las conclusiones. ; Cua-



les son las contribuciones del entrenamiento de taekwondo basado en la ltdica para esti-

mular la motricidad gruesa de los nifios en etapa escolar?

Objetivos de la investigacion
General

Determinar estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en los servido-

res policiales.

Especificos

* Identificar el estado del arte entre el afrontamiento y su relacién con los niveles de
estrés laboral de los servidores policiales.

* Diagnosticar los niveles de estrés laboral en los servidores policiales, a través de la
aplicacion de test MBI

* Proponer estrategias de afrontamiento para para disminuir los niveles de estrés

laboral en los servidores policiales.

Justificacion

Describir las estrategias de afrontamiento utilizados por los servidores policiales para
combatir el estrés es de suma importancia debido a la naturaleza de su trabajo, que implica
riesgos constantes y altos niveles de presion emocional. Estudios han demostrado que los
niveles de estrés elevados pueden llevar a problemas de salud mental, como ansiedad y de-
presién, asi como a una disminucién en la efectividad y la toma de decisiones en el campo
(Anshel, 2000). La identificacién de estrategias de afrontamiento efectivas permitira disefiar
intervenciones especificas que mejoren el bienestar psicolégico de los policias, asegurando
que puedan cumplir sus funciones de manera 6ptima.

Esta investigacion es de relevancia porque abordara un problema significativo dentro
de las fuerzas policiales que no solo afecta a los individuos, sino también a la seguridad
publica y la eficacia operativa de la institucién. Segtin Folkman y Lazarus (1988), los méto-
dos de afrontamiento empleados en situaciones de alto estrés determinan en gran medida
el resultado psicolégico y fisico de los individuos. Entender cémo los policias manejan el
estrés puede proporcionar valiosos insumos para desarrollar programas de apoyo que no
solo beneficien a los policias, sino también a las comunidades a las que sirven.

La utilidad tedrico practica de esta investigacion radica en su capacidad para informar
tanto a la teorfa como a la practica en el campo de la psicologia ocupacional y la gestién del
estrés. Tedéricamente, la investigacién ampliard el conocimiento existente sobre las estrate-
gias de afrontamiento en contextos de alto estrés, proporcionando un marco para futuras

investigaciones.
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Fundamentacion legal

La presente investigacion se fundamentara desde su ambito legal en la Constitucién de
la Reptblica del Ecuador 2008.

Art. 3, numeral 8: La Constitucién establece que uno de los deberes primordiales del
Estado es “garantizar, sin discriminacion alguna, el efectivo goce de los derechos estableci-
dos en la Constitucién y en los instrumentos internacionales, en particular la educacién, la
salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes”. (Constitucion de
la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 32: “Se reconoce el derecho a la salud, que es un derecho que garantiza el Estado,
cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, a la
alimentacion, a la educacion fisica, al trabajo, a la seguridad social, a los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir”. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 326, numeral 4: El Estado garantiza “el derecho de los trabajadores a desarrollar
sus actividades en un ambiente adecuado y propicio para su salud fisica, mental y emocio-
nal”. (Constitucién de la Reptiblica del Ecuador, 2008).

MARCO TEORICO

En el presente apartado, a través de la revision de la literatura, se pretende sustentar
las variables presentes en el estudio; estrés laboral y estrategias de afrontamiento. Para el

efecto, se desarrollara el estado del arte, marco conceptual y la fundamentacion tedrica.

Estado del arte

A continuacién, se detalla el estado del arte construido a partir de criterios de inclusiéon
y exclusion.

Tema. Autor. Objetivo Métodos Resultados Conclusion

Aiio

Estrategias de  Indagar por las Enfoque Se observo que El uso adecuado o
afrontamiento  estrategias de cualitativo autocontrol fue la pertinente de las
frente al estrés  afrontamiento Entrevista estrategia mas estrategias de

en dos utilizadas por semiestructurad  empleada por afrontamiento que
aspirantes a dos aspirantesa a ambos aspirantes al ~ hacen los aspirantes a
patrulleros de patrullerodela Método tiempo que patrullero y el hecho
la Policia ESCOL ante las  fenomenologico  distanciamiento y que estas personas en
Nacional (Barr  diversas confrontacion condiciones de presion
oso & Herrera, situaciones que fueron las emocional v fuerte

2017)
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les significo
estrés

estrategias que
menos se utilizaron

exigencia fisica, sacan
a relucir en mavyor
medida el autocontrol.
Para ellos no es una
OpCi0n renunciar o
evitar el compromiso,
posiblemente como una



muestra de virilidad o
masculimdad, pero
tambieén por tratar de
estar a la altura del
1deal institucional.

Programa de

Disefiar una

Metodologia

Loz agentes de

Los procesos de

intervencion: propuesta de tecrico practica.  Policia Nacional seleccion v formacion
estrategiaz de  prevencion Dizefio zon los encargados  de policias, basandose
afrontamientc  secundaria para  documental de proteger los en la bibliografia
ante el estrés  agentes de la Dizefio de derechos v tradicional consideran
policial en Policia Nacional campo libertades de los que la estabilidad
aspirantes al con el fin de Metodos: ciundadanos. Por emocional ez un rasgo
Cuerpo dotarles de comparativo ello, les es exigible  estable de
WNacional de herramientas y analitico gue estén formados  personalidad. Sin
Policia. ofrecerles ¥ que tengan las embargo, tal v como se
(Enguidanos TECUIE0s para habilidades ha visto en la presente
Mafiés, 2022)  mejorar su especificas paratan  revision tedrica, en la
capacidad de alta mision y actualidad se reconoce
afrontamiento desempefio que los agentes de
frente al estrés profesional T as Policia también son
laboral. funciones que zusceptibles de resultar
deben desarrollar, afectados por el estrés,
va zean inherentes lo que, evidentemente,
al rol de policia, puede afectar a dicha
como a las estabilidad
demandaz de 1a
propia
organizacidn,
atmosfera o
relaciones
laborales, estan
altamente
vinculadas al estrés,
¥, por tanto, tienen
un alto riezgo de
sufrir sus efectos y
Consecuencias
negativa
emocional y
peicologica.
Estilos de Analizar la Estudio no Los resultados Se concluye que la
afrontamiento  relacion entre el expenimental mostraron que satisfaccion con la vida
al estrés v uso de los con disefio ambas variables de  estd asociada al uso de
satisfaccion estilos de correlacional estudio se los estilos de
conlavidaen afrontamientoal Disefiode relacionan afrontamiento de los
una muestra estrés v la campo. sigmficativamente,  adultos de Lima.
de adultos satisfaccion con  Participaron 306 v un analisis de
peruanos enel  lavidaen adultos de regresion establecio
contexto del adultos. ambos sexos, de  que los estilos de
COVID-19. Lima afrontamiento son
(Espinoza Metropolitana vy predictores de la
Celis et al., del Callao, satisfaccion con la
2022 vida.
Elmanejo del  Identificar los Disefio Se observaron Mencionar que los
estrés v las estresores a los documental. patrones de comportamientos de
estrategias de  que se enfrentan  Métodos afrontamiento tanto  afrontamiento son
afrontamiento  las Fuerzas v Analitico — adaptativos como situacionales v que ser
en situaciones  Cuerpos de Sintético v desadaptativos consciente de ello,
de crisis, Seguridad v Holisticos cuando las Fuerzas  puede ayudar a
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emergencias
J'."IO
traumaticas en

determinar
cudles son las
estrategias de

v Cuerpos de
Seguridad hacen
frente a dichas

disminuir el dafio v los
efectos negativos que
puedan producirse en

las Fuerzas v afrontamiento situaciones, siendo la salud mental general
Cuerpos de que resultan lo optimo en estos de los agenies.
Seguridad: mas efectivas casos, fomentar la
una revision para abordar las aplicacion de los
sistematica. situaciones de que resultan mas
(Hemnandez crisis, beneficiosos v
Gonzalez & emergencias yv/o facilitan el manejo
Alonso Doniz, trasmaticas del estrés.
2020 concretas v
especificas.
Estrés laboral  Determinar la Enfoque Determinan que, de  Los efectivos policiales
v estilos de relacion entre el cuantitativo. manera general, no  ante un nivel bajo 91%
afrontamiento  estrés laboraly ~ Tipo aplicada. existe relacion de estrés laboral
en policias de  los estilos de Método significativa entre utilizan muy pocas
la Dhreccion afrontamiento descriptivo las variables de veces en un 89%
Contra Trata en el personal correlacional y estudio estrés “conductas
de Personas de  policial de la un disefio no laboral v estilos de inadecuadas™, lo cual
Lima. Direccion experimental — afrontamiento. Sin indica que, puede dejar
(Rojas Contra la Trata  transversal. embargo, en un de lado sus metas
Bardales, de Personas v Instrumento analisis especifico cuando se enfrenta
2021) Trafico llicito OTI-OMS entre el estrés hacia situaciones de
de Migrantes de laboral v cada uno estrés, siempre v
Lima. de los 3 estilos de cuando dependa de las
afrontamiento. se circunstancias.
hallo que existe una
relacion positiva
(=200} v
significativa
(p=_046), entre el
estrés laboral v la
dimension otros
estilos de
afrontamiento
Relacion Identificar la Disefio no Se evidenciaron la El contexto de un
existente enfre  relacion expenimental de  existencia uniformado activo de
ideacion existente entre tipo descriptive  directamente la policia nacional de
suicida, estrés,  ideacion correlacional de  proporcional entre Colombia puede ser un
afrontamiento  suicida, estrés, corte las dimensiones de indicador importante
de problemas  afrontamiento transversal. los instrumentos para el desarrollo de un
v evitacion de problemas v  Para medir las aplicados; Lo cual estado emocional que
experiencial evitacion variables de permito analizar guie al individuo a
en experiencial en interes se que a mayor valor expenmentar una idea
uniformados uniformados al aplicaron, el en las variables de suicida o algin tipo de
al servicio Servicio activo Inventario de evitacion conducta relacionada al
activo de la de la Policia Desesperanzae  expenencial suicidio, como
Policia Nacional de Ideacion Suicida  sintomatologia de también, a impactar de
Nacional de Colombia Acceptance estrés_ mayor manera negativa en la
Colombia Anda Action puntuacion de salud mental Lo cual,
Questionnaire II  ideacion suicidaen  se corrobora con los
LaEszcala de los uniformados al resultados referidos,
Estrategias servicio activo de la  evidenciando que la
Coping policia nacional de poblacion del estudio
Modificada y Colombia que presento mayor
Sintomas sintomatologia de
Emocionales depresion, ansiedad v
DASS 21 estrés_ reflejo mayor
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Marco conceptual - Definicion de variables

Niveles de estrés

Los niveles de estrés se refieren a la intensidad y frecuencia de las respuestas fisio-
l6gicas, emocionales y conductuales que una persona experimenta cuando se enfrenta a
demandas o presiones que superan su capacidad de afrontamiento. En el contexto laboral,
especialmente en servidores policiales, los niveles de estrés pueden variar desde bajo, mo-
derado hasta alto, dependiendo de factores como la carga de trabajo, la exposicion a situa-

ciones peligrosas y la falta de recursos de apoyo (Noguera Mena, 2021).

Control de estrés

El control de estrés se refiere a las técnicas y estrategias que una persona utiliza para
manejar, reducir o aliviar las respuestas fisiologicas, emocionales y conductuales asociadas
con situaciones estresantes. En el &mbito de los servidores policiales, el control de estrés in-
cluye métodos como el ejercicio fisico, la meditacion, la busqueda de apoyo social, la capa-
citacién en habilidades especificas y el uso de técnicas de relajacion. El objetivo del control
de estrés es mejorar el bienestar general y la capacidad de desempefio en situaciones de alta
presiéon, minimizando el impacto negativo del estrés sobre la salud mental y fisica (Violanti
et al., 2000).

Estrategias de afrontamiento

Cuando las demandas que exigen a un organismo, especialmente al ser humano, las
situaciones en las que se encuentra o a las que se enfrenta, este organismo pone en marcha
una serie de conductas que pueden ser manifestadas o encubiertas, destinadas a restablecer
el equilibrio en su transaccién con el ambiente (més especificamente en la transaccién per-
sona-ambiente) o, cuando menos, a reducir el desequilibrio percibido y las consecuencias
aversivas que de él derivan. El mecanismo por el que estas conductas modulan el impacto
y efectos de la fuente de amenaza es mediante los cambios que introducen en los procesos

valorativos (Retana-Alvarado et al., 2022).

Fundamentacion tedrica

Estrés laboral

El estrés laboral es una serie de reacciones fisicas, quimicas y mentales ante estimu-
los estresantes del entorno laboral. Se trata de una situaciéon dinamica donde una persona
enfrenta oportunidades, restricciones o demandas que afectan sus deseos. Factores como
el autoritarismo del jefe, la desconfianza, la presién laboral, el cumplimiento estricto de

horarios, el aburrimiento, la monotonia de las tareas, la baja moral entre colegas, la falta de
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perspectivas de progreso profesional y la insatisfaccién personal contribuyen significativa-
mente al estrés laboral. Estas situaciones no solo afectan el estado de a&nimo, sino que tam-
bién provocan perturbaciones organicas y psiquicas, como traumas, emociones intensas,
fatiga y exposicion a situaciones conflictivas y problematicas. La sobrecarga de actividades,
la presién de tiempo y las relaciones problematicas con jefes o clientes pueden generar ner-
viosismo, inquietud y tension. Ademas, el estrés laboral puede llevar a problemas graves
como la dependencia del alcohol y el abuso de drogas, los cuales estdn frecuentemente
relacionados con el estrés en el ambito laboral o familiar (Chiavenato, 2002).

El estrés laboral es una tension fisica y mental causada por jornadas laborales extensas,
cargas excesivas y trabajo bajo presion, lo que impide el correcto desemperio del personal.

El estrés laboral se refiere a una serie de reacciones fisicas y emocionales que ocurren
cuando las demandas del trabajo superan la capacidad del individuo para manejarlas de
manera efectiva. Segtin Chiavenato (2002), el estrés laboral es el resultado de la interacciéon
entre las demandas del entorno de trabajo y los recursos que el empleado tiene disponibles
para enfrentarlas. Este fenémeno puede manifestarse en forma de ansiedad, agotamiento,

irritabilidad y disminucién del rendimiento laboral.

Causas comunes

Las causas comunes del estrés laboral incluyen la sobrecarga de trabajo, la presién para
cumplir plazos, las relaciones conflictivas con colegas o supervisores, y la falta de control
sobre el trabajo (Kabat-Zinn, 1990). Otros factores incluyen la inseguridad laboral, la falta
de apoyo y reconocimiento, y el desajuste entre las expectativas del empleado y las de-
mandas del trabajo (Lazarus & Folkman, 1984). Estos elementos pueden generar ansiedad,
agotamiento y una disminucién en la satisfaccion laboral.

Las causas comunes del estrés laboral incluyen la sobrecarga de trabajo, presién por
cumplir plazos, relaciones conflictivas y falta de control. También contribuyen la inseguri-

dad laboral, la falta de apoyo y el desajuste entre expectativas y demandas del trabajo.

Efectos en la salud

El estrés laboral puede tener efectos adversos significativos en la salud, incluyendo
problemas fisicos y psicolégicos. A nivel fisico, puede causar hipertension, trastornos car-
diovasculares, y problemas digestivos (Kabat-Zinn, 1990). Psicol6gicamente, el estrés labo-
ral esta asociado con ansiedad, depresién y agotamiento emocional (Lazarus & Folkman,
1984). Ademas, puede llevar a trastornos del suefio y disminucién de la capacidad cog-
nitiva. Estos efectos no solo afectan el bienestar del trabajador, sino que también pueden
impactar negativamente en su rendimiento y calidad de vida general. La intervencion tem-
prana y la gestion efectiva del estrés son cruciales para prevenir estos problemas de salud.

El estrés laboral puede provocar problemas fisicos como hipertensién y trastornos car-
diovasculares, asi como psicolégicos, incluyendo ansiedad y depresiéon. También puede
causar trastornos del suefio y disminucién de la capacidad cognitiva. Estos efectos afectan
tanto el bienestar del trabajador como su rendimiento y calidad de vida, haciendo crucial la

intervencion temprana y una gestion efectiva del estrés.



Inseguridad laboral

La inseguridad laboral se refiere a la percepcion de amenaza sobre la estabilidad del
empleo, lo que puede afectar negativamente la salud mental y el rendimiento de los em-
pleados. Segtin autores ecuatorianos como Salgado y Morales (2015), la inseguridad laboral
puede manifestarse en la preocupacion constante por la posibilidad de perder el empleo,
la falta de confianza en la estabilidad del contrato y la incertidumbre sobre el futuro pro-
fesional. Esta situaciéon puede generar estrés, ansiedad y disminuciéon de la motivacién,
afectando la calidad del trabajo y el bienestar general del trabajador.

Ademas, la inseguridad laboral puede llevar a una mayor rotacién de personal y redu-
cir la eficiencia organizacional (Rodriguez & Gonzélez, 2018). La gestion adecuada de este
problema es crucial para mantener un ambiente laboral saludable y productivo.

La inseguridad laboral, que involucra la percepcién de amenaza sobre la estabilidad
del empleo puede impactar negativamente en la salud mental y el rendimiento de los em-
pleados. Esta inseguridad puede generar estrés, ansiedad y una disminucién en la moti-
vacion, afectando la calidad del trabajo y el bienestar general. Ademés, puede aumentar
la rotacion de personal y reducir la eficiencia organizacional, haciendo crucial una gestiéon

adecuada para mantener un ambiente laboral saludable.

Entorno laboral

El entorno laboral se refiere al ambiente interno existente entre los miembros de una
organizacion y esta intimamente relacionado con el grado de motivaciéon de sus integran-
tes. Especificamente, el término se centra en las propiedades motivacionales del ambiente
organizacional, es decir, los aspectos de la organizacion que estimulan o provocan diferen-
tes tipos de motivaciones en los integrantes (Chiavenato, 2007). Este clima esta constituido
por las percepciones compartidas por los miembros de una instituciéon sobre las politicas,
practicas y procedimientos, tanto formales como informales, y representa un concepto glo-
bal indicativo de las metas organizacionales y de los medios apropiados para alcanzarlas
(Alcover, 2004). Se deriva de las propuestas administrativas que otorgan una importancia
determinante al factor humano dentro de la organizacién, particularmente la escuela de las
relaciones humanas y las teorias de la motivacién (Herrera, 2003).

Un buen entorno laboral no solo mejora la satisfaccion y el bienestar de los empleados,
sino que también contribuye a la reduccién del estrés y los conflictos internos. Ademas, un
ambiente de trabajo positivo puede atraer y retener talento, ya que los empleados prefieren
trabajar en lugares donde se sienten apoyados y motivados. El entorno laboral es crucial
para el éxito organizacional, influyendo en la motivacién y rendimiento de los empleados.
Las organizaciones deben fomentar un clima positivo con politicas que promuevan la equi-

dad, comunicacion abierta y participacion.
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Factores internos

Entre los aspectos organizacionales que influyen en las actividades de recursos hu-
manos destacan la alta gerencia, la estrategia organizacional, la cultura, la tecnologia, la
estructura y el tamafio. Es fundamental entender como y por qué cada uno de estos factores
internos afecta las practicas de recursos humanos (Dolan, 2007). Los agentes internos son
aspectos institucionales intrinsecos que afectan al colaborador en sus labores cotidianas,

impidiendo su normal desenvolvimiento.

Factores externos

Los factores extrinsecos al lugar de trabajo, como la familia y los amigos, influyen en
el comportamiento del individuo en el ambito laboral, pudiendo ser positivos o negativos.
Depende del colaborador dar lo mejor de si para evitar afectaciones en su entorno labo-
ral (Dolan, 2007). Es responsabilidad del colaborador gestionar estas influencias externas
para asegurar que no afecten negativamente su desempefio y entorno laboral. Mantener
un equilibrio adecuado entre la vida personal y profesional es crucial para maximizar el

rendimiento en el trabajo.

Areas de estrés laboral

Las areas de estrés laboral incluyen varios factores que afectan negativamente el bien-
estar de los empleados. Entre estas dreas se destacan la sobrecarga de trabajo, la cual ocurre
cuando los empleados enfrentan una cantidad excesiva de tareas sin los recursos adecua-
dos para manejarlas (Salgado & Morales, 2015). La presiéon para cumplir plazos estrictos y
las relaciones conflictivas con colegas o supervisores también son factores significativos de
estrés (Rodriguez & Gonzélez, 2018). La inseguridad laboral y la falta de reconocimiento
pueden agravar el estrés, afectando la motivacion y el desemperio (Vasquez, 2016). La ges-
tion inadecuada de estos aspectos puede llevar a un aumento en el agotamiento y la rota-
cion del personal, impactando negativamente en la eficiencia organizacional. abordar estas
areas es crucial para mantener un ambiente laboral saludable.

La sobrecarga de trabajo, la presién por cumplir plazos estrictos, y las relaciones con-
flictivas con colegas o supervisores. La inseguridad laboral y la falta de reconocimiento
también contribuyen al estrés, afectando la motivacién y el desempefio. La gestiéon inade-
cuada de estos factores puede aumentar el agotamiento y la rotaciéon del personal, impac-
tando negativamente en la eficiencia organizacional. Abordar estas areas es esencial para

mantener un ambiente laboral saludable.

Carga de trabajo

La carga de trabajo, cuando es excesiva o mal gestionada, es una causa significativa de
estrés laboral. Segtin Salgado y Morales (2015), una carga de trabajo elevada puede llevar
a la sobrecarga de tareas, lo que provoca estrés y disminuye el rendimiento del empleado.

Rodriguez y Gonzalez (2018) destacan que esta sobrecarga puede resultar en agotamiento



y reduccion de la satisfaccion laboral. Ademas, Vasquez (2016) sefiala que la falta de recur-
sos adecuados para manejar una alta carga de trabajo puede agravar el estrés, afectando la
salud fisica y mental del trabajador. Una gestion efectiva de la carga de trabajo es esencial
para prevenir estos efectos negativos y mantener un entorno laboral saludable.

La carga de trabajo excesiva o mal gestionada es una causa importante de estrés laboral.
puede llevar a una sobrecarga de tareas, resultando en agotamiento y disminucion de la
satisfaccion laboral. la falta de recursos adecuados para manejar estas demandas también

puede intensificar el estrés, afectando la salud fisica y mental del trabajador.

Ambiente laboral conflictivo

Un ambiente laboral conflictivo contribuye significativamente al estrés laboral al gene-
rar un entorno hostil o desagradable para los empleados. Segin Salgado y Morales (2015),
las relaciones conflictivas con colegas o supervisores pueden causar ansiedad y malestar,
reduciendo la satisfaccion en el trabajo. Rodriguez y Gonzélez (2018) sefialan que los con-
flictos constantes y la falta de comunicacion efectiva exacerban el estrés, afectando la salud
mental y el rendimiento de los empleados. Vasquez (2016) agrega que un ambiente laboral
cargado de tensiones y disputas puede llevar a una mayor rotacién de personal y afectar
negativamente la eficiencia organizacional. la creacién de un ambiente laboral armonioso

es esencial para minimizar estos efectos y promover el bienestar del personal.

Falta de recursos adecuados

La falta de recursos adecuados es una causa significativa de estrés laboral, ya que impi-
de a los empleados realizar sus tareas de manera eficiente. Segtin Salgado y Morales (2015),
la ausencia de herramientas y apoyos necesarios para cumplir con las responsabilidades
laborales puede generar una sensacion de sobrecarga y frustracién. Rodriguez y Gonzalez
(2018) destacan que este déficit de recursos aumenta el estrés al obligar a los trabajadores a
enfrentar desafios sin los medios adecuados. Vasquez (2016) afiade que esta falta de apoyo
puede resultar en una disminucion en la calidad del trabajo y un aumento en el agotamien-
to. Por lo tanto, proporcionar los recursos necesarios es esencial para reducir el estrés y
mejorar el rendimiento y la satisfaccion en el entorno laboral.

Puede provocar estrés laboral al dificultar que los empleados realicen sus tareas de
manera eficiente. la ausencia de herramientas y apoyo necesario genera sobrecarga y frus-
tracién, aumentando el estrés y reduciendo la calidad del trabajo. Proveer los recursos nece-
sarios es crucial para disminuir el estrés y mejorar tanto el rendimiento como la satisfaccion

laboral.

Falta de apoyo y reconocimiento

La falta de apoyo y reconocimiento en el entorno laboral puede incrementar significa-
tivamente el estrés laboral. Segtin Salgado y Morales (2015), la ausencia de apoyo por parte

de supervisores y colegas genera una sensacién de aislamiento y disminuye la motivaciéon
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del empleado. Rodriguez y Gonzélez (2018) destacan que la falta de reconocimiento por el
esfuerzo y los logros también contribuye al estrés, al hacer que los empleados se sientan
desvalorizados y no apreciados. Vasquez (2016) agrega que este déficit de apoyo puede
resultar en un aumento de la insatisfaccion laboral y una mayor rotacién de personal. Para
mitigar estos efectos, es crucial implementar estrategias de apoyo y reconocimiento que
fortalezcan la moral y el compromiso de los empleados.

Se puede aumentar el estrés laboral al hacer que los empleados se sientan aislados y
desmotivados. La ausencia de apoyo por parte de supervisores y colegas, junto con la falta
de reconocimiento por los logros, contribuye a la sensacién de desvalorizaciéon y disminuye
la satisfaccion laboral. esto puede llevar a una mayor insatisfaccién y rotacion de personal.
Implementar estrategias de apoyo y reconocimiento es clave para mejorar la moral y el

compromiso de los empleados.

Desempeiio laboral

El desempefio en el cargo es altamente situacional y varia segiin la persona y las cir-
cunstancias, influenciado por diversos factores condicionantes (Chiavenato, 2002). La per-
cepcion del valor de las recompensas y su vinculo con el esfuerzo individual determinan
cuanto esfuerzo estd dispuesto a invertir una persona. Esta disposicion se basa en una eva-
luacién de la relaciéon costo-beneficio y depende de las habilidades, capacidades y la per-
cepcion del rol que debe desempeniar, asi, el desempefio laboral esta condicionado por estas
variables interrelacionadas que afectan directamente el nivel de esfuerzo y la eficacia en el
trabajo.

La evaluacion del desempefio laboral individual es un proceso que examina el rendi-
miento de cada empleado en relacién con sus responsabilidades y objetivos especificos.
Seguin Chiavenato (2002), esta evaluacion permite identificar como cada individuo contri-
buye a los objetivos organizacionales y facilita la identificacién de fortalezas y debilidades.
Robbins y Judge (2013) enfatizan que la evaluacién individual considera no solo la canti-
dad y calidad del trabajo, sino también factores como la actitud y el comportamiento del
empleado. Dessler (2015) sefiala que la retroalimentacion individualizada es crucial para el
desarrollo profesional, ayudando a establecer metas personalizadas y planes de formaciéon
especificos. Este enfoque asegura que cada empleado reciba orientacién precisa para mejo-

rar su desempefo y alinearse con las expectativas organizacionales.

Afrontamiento al estrés

Los estilos de afrontamiento al estrés, son predisposiciones que cada persona posee
para enfrentar una situacion estando relacionados con las preferencias de cada ser huma-
no en el uso de un determinado tipo o estrategia de afrontamiento, con su estabilidad en
el tiempo y situacion. En un sentido mas concreto, las estrategias de afronte se utilizan en
todos los contextos y tienen la caracteristica de ser cambiantes de acuerdo a la situacion que
lo desencadena.

El afrontamiento al estrés, tiene tres aspectos a considerar: En primer lugar, se conside-

ra un proceso, que cambia si los resultados de las experiencias del sujeto han sido exitosos o



no. En segundo lugar, se considera como respuesta automatica y también aprendida por la
experiencia. En tercer lugar, el sujeto que se enfrenta a una situacién requiere de un esfuer-

zo para controlarla y lograr un equilibrio o adaptarse a la misma (Urbefio, 2017).

Afrontamiento al estrés como proceso

Lazarus & Folkman (1986) manifiestan que el afrontamiento al estrés es todo lo que el
individuo realiza para resolver una situacion estresante independientemente de si es eficaz
o no. Tiene tres aspectos que cobran relevancia:

* Observacion: son las observaciones y valoraciones que la persona piensa o hace.

* Contexto especifico: andlisis de las interpretaciones que tiene un sujeto o de su ac-

cionar en una situaciéon determinada.

* Proceso de pensamiento: que implica una modificacién en el pensar y accionar con-

forme se desarrolla la interaccion.

En este sentido, el afrontamiento implica, por un lado, que las personas deben contar
con estrategias defensivas, y por el otro, solucionar los problemas, esto a medida que inte-
ractta con su entorno. Esta dindmica que entiende al afrontamiento como proceso es pro-

ducto de las constantes interpretaciones de la relaciéon individuo-entorno.

Etapas del afrontamiento al estrés

Se identifican tres etapas del afrontamiento al estrés:

e Durante la anticipacion, en esta etapa el suceso todavia no se ha dado, lo que se eva-
lta es la posibilidad de que ocurra o no, el momento y en qué consiste lo que ocurre.
También implica la evaluacion que hace el individuo sobre si puede o no manejar
la situacién amenazante, hasta qué punto lo hard y de qué forma. Las amenazas
anticipadas afectan las reacciones del estrés y la manera de afrontarlo.

* Durante el periodo de impacto, las interpretaciones y actos relacionados a la situa-
cion estresante pierden valor cuando esta situacion ya empezoé o termind, debido
a que el individuo evalta la anticipacion y comprueba si fue igual o peor a lo que
se imaginaba y de qué manera. A veces el sujeto demora en darse cuenta de lo que
ocurre, ya que su energia mental se queda dirigida en la accién-reaccién de la situa-
cion estresante.

* Durante el periodo de post-impacto, es la parte final en la que el individuo afronta
la situacién estresante, incluyendo la parte psicolégica como materia (Lazarus y
Folkman, 1986).

MARCO METODOLOGICO

El marco metodolégico es una seccion crucial en la investigacion cientifica, este marco
define los métodos y procedimientos especificos que se emplearan para recolectar, analizar
e interpretar los datos necesarios para responder a las preguntas de investigacién y alcan-

zar los objetivos planteados a partir de los datos primarios y secundarios obtenidos.
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Enfoque

El enfoque cuantitativo se utilizard para recopilar y analizar datos numéricos sobre la
efectividad de diferentes estrategias de afrontamiento del estrés entre los servidores poli-
ciales a través de la aplicacion de instrumentos estandarizados. Este enfoque es crucial para
proporcionar datos objetivos y fiables que permitan evaluar el estado actual del estrés labo-
ral de los policias. Se utilizaran escalas validadas como el Test Maslach o también conocido
como Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir los niveles de estrés experimentados
por los policias (Arias Gonzéles & Covinos Gallardo, 2021).

Este enfoque cuantitativo permite la cuantificacion de las variables y la identificaciéon
de patrones en el uso de estrategias de afrontamiento, proporcionando una base sélida para
el desarrollo de programas de intervencién especificos para los servidores policiales. La re-
copilacion de datos se llevara a cabo a través de encuestas y cuestionarios estandarizados,

lo que garantiza la precision y consistencia de los datos recopilados.

Diseiio documental

La investigacion documental es una metodologia que se caracteriza por la recoleccion,
analisis e interpretacion de informacién existente en documentos y fuentes escritas, en lugar
de recurrir a datos obtenidos directamente a través de experimentos o encuestas. Este tipo
de investigacion es crucial para construir una base teérica y contextual s6lida sobre un tema
especifico, permitiendo una comprensiéon profunda y critica del objeto de estudio (Bernal,
2010). La calidad de una investigacion se manifiesta en la coherencia y robustez de cada
una de sus fases, donde la elecciéon y uso de instrumentos adecuados influye directamente
en la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. En este sentido, la investigacién
documental requiere un enfoque sistemdtico y meticuloso, ya que la selecciéon y anélisis de
fuentes deben realizarse con precision y rigor para asegurar la relevancia y fiabilidad de los
datos. En la presente investigacion sobre las estrategias de afrontamiento del estrés laboral
en servidores policiales, se utilizara un disefio documental para recopilar y analizar la lite-
ratura existente sobre estrategias de afrontamiento del estrés en contextos laborales, con un
enfoque particular en el sector policial. Se revisaran estudios previos, informes, articulos
académicos y otras fuentes relevantes que aborden temas como el estrés laboral, las estrate-

gias de afrontamiento, y las intervenciones efectivas en entornos policiales.

Diseiio de campo

La investigaciéon de campo es una metodologia que se enfoca en la recoleccién de datos
directamente del entorno natural donde ocurre el fenémeno en estudio. A diferencia de las
investigaciones documentales o de laboratorio, esta metodologia permite al investigador
observar y recoger informacién en el lugar donde se desarrolla el objeto de estudio, pro-
porcionando asi una comprensién mas profunda y contextual del fenémeno (Cabezas et al.,
2018). El disefio de campo de accién en una investigaciéon que se define a partir del objetivo

general y el objeto de estudio. En el contexto de esta investigacion, se centrara en los niveles



de afrontamiento del estrés laboral en servidores policiales del Distrito Cayambe Pedro
Moncayo. Este enfoque permitira una concrecion del objeto de estudio, que es fundamental
para analizar y abordar de manera efectiva la problematica identificada.

La investigacion se realizara mediante la aplicacién de encuestas -MBI al personal po-
licial del distrito mencionado. Esta técnica de recolecciéon de datos permitira obtener infor-

macién valiosa y precisa sobre los niveles de estrés laboral de los policias.

Nivel exploratorio

Los estudios exploratorios son fundamentales en la investigacion cientifica, especial-
mente cuando se aborda un fenémeno relativamente desconocido o poco estudiado. Este
tipo de estudio permite a los investigadores familiarizarse con el tema, identificar proble-
mas, conceptos o variables promisorios, y establecer prioridades para futuras investigacio-
nes (Gallardo Echenique, 2017). En este sentido, los estudios exploratorios son esenciales
para obtener una comprension inicial del fenémeno y para sugerir afirmaciones y postula-
dos que pueden ser investigados mas a fondo.

En el contexto de la investigacién sobre las estrategias de afrontamiento para combatir
el estrés laboral en servidores policiales, se utilizard un enfoque exploratorio para iniciar el
proceso de investigacion. Este enfoque permitira recopilar informacion preliminar sobre la
existencia de estudios previos y sobre los principales factores que contribuyen al estrés en
el entorno laboral policial. La exploracién inicial incluird la revision de literatura relevante,
entrevistas preliminares con expertos en salud ocupacional y bienestar policial, y la obser-

vacion de las condiciones de trabajo en varias estaciones de policia.

Nivel descriptivo

Los estudios descriptivos son fundamentales para proporcionar una representacion
detallada y precisa de un fenémeno, suceso, o situacién especifica; este tipo de investiga-
cion permitird al investigador definir claramente qué se medira, sobre qué o quiénes se
recolectaran los datos, y como se llevara a cabo la descripcién del fenémeno en cuestion. A
diferencia de los estudios exploratorios o explicativos, los estudios descriptivos no buscan
probar hipétesis o relaciones causales, sino que se centran en proporcionar una vision clara
y detallada de la realidad en un momento dado (Garcia de la Fuente, 1994).

En el contexto de la investigacion sobre las estrategias de afrontamiento para combatir
el estrés laboral en servidores policiales, se llevara a cabo un estudio descriptivo para iden-
tificar y caracterizar los factores que contribuyen al estrés laboral en este grupo especifico.
Se realizard una recoleccién de datos sistemédtica y detallada sobre diversas variables rela-
cionadas con el estrés laboral, incluyendo la carga de trabajo, la exposicién a situaciones de
riesgo, el apoyo institucional, y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los policias.

Este estudio descriptivo permitira obtener una comprension detallada de como se ma-
nifiesta el estrés laboral en la policia, cémo los policias perciben y manejan este estrés, y

cuales son los factores maés criticos que afectan su bienestar.
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Método analitico

El método analitico es una técnica de investigacién que se enfoca en descomponer un
fenémeno en sus componentes fundamentales para entender sus caracteristicas, relaciones
y funcionamiento interno. Este método permitird una distincién clara y detallada de las
partes que conforman un todo, proporcionando una comprension més profunda y estruc-
turada del objeto de estudio (Gomez, 2012). En el contexto de la investigacién sobre estra-
tegias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en servidores policiales, el método
analitico se utilizara para desglosar el fendmeno del estrés laboral en distintas dimensiones
y factores que lo afectan. Esto incluird la identificaciéon y andlisis de variables tales como la
carga de trabajo, el apoyo institucional, las caracteristicas individuales de los policias, y las

situaciones especificas que generan estrés.

Método sintético

El método sintético es un enfoque de investigacion que busca integrar y combinar los
elementos previamente analizados para formar un todo coherente y comprensivo. El obje-
tivo principal de este método es formular una teoria unificadora que explique el fenémeno
estudiado en su totalidad. Este enfoque es crucial para comprender la esencia y la natura-
leza del fenémeno, permitiendo una visién holistica y estructurada (Pardinas, 1989). En el
estudio de las estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en servidores
policiales, el método sintético sera utilizado para integrar los diversos componentes y di-
mensiones analizados previamente. Esto incluird la sintesis de factores individuales, orga-
nizacionales y situacionales que contribuyen al estrés, asi como la unificacion de diferentes

técnicas y estrategias de afrontamiento.

Técnicas de recoleccion de datos secundarios

Se utilizaran técnicas de andlisis de contenido a través de revisiones de literatura rela-
cionada a las variables propuestas en el estudio y el apoyo de gestores bibliograficos como

Zotero, apoyadas en bases de datos cientificos.

Técnicas de recoleccion de datos primarios

Se aplicara el Test Maslach o también conocido como Maslach Burnout Inventory (MBI).
El MBI es uno de los cuestionarios més reconocidos para evaluar el agotamiento y el
estrés laboral. Fue desarrollado por Christina Maslach y Susan E. Jackson en 1981, y esta
disefiado para medir tres dimensiones principales del agotamiento:
* Agotamiento Emocional: La sensacién de estar emocionalmente agotado y sobre-
cargado por el trabajo.
* Despersonalizacién: Actitudes negativas o distantes hacia los clientes o colegas, y
el desarrollo de una visién cinica del trabajo.
* Realizacion Personal: La percepcion de disminucion de la competencia y eficacia

en el trabajo.



Poblacion

Es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cua-
les seran extensivas las conclusiones de la investigacién; la poblacién en un estudio de
investigacion se refiere al conjunto completo de individuos o entidades que cumplen con
ciertos criterios especificos y sobre los cuales se desea obtener informacién de los servido-
res policiales del Distrito Cayambe Pedro Moncayo, con un aproximado de 180 servidores

policiales los mismos que trabajan en este Distrito (Arias, 2012).

Muestra representativa

Férmula poblacion finita: Para determinar en numérico de la muestra representativa,
se utilizo la siguiente formula. n = N.Zx.p.q
(N-1).e*+2%.p.q

n=180.4.30.70
179.25+4.30.70 n=117

MARCO ADMINISTRATIVO

Delimitacion

El estudio sobre las estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en ser-
vidores policiales se centra en evaluar como las estrategias de afrontamiento impactan el
estrés y el rendimiento laboral en este grupo especifico. La investigacién se delimita a ser-
vidores policiales activos en un area geogréfica definida, excluyendo a otros profesionales
de seguridad y servicios publicos.

Espacial

El estudio se limita desde su perspectiva del espacio al estrés laboral para servidores
policiales del Cantén Cayambe por sobre carga laborales.

Temporal

El estudio se realizara del periodo del mes de enero a mayo del 2025.

Recursos

Materiales

Si contamos con los recursos materiales incluirdn cuestionarios especificos para medir
el estrés y el afrontamiento (como computadoras y software de anélisis estadistico).

Humanos

Si existe la colaboracién de los servidores policiales del Cantén Cayambe para este es-
tudio y con la colaboracién del Jefe del Distrito se puede realizar.

Financieros

Los recursos financieros necesarios cubriran costos.
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Calendario de actividades - Diagrama de Gantt
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Disefio de instrumento

Aplicacion de instrumentos
F.ecoleccion de datos
Procesamiento de datos

Analisis de datos

Redaccion del borrador
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Presentacion de la investigacion
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INTRODUCCION

El taekwondo (TKD) es un arte marcial que contiene valores que ayudan a fortalecer
de manera intrinseca y extrinseca al ser humano, produciendo beneficios para la salud de
quienes lo practican sin tomar en cuanta edad y género (Morales, K. A. Z., 2023). La incor-
poracién de la actividad ltadica en el entrenamiento deportivo ha ganado atencién como
una tactica pedagogica efectiva para los nifios, pues el aprendizaje basado en el juego pue-
de mejorar las habilidades cognitivas y sociales de los nifios; en este sentido, la inclusién de
actividades ladicas en el entrenamiento de Taekwondo podria aumentar sus beneficios al

hacer el entrenamiento mds atractivo y accesible para los nifios.

Al incorporar elementos ltdicos a la filosofia del taekwondo en el entrenamiento infan-
til, este se convierte en una estrategia pedagogica crucial para crear un entorno de apren-
dizaje positivo y motivador. Segtin indica Ferndndez, R. T. (2013), “... entrenar usando la
tilosofia del taekwondo como base y combindndola con la Iadica resulta algo fundamental,
ya que se evita ensefiar de una manera rigurosa los procedimientos, técnicas y metodologia
fisica de las artes marciales”. Al combinar estos métodos, se evita la rigidez y el formalismo
excesivo caracteristicos de la ensefianza tradicional del taeckwondo, lo que permite a los
nifios desarrollar sus habilidades motrices de manera natural y divertida. Esta perspectiva
fomenta el interés y el disfrute de los infantes y promueve el desarrollo fisico, emocional y

social.

Generalidades

La estimulacién de la motricidad gruesa de los nifios en la etapa escolar es fundamen-
tal en los tiempos actuales, ya que se ha comprobado que el sedentarismo infantil ha ido
en aumento significativamente por el uso excesivo de dispositivos electrénicos, es por eso
que se busca a través de las artes marciales como el taekwondo, aplicar los entrenamientos
ladicos para mejorar las habilidades fisicas de los estudiantes; es importante desarrollar la
capacidad cerebral y fisica de los infantes con actividades donde se involucre la motrici-
dad gruesa, realizando ejercicios de accién y reaccion donde el nifio aprenda a conocer y

utilizar su cuerpo ejecutando movimiento correctos, rapidos y precisos (Carvajal, R. 2020).

Desarrollo de habilidades motoras: las actividades ladicas en el taekwondo estan dise-
fadas para desarrollar las habilidades motoras gruesas de manera integral. Los movimien-
tos amplios, como las patadas y los giros, fortalecen los musculos de las piernas, el torso y

los brazos, mientras que la repeticién de técnicas mejora la coordinacién y la agilidad.

Adaptacion a las necesidades de los nifios: el entrenamiento se adapta a las capacidades
fisicas y emocionales de los nifios en etapa escolar. Las actividades ltdicas son disefiadas
de acuerdo con la edad y el nivel de habilidad de los participantes, asegurando que todos

puedan participar y beneficiarse del programa.
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Planteamiento del problema

Segun (Aristizabal et al. 2021) afirma que “tras analizar los datos obtenidos, es posible
concluir que la practica del taekwondo posee numerosos beneficios que van desde el me-
joramiento fisiolégico del organismo hasta el fortalecimiento mental del deportista”, sin
embargo, el desconocimiento de padres de familia y profesores de educacién fisica sobre
la importancia de la motricidad gruesa hace que estos conceptos pasen desapercibidos en
el proceso estudiantil de los nifios. Por otro lado, el aspecto socioeconémico es igualmente
relevante, ya que las familias menos acomodadas y desfavorecidas no pueden permitirse
la mayoria de las actividades extracurriculares o los equipos deportivos que mejoran el

desarrollo motor de los nifios.

Este desconocimiento puede limitar el impacto positivo que el taekwondo y otras acti-
vidades fisicas pueden tener en el desarrollo motor de los nifios. Si los adultos responsables
de la educacion y el bienestar de los nifios no valoran adecuadamente la motricidad gruesa,
es probable que subestimen la importancia de integrar estos aspectos en el curriculo educa-

tivo y en las actividades extracurriculares.

Ademas, el aspecto socioecondmico afiadido refuerza la idea de que la falta de recursos
puede exacerbar la desigualdad en el acceso a actividades que promueven el desarrollo
motor. Las familias con menos recursos a menudo enfrentan dificultades para proporcionar
a sus hijos oportunidades para participar en actividades deportivas o extracurriculares que

son cruciales para su desarrollo fisico y emocional.

Ademas la falta de espacios fisicos adecuados con materiales recreativos y seguros
restringen la exploracién y desarrollo motor de los nifios, por lo que se proponen entrena-
mientos innovadores utilizando las técnicas y procedimientos del taekwondo basado en
la ladica, presentado como una estrategia innovadora y prometedora para estimular la
motricidad gruesa en nifios de etapa escolar, ofreciendo una solucién que combina el ejer-
cicio fisico con diversién y motivacién; enfocado hacia la adquisicion habilidades fisicas y

promocion de valores sociales junto con el respeto por su entorno (Arango et al., 2017).

En resumen, mientras que el taekwondo ofrece numerosos beneficios, el conocimien-
to y acceso limitado a estas oportunidades pueden restringir su impacto. Es fundamental
aumentar la conciencia sobre la motricidad gruesa y buscar formas de hacer que las acti-
vidades deportivas sean mas accesibles para todos los nifios, independientemente de su
situacion socioeconémica. Este enfoque inclusivo no solo beneficiara a los individuos, sino

que también contribuira al desarrollo general de la sociedad.

Identificada la situacion problema, es oportuno formular la pregunta investigativa, inte-
rrogante que sera respondida con el aporte de los datos obtenidos en el transcurso de la in-
vestigacion; estos insumos aportardn con precisién para alcanzar las conclusiones. ; Cudles
son las contribuciones del entrenamiento de taekwondo basado en la Iadica para estimular

la motricidad gruesa de los nifios en etapa escolar?



Objetivos de investigacion
General

Determinar la contribuciéon del entrenamiento de Taekwondo basado en la lddica y su

aporte al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios en etapa escolar.

Especificos

¢ Jdentificar el estado del arte del entrenamiento de Taekwondo basado en la ladica

en nifios de etapa escolar.
* Diagnosticar el nivel de motricidad gruesa en los nifios en etapa escolar.

* Proponer actividades de Taekwondo basados en la ladica para mejora de la motrici-

dad gruesa de los nifios en etapa escolar.

Justificacion

El taekwondo no solo es un deporte de combate, es un arte marcial que promueve va-
lores sociales como la disciplina, el respeto y la perseverancia; jugar durante una hora clase
o el entrenamiento dentro de un gimnasio durante la etapa escolar de los nifios es una
gran manera de desarrollar la motricidad gruesa, que resulta crucial para esta etapa del
crecimiento infantil. Quienes practican esto no solo mejoran sus habilidades fisicas, sino
también que fomentan la inclusién social y la cooperacion, aspectos fundamentales para el

desarrollo de las comunidades armoniosas y solidarias.

Es importante que la metodologia del entrenamiento deportivo se ponga en practica
desde edades tempranas, ya que esto nos permitira tener bases para poder llegar en un fu-
turo al alto rendimiento. Las habilidades motoras gruesas son especiales para el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los nifios en edad escolar, ya que pueden explorar su entorno:
jugar, realizar actividades fisicas y aprender habilidades que serdn beneficiosas para ellos
durante el resto de sus vidas gracias a su excelente coordinacién, fuerza, equilibrio y con-
trol de grandes movimientos corporales; a pesar de esto, muchos nifios hoy en dia son defi-

cientes en esa drea debido a sus estilos de vida sedentarios, situacion que se busca corregir.

Esta investigacion tiene su utilidad en muchos ambitos diferentes, ya que presenta una
estructura metodolégica que los entrenadores y educadores puedan utilizar para mejorar
la eficacia de sus programas de capacitaciéon y que ademads estos resultados puedan ser
utilizados como punto de partida para futuras investigaciones sobre formas inventivas de
ensefar a los nifios sobre el deporte y su capacidad de moverse; de la misma forma, puede
aplicarse a la educacion y las politicas deportivas, resultando en programas recreativos
en actividad fisica escolar y fomentando una cultura de nifios activos, sanos y socialmente

integrados.
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Fundamentacion legal

Segun el articulo 45 de la Constitucion de la Republica del Ecuador afirma que: “El
Estado promovera y garantizara el derecho a la recreacion y al deporte, mediante una po-
litica que fomente la practica deportiva y recreativa en sus diversas manifestaciones, y que

garantice a todas las personas el acceso a estos bienes”.

MARCO TEORICO

Es el sustento de la literatura cientifica en relacién a las variables de estudio propuestas
en el documento; en este caso particular, la variable independiente es el entrenamiento de
taekwondo y la variable dependiente es la motricidad gruesa. Para lo cual este apartado se

fundamenta en tres elementos: estado del arte, marco conceptual y fundamentacion tedrica.

Estado del arte

Tema Objetivo Msétodo Resultado Conclusién
Uso del video en el Contribuirala De campoy La percepcion de los El uso del video en la
aprendizaje del comprension Cuasi- instructores con respecto  ensefianza v el
tackwondo: estudio de las Experimental a la influencia de los aprendizaje del
en nifios en edad implicaciones videos sobre los diez tackwondo por parte de
escolar. del wuso del factores de aprendizaje los mifios de edad
video en el analizados, en este  escolar, es importante
Bernal. C.., Hovos, proceso de estudio, coincide con la debido a que despierta
J., Fracica, G., aprendizaje v de los estudiantes pues en ellos una alta
Femandez, F. el rol de la consideran que la motivacion
motivacion en motivacion es el factor
£58 Proceso. mas reconocido
Programa Mejorar el Estudio La implementacion de
alternativo  basado desarrollo exploratorio, Se anticipa que los nifios  El Programa Alternativo
en el tackwondo psicomotor de descriptivo v que participan en el de Estimulacion
para la estimulacion nifias v mifios  explicativo programa de Taelowondo Psicomotriz basado en

psicomotriz en mfios

de 6 afios de

Estudio de campo

mostraran mejoras en

el tackwondo para nifios

de 6 afios edad de la v habihdades motoras v v mfios v nifias de 6 afios
Unidad cuasiexperimental control postural de edad, logro
Castro, M. Educativa Coadyuvar a su
Delia desarrollo psicomotor
Gambarte de
Quezada
Metodologia Determinar Revision Elaboracién de una Falta de profundizacion
dirigida al desarrollo  los problemas Sistematica de la metodologia sustentada en la  disciplina de
de la coordinacion de tipo  literatura en los principios del Taskwondo en
motriz en el locomotor v cientifica entrenamiento deportivo academias, colegios v
Tackwondo lesiones Disefio de campo  para ser utilizada en la escuelas, asi como la
categoria infantil 8 -  fisicas inciden preparacion v desarrollo falta de infraestructura
12 afios de la negativamente de la coordinacion motniz  adecuada para la
provincia del Azuay  en el en los practicantes de practica de esta
rendimiento Taekwondo. disciplina, junto con el
Chango, J. deportivo. escaso imteres de las
autoridades educativas
en el campo deportivo
Los  fundamentos Analizar los Revision Los fundamentos Se determina que los
técnicos del fundamentos Sistematica de la técnicos del tackwondo fundamentos técnicos
tackwondo en el técnicos del literatura influyen directamente en  del tackwondo influyen
desarrollo motriz de  tackwondo cientifica. el desarrollo integral de directamente en el
los nifios de 2do. ¥ afectan el Disefio de campo  los nifios de 2do y 3er desarrollo integral de los
Jer. afios de desarrollo afio. nifios de 2do v 3er afio



educacion basica
glemental de la

motriz de los
mifios de 2do v

de educacion basica
elemental de la escuela

Escuela de 3er afio de Eugenio Espejo
Educacion Basica educacion

basica

elemental.
Las técmicas basicas Determunar la  Disefio Existencia una Mejora de la
del relacion entre  documental, de correlacion positiva entre  coordinacion motora
Karate Do v su las técnicas campo v el dominio de las técnicas  gruesa en nifios de esa
relacién  con  la basicas  del cuasiexperimental basicas del KarateDovla edad con las técnicas de
coordinacion motora Karate Doy la mejora de la Karate Do
gruesa en nifios de 6 coordinacion coordinacion motora
a 8 afios del centro motora gruesa gruesa en mifios de esa
educativo particular en nifios de edad
Augusto esa edad.
Weberbauer del
distrito de San Juan
de Miraflores del
afio 2019
Palomino, N.
La practica de los Analizar Disefio La practica de los Lapracica de los
fundamentos basicos como la documental, de fundamentos basicos del conceptos
del tackwondo como  practica de los  campo v tackwondo  contribuye fundamentales del
un agente para el fundamentos  cuasiexperimental sigmificativamente al tackwondo tieme un
desarrollo basicos  del desarrollo psicomotriz de  impacto significativo en
psicomotriz en los tackwondo los estudiantes de cuarto el desarrollo
estudiantes de cuarto  influye en el afio de Educacion psicomotriz de  los
de bdsica en la desarrollo General Basica estudiantes de cuarto
asignatura de psicomotriz afio de  Educacién
educacion fisica de de los nifios de General Basica.
la Unidad Educativa cuarto afio de
San Luis Gonzaga Educacion
Carvajal, R. General

Basica
La imncidencia del Analizar Revision La practica del El tackwondo tiene un
tackwondo en el como la Sistematica tackwondo  contribuye impacto imporiante en
fortalecimiento de practica del documental significativamente al la consolidacion de
valores en la etapa tackwondo Nivele fortalecimiento de valores en los
escolar. impacta en el descriptivo valores en los estudiantes  estudiantes durante su

desarrollo  de durante su etapa escolar. etapa escolar.
Coronel, J. valores en los Ademas de los beneficios

estudiantes fisicos, el tackwondo

durante su promueve valores como

etapa escolar la disciplina, el respeto, la

perseverancia ¥ la
autoconfianza

Beneficios del Analizar Disefio La practica del El tackwondo beneficia
Tackwondo para la cdmo la documental, de tackwondo tiene un la mejora del equilibrio
mejora del equilibrio  practica del campo impacto positivo en la en nifios con trastorno
en nifios con tackwondo Meétodo analitico- mejora del equilibrio en  del equilibrio
Trastorno de impacta en el sintético nifios que padecen este
Desarrollo de 1la desarrollo del trastorno. La disciplina v
Coordinacién equilibrio en los MoVimientos

nifios que especificos del
Santos, M. padecen este tackwondo contribuven

trastorno al desarrollo de

evolutivo de la habilidades motoras v al

coordinacion fortalecimiento de la

coordinacidon, lo que
beneficia a estos nifios en
su desarrollo fisico v
psicomotnz
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Marco conceptual- definicion de variables

Entrenamiento de taekwondo

El entrenamiento de taeckwondo es una disciplina que combina técnicas de combate,
ejercicios fisicos y principios filoséficos para promover el desarrollo integral de sus practi-
cantes. En su aspecto fisico, el taekwondo mejora la fuerza, la flexibilidad, la coordinacién
y la resistencia cardiovascular. A través de précticas regulares, los estudiantes aprenden a
ejecutar patadas, golpes y bloqueos con precision y control, desarrollando asi su motricidad

gruesa y afinando sus habilidades motoras (Nufez et al., 2023).

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere al desarrollo y control de los grandes muisculos del cuer-
po, permitiendo a las personas realizar movimientos amplios y coordinados como correr,
saltar, trepar y lanzar. Este tipo de motricidad es fundamental en la infancia, ya que consti-

tuye la base para habilidades mas complejas y especializadas (Bonilla et al., 2018).

Fundamentacion tedrica

Figura 1

Constelacion de ideas variables independientes: Entrenamiento de taekwondo basado en la liidica
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Historia del taekwondo

El taekwondo, arte marcial coreano, se cre6 en las décadas de 1940 y 1950 después de
la ocupacién japonesa de Corea. Durante este periodo, varios practicantes coreanos de-
sarrollaron un nuevo estilo de combate, que fueron influenciados por las artes marciales
tradicionales como el Tekkyon y el Hwa rang do, y las artes marciales japonesas que habian
aprendido. Grandes maestros se reunieron en 1955 y comenzaron un nuevo arte marcial;
presentando estilos de lucha tradicionales y antiguos como: Pal ke, Soo bak, Kwon bop y
Tae kyun. El nombre estd formado por tres palabras: Tae (accion de pie), kwon (accion de
pufio) y do (camino); que en conjunto significa el camino del pufio y la patada. (Abad, F.
2005).

El taekwondo se caracteriza por sus patadas a gran velocidad y es conocido por sus téc-
nicas de giro y saltos. Ha evolucionado a lo largo de los afios y ha pasado de una estrategia
defensiva a un deporte competitivo. El taekwondo se incorporé como deporte de demostra-
ciéon durante los Juegos Olimpicos de Setl en 1988, y posteriormente fue declarado deporte
olimpico oficial durante los Juegos de Sydney 2000. Millones de personas en todo el mundo

practican actualmente este arte marcial (Guapi Morocho, D. 2021).

Filosofia del taekwondo

El taeckwondo es un arte marcial que dentro de sus entrenamientos combina cuerpo,
mente y espiritu, con el objetivo del crecimiento personal continuo a través de la disciplina.
Este arte marcial ensefia principios basicos como: cortesia, integridad, perseverancia, auto-
control y espiritu indomable. Los practicantes se capacitan no sélo en el lugar de entrena-
miento (Dojang), sino en su vida diaria para ensefiar y promover un comportamiento ético
y responsable. Es muy comuin que exista un profundo respeto entre profesores y alumnos,
asi como entre compaferos de entrenamiento, sin importar el grado o cinturén que osten-

ten.

Este arte marcial que encarna la idea del yin y el yang, donde las fuerzas opuestas ac-
taan como fuerzas complementarias para mantener el equilibrio. Yin yang tiene un sentido
dualista que encapsula la armonia y el equilibrio en todas las cosas. Yang es el poder y la
velocidad, el yin es la precision y el control. La filosofia del taekwondo abarca también la
mente y el espiritu de quien lo practica, prefiriendo el equilibrio entre fuerza fisica y tran-
quilidad mental, entre accién y contemplacion. Los deportistas utilizan las energias yin y
yang para mejorar su capacidad de adaptarse a diversas circunstancias, exhibir flexibilidad
y cultivar una perspectiva equilibrada de la vida, contribuyendo en tltima instancia al de-

sarrollo completo y armonioso del individuo (Salazar, H. 2016).
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Posiciones bdsicas de taekwondo

Para un correcto entrenamiento es necesario conocer y poner en practica las posiciones,
ya que estas nos permiten desarrollar: el equilibrio, la fuerza y la eficacia en la ejecucién de

técnicas. A continuacién, se describen algunas de las posiciones basicas mas importantes:
Charyot sogi

Es una postura formal que normalmente se utiliza al inicio y al final de competiciones

y clases. Pies en el medio y manos a los lados del cuerpo, significa reverencia y atencion.
Naragui sogi

Es una posicién en la que los pies estan separados al ancho de los hombros y los dedos

apuntan hacia adentro. Suele utilizarse para iniciar técnicas y formas.
Juchum sogi

Pies separados mas alla de la altura de los hombros, con las rodillas dobladas y los mus-
los paralelos al suelo. Esta posicion es resistente y estable, se puede usar para fortalecer las
piernas y golpear.

Ap sogi

Consiste en mover un pie hacia adelante a una distancia de un pie y medio sin doblar las
rodillas. Esta posicion se utiliza para movimientos rapidos y maniobras de ataque.

Ap kubi sogi

Es una posicion larga adelantada que recuerda al paso adelante, pero con una mayor
separacion entre los pies. La pierna delantera estd flexionada y la trasera estirada. Una base

formidable para lanzar fuertes ofensivas.
Tuit kubi sogi

Es una posicién que forma una “L”, donde los pies forman un angulo de 90° el peso del
cuerpo recae sobre la pierna trasera en un 70 % mientras que la pierna delantera recibe solo
el 30% del peso corporal.

Figura 2

Posiciones bdsicas de taekwondo

CHARYOT |
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Nota. Obtenido de Técnicas de Taekwondo (gimnasiolee.com)

Ataques bdsicos de taekwondo (Jirugi, Chigui, Chagui)

Tomo 1

El Taekwondo es un arte marcial que utiliza diferentes términos para describir los ata-

ques segun la técnica y la parte del cuerpo.

Jirugi (ataque con puiio)

*  Momtong Jireugi: Ataque de pufio al torso.

* Olgul Jireugi: Ataque a la cara con puiio.

* Are Jireugi: Ataque bajo con pufio.

Chigi (Golpe)

* Dungjumok Ap Chigi: Golpe hacia adelante con el dorso del puifio.

*  Mejumok Chigi: Golpe de martillo con el pufio.

* Pyonsonkeut Sewo Chigi: Golpe con la punta de los dedos.

Figura 3

Golpes de putio bdsicos de taekwondo
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Chagi (Patada)

* Ap Chagi: Patada frontal

* Dollyo Chagi: Patada circular
*  Yop Chagi: Patada lateral

* Dwit Chagi: Patada hacia atras

Figura 4

Patadas bdsicas de taekwondo
AP CHAGUI - Palada al frente DOLLYD CHAGUI - Patada carcular
YOP CHAGUT - Patada lateral TUIT CHAGUI - Patada haciaatrds

Ret% [A3Y

Nota. Obtenido de Técnicas de Taekwondo (gimnasiolee.com)

Defensas basicas de taekwondo (Makki)

Las defensas basicas son fundamentales para protegerse de los ataques del oponente. A

continuacioén, se describen algunas de las defensas basicas mas importantes:
Are Makki (bloqueo bajo)
Este bloqueo se realiza a nivel del abdomen o las piernas para desviar ataques bajos.
Montong Makki (bloqueo medio):

Se utiliza para bloquear ataques dirigidos al torso. Es uno de los bloqueos més comunes

y se realiza a la altura del pecho.
Olgul Makki (bloqueo alto):

Este bloqueo se usa para desviar ataques a la cabeza. Se realiza elevando el brazo a la
altura de la frente.
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Figura 5

Defensas basicas de taekwondo

1+ ARE MAKI L MONTONG q‘ MONTONG l OLGUL MAKI
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Nota. Obtenido de Técnicas de Taekwondo (gimnasiolee.com)

Entrenamiento de taekwondo orientado para el combate

Seguin Nufiez et al. (2023), entrenar desde una perspectiva tactica favorece los procesos
determinantes del rendimiento, establece una relacion directa entre los factores cognitivos
y las capacidades funcionales, potenciando el rendimiento del taekwondista sin afectar su
integridad fisica y psicolégica. Este tipo de entrenamiento se caracteriza por tener como
objetivo mejorar las capacidades fisicas y mentales de sus practicantes; los estudiantes rea-
lizan ejercicios de estiramiento y acondicionamiento para aumentar la flexibilidad, la fuer-
za y la resistencia que permite a los practicantes aprender y procesar los movimientos y
responder espontdneamente en una confrontaciéon ya sea como defensa personal o en un

evento de competencia.
Secuencias tacticas en combate:
Apertura:

Movimientos para controlar la distancia con el oponente o cerrar la brecha entre com-

petidores.
Ataques:
* Directos: Acciones ofensivas sin movimiento previo que impactan al oponente.

* Indirectos: Acciones ofensivas con movimiento previo (como saltos o cambios de

guardia) que también punttan.
* Anticipados: Comienzan durante el ataque del oponente.
* Simulténeos: Se ejecutan al mismo tiempo que el ataque rival.
* Posteriores: Inician después del ataque del oponente.
Bloqueo

Acciones defensivas para evitar el impacto de una patada.
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Esquiva:

Movimientos para esquivar ataques.

Entrenamiento de taekwondo orientado para el Poonsae (formas)

Las poomsae (formas), que proviene de dos palabras “Poom” que significa cardcter y
forma de movimiento, y “Sae” que significa apariencia y estilo (Bonilla et al., 2015). Las
formas es un combate simulado donde los deportistas realizan secuencias coreografiadas
que incluyen ataques, defensas y posiciones; en las cuales la belleza de estos movimientos
estd directamente relacionada con la precision, fuerza y coordinacién en la ejecucion de
cada una de estas técnicas. Esta rama del taekwondo no solo es una demostracién ceremo-
nial, sino que constituye una base de técnicas y movimientos corporales que le permiten
al deportista utilizar tanto para el combate deportivo como en la defensa personal, por tal
motivo, es ampliamente entrenado en las academias de este arte marcial desde los grados o
cinturones de menor rango; siendo indispensable conocer a perfeccién las diferentes formas

o poomsae para llegar a ser cinturén negro en este arte marcial.

Entrenamiento de taekwondo orientado al Freestyle

El estilo libre es una forma de arte marcial que se diferencia del entrenamiento tradicio-
nal en que permite a los practicantes realizar una variedad de combinaciones y movimien-
tos, incorporando elementos de danza y gimnasia. Se implementan acciones como: girar,
patear en el aire, etc.; todo ello acompafiado de misica que aporta emocion y ritmo a la
préctica. El freestyle aporta un ambiente expresivo y recreativo, permite a los practicantes

experimentar y expresarse de manera méas natural.

Como bien lo explican Shin et al. (2021) (p. 20), “Las colchonetas de aire deben estar
equipadas para ayudar a realizar movimientos acrobaticos que requieren saltos altos, co-
rregir la postura en el aire, aprender los sentidos y compensar la postura incorrecta de las
patadas”. Es indispensable que los entrenamientos de poomsae estilo libre cuenten con
todos los implementos de seguridad, ya que este tipo de ejercicios fisicos requieren de mo-
vimientos acrobaticos, saltos y patadas en el aire, lo cual conlleva un cierto grado de riesgo
que se puede minimizar con las correctas medidas de seguridad y la supervisiéon de un
entrenador. Como se ha visto, la implementacién de la musica dentro del entrenamiento
hace que esta actividad sea mas divertida, donde los deportistas expresan sus movimientos
corporales enmarcado en la correcta ejecucion de las técnicas de este arte marcial coreano;
ademads, permite desarrollar el trabajo en equipo, y al presentarse en exhibiciones ayuda a

superar la timidez.



Lidica

La Iadica del latin “ludus” significa juego. Abarca todo lo relacionado con la recreacion,
el ocio, el entretenimiento o la diversiéon. Segin Posada (2014) “Lo ladico abarca lo jugue-
ton, espontaneo del ser humano, lo ladico esta inserto en el ADN” (p. 27). La diversion se
caracteriza por ser disfrutable y satisfactorio para uno mismo. Las personas tienen la liber-
tad de realizar actividades recreativas sin ninguna participacién externa, lo que les permite
elegir su propio tiempo. Fomenta la creatividad, la imaginacion y la exploracién de concep-
tos innovadores, ofreciendo una plataforma para la expresion y el desarrollo de habilidades
sin restricciones. En pocas palabras, abarca una amplia gama de actividades que mejoran la

vida, promueven la felicidad y fomentan el crecimiento personal en todas las etapas.

El juego

Seguin la Real Academia de la Lengua, la definicién de juego es la siguiente: ejercicio
recreativo o de competiciéon sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde. Segun
Corominas (1984) el vocablo castellano “juego” procede etimolégicamente del latin iocus-i
(broma, chanza, gracia, frivolidad, ligereza, pasatiempo, diversién). Un juego es basica-
mente una tarea realizada por una o mas personas con el objetivo inmediato de brindar una
experiencia divertida y entretenida. Pero no es sélo una actividad recreativa, también apo-
ya el crecimiento de aptitudes cognitivas, fisicas y sociales. Segtiin Posada (2014) “el juego
genera un ambiente innato de aprendizaje, el cual puede ser aprovechado como estrategia
didactica, una forma de comunicar, compartir y conceptualizar conocimiento y finalmente
de potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo en el individuo” (p. 26). En la actua-
lidad estamos experimentado un fenémeno en el aprendizaje en el cual los nifios se aburren
facilmente, esto como consecuencia del uso excesivo de dispositivos electronicos y es donde
los profesionales en la actividad fisica y recreacion deben implementar nuevas estrategias

para conseguir que las actividades fisicas sean significativas en el aprendizaje.

El rol del adulto

Los adultos a cargo de los nifios tienen una oportunidad en el tiempo que pasan jun-
tos para propiciar espacios de juego creativo, de aprendizaje de sus emociones, asi como
también favorecer habilidades sociales y mejorar la empatia, y que sus procesos sigan un
desarrollo lo mas normal posible (Gallardo et al., 2023). Los nifios y nifias que han decidido
pertenecer en a una academia de tackwondo tienen la oportunidad de ver en sus profesores
personas comprometidas en desarrollar y potencializar sus habilidades fisicas condiciona-
les y coordinativas, ademds de crear un ambiente de valores y respeto con los demds inte-
grantes del circulo de entrenamiento, ya sean compafieros deportistas, padres de familia y

entrenadores.

Dentro de las actividades que pueden desarrollar los profesores, entrenadores y mo-
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nitores de Taekwondo en cuanto a la ensefianza ltdica para los nifios de etapa escolar, se

sugiere lo siguiente:
Promocion de la salud y bienestar

El profesional en actividad fisica debe fomentar la préctica segura y efectiva del tae-
kwondo, considerando la salud fisica y mental de los participantes. La ltdica, al ser una
forma de juego, puede hacer que el entrenamiento sea mas atractivo y motivador, lo que

contribuye al bienestar general.
Disefio de sesiones liidicas

El profesional debe crear sesiones de entrenamiento que integren elementos ladicos,
como juegos, desafios y competencias amigables. Estas actividades no solo mejoran las ha-

bilidades técnicas, sino también la coordinacién, la creatividad y la diversion.
Fomento de la participacion activa

El profesional debe motivar a los practicantes a involucrarse activamente en las activi-
dades ludicas. La ladica puede ayudar a superar barreras de participacién y mantener el

interés a largo plazo.
Enseiianza de valores y habilidades sociales

Durante las sesiones ltudicas, el profesional puede transmitir valores como el respeto, la
cooperacion y la autoconfianza. La ladica también facilita la interaccién entre los practican-

tes, promoviendo habilidades sociales y trabajo en equipo.
Evaluacién y adaptacion

El profesional debe evaluar regularmente el progreso de los practicantes y ajustar las
actividades ltdicas segtin sus necesidades. La ladica permite una evaluacién mas holistica,

considerando aspectos mas alla de las habilidades técnicas.

Actividad fisica con lidica

Seguin Giménez, (2003) los mini deportes son adaptaciones formales de los deportes
institucionales con objeto de hacerlos més accesibles a las caracteristicas psicofisicas de los
nifios. Es importante entender que los nifios deben jugar y divertirse durante su actividad
fisica sin sobre entrenarse para el alto rendimiento; por tal motivo, adaptar juegos popula-
res, autéctonos y tradicionales a la clase de artes marciales permitird ofrecer una experien-
cia mas motivadora para los alumnos. Uno de los principales motivos de abandono en el
deporte es la monotonia, por lo que es necesaria la investigacion e innovacién de nuestros

métodos de ensefianza.

Es importante mencionar que el taekwondo es un deporte que también se lo puede ha-
cer ladico, de esta forma, nos puede ayudar dominar técnicas complejas y mejorar la coor-
dinacion y la agilidad. Las sesiones de practica pueden incorporar juegos de persecucion,

de ida por vuelta, relevos y competencias amistosas para mejorar la velocidad de reacciéon
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y la precisiéon de los movimientos, mientras que las actividades de resolucién de problemas

y los desafios fisicos promueven la fortaleza mental.

Figura 6
Constelacion de ideas variables dependientes: Desarrollo de la mortalidad gruesa en nifios de etapa

escolar
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Psicomotricidad

Segun Sanchez, (2020) la psicomotricidad es la ciencia de la educacién que integra el
movimiento, la inteligencia y la afectividad, por lo tanto, debemos entender al ser humano
como un ser complejo que necesita continuamente realizar movimientos con todos los mus-
culos de su cuerpo de manera correcta y apropiada a cada situacion en la que se encuentre;
mas atn en el deporte donde debe demostrar las habilidades aprendidas durante los entre-
namientos, para de esta forma obtener satisfaccion personal al ejecutar acciones propias de

las artes marciales de manera precisa.

Tipos de motricidad
Motricidad fina

Serrano (2019) explica que las habilidades motoras finas tienen que ver principalmente
con las extremidades superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra capaci-

dad para utilizar objetos, herramientas y utensilios. Dentro de las artes marciales también
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se desarrolla esta habilidad si se ensefia a los nifios caligrafia coreana, con la utilizacion de
pinceles, tinta y una hoja en blanco podemos motivar a los deportistas a poner su nombre

con las letras del Hangul.

Motricidad gruesa

Segtn Bonilla et al. (2018), la motricidad gruesa en la etapa infantil es de gran impor-
tancia, pues por medio de ella se afianzan las habilidades y destrezas para ejecutar los
movimientos corporales mas conocidos como habitos motrices. Si hablamos de taekwondo
este se caracteriza por movimientos rapidos, agiles, coordinados y utiliza la motricidad
gruesa. El taekwondo es un arte marcial que requiere que los alumnos adquieran la fuerza,

el equilibrio y la velocidad necesarios para ejecutar patadas, saltos y movimientos exitosos.

Desarrollo de la motricidad gruesa

Baque (2013) afirma que los nifios y nifias con problemas de motricidad gruesa realizan
generalmente movimientos incontrolables, lo cual permite observar, de manera sencilla, la
falta de los tres aspectos fundamentales: coordinacién, equilibrio y lateralidad. La motrici-
dad gruesa es nuestra capacidad para mover los muasculos del cuerpo de forma coordinada
y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso.
Hace referencia a los movimientos amplios que engloban varios grupos musculares como
el control de cabeza, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.
La evolucién del drea motora sigue dos leyes psicofisiologicas fundamentales: Céfalo-cau-
dal (desde la cabeza hacia los pies) y proximo-distal (desde el eje central del cuerpo hacia
las extremidades). Esto supone que las bases principales del desarrollo motor se asentaran
sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran evolucionar hacia el desarrollo de la

motricidad fina.

Educacién fisica escolar

El Curriculo Priorizado de Educacién Fisica para el subnivel Elemental de Ministerio
de Educacién expedido en el afio 2021, manifiesta que: “O.EF.2.4. Desempefiar de modo
seguro préacticas corporales (ladicas, expresivo-comunicativas y gimnésticas), que favorez-
can la combinacién de habilidades motrices bésicas y capacidades motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan”. Por lo
tanto, los profesores de Educacion Fisica de las instituciones educativas del subnivel ele-
mental deben realizar planificaciones donde se ponga en préctica la lidica para desarrollar
las habilidades motoras gruesas; y como una forma de variacién e innovacion, ejecutar en-

trenamientos de Taekwondo que permitan el desarrollo fisico, mental y cognitivo.



Estimulacion de la motricidad gruesa

La importancia de estimular radica en que esos conocimientos le serviran al nifio en el
transcurso de su vida, sin embargo, la problematica llega a tener mayor auge en momen-
tos de la pandemia Covid-19 donde los infantes fueron guiados por los padres de familia
quienes desconocen la importancia de estas actividades y la adecuada ejecucion de las mis-
mas (Péarraga et al., 2023); para corregir este problema se debe tener conocimiento de ejer-
cicios basicos para ayudar a los nifios en el desarrollo de su motricidad gruesa, como por
ejemplo, se puede realizar ejercicios de calentamiento dindmico: coordinacién: 6culo-pédi-

ca, 6culo-manual; agilidad y obstaculos, atencién y tactica, actividad libre e imaginacién.

Beneficios de la estimulacién de la motricidad gruesa

Segun Alonso (2018), entre los beneficios de la motricidad gruesa se tiene que permite
al nifio tener conciencia de su cuerpo, comprende que es dindmico y acttia de diferente ma-
nera en movimiento y estdtico. Por medio de la motricidad comienza a lograr el equilibrio,
manejo del espacio corporal, amplia el reconocimiento de expresiones, también fomenta
la creatividad, perfecciona la memoria, favorece el dominio y reconocimiento espacial y

temporal.

Fortalecimiento muscular: La practica de actividades que involucran la motricidad
gruesa, como correr, saltar y trepar, fortalece los grandes grupos musculares, incluyendo

las piernas, el torso y los brazos. Esto contribuye a una estructura fisica mas robusta y sa-
ludable.

Mejora del equilibrio y la coordinacién: Las actividades motoras gruesas ayudan a los
nifos a desarrollar un mejor equilibrio y coordinacién. Esto se traduce en una mayor capa-
cidad para realizar movimientos complejos y mantener la estabilidad durante actividades

fisicas.

Aumento de la agilidad y la flexibilidad: Los ejercicios que implican cambios rédpidos
de direccién, estiramientos y movimientos amplios mejoran la agilidad y la flexibilidad,

permitiendo a los nifios moverse con mayor libertad y destreza.

Evaluacion de la motricidad gruesa

Un estudio realizado por Yahuana, (2017), determiné que las dimensiones de la mo-
tricidad gruesa como el equilibrio corporal y coordinacién general de los nifios y nifias
de 4 afios de la L.LE.P. Mi Nidito, Piura, requieren un mayor acompafiamiento del docente
via una estrategia didactica como el juego motriz; mientras que otras dimensiones de la
motricidad gruesa, como el movimiento auténomo y el ritmo, requieren menos acompafa-
miento de dicha estrategia didéctica. La propuesta basada en el juego motriz plantea el uso
de diversos juegos motrices, haciendo énfasis en el desarrollo del equilibrio corporal y la

coordinacion general.
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La importancia de evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de etapa
escolar radica en el hecho de que, obtenidos los resultados, podemos disefiar programas
de entrenamientos efectivos personalizados. Los parametros a evaluar son los siguientes:
la coordinacién, el equilibrio, la fuerza, la agilidad y la velocidad. Se debe tener en cuenta
ademas la edad y nivel de desarrollo de cada nifio para establecer parametros de referencia

adecuados.

MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion
Ortega (2018) menciona que

Desarrollar la investigacién, necesita definir un enfoque que permita dirigir los pro-
cesos de manera adecuado y eficiente y asi lograr resultados que permitan interpretar
los fendmenos que nos preocupan. Asi surgen entonces los enfoques en investigacion

que nos orienten a lograr resultados. (p. 03)

Para el presente proyecto de investigacion se utilizard el método cuantitativo, a fin de

alcanzar datos cuantificables y medibles.

En el enfoque cuantitativo se parte de identificar y formular un problema cientifico, y
a seguidas una revision de la literatura afin al tema, con la que se construye un marco te6-
rico referencial; posteriormente se formulan hipétesis de investigacion; en estas dltimas se
precisan las variables fundamentales de la investigacion, las que son definidas conceptual

y operacionalmente.

Disefio investigativo
Documental

Seguin Arias (2012). “La investigacion documental es un proceso basado en la basqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos
y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales
o electrénicas” (p. 27). Es importante utilizar todas las herramientas tecnolégicas, fuentes
humanas, y trabajos académicos de otros autores que nos permitan obtener datos fiables,
para procesar la informacién con el objetivo de generar nuevos conocimientos en el campo

del entrenamiento de artes marciales enfocado a los nifios de etapa escolar.

De campo

Como bien lo explica Grajales (2000), la investigacion de campo o investigacion directa

es la que se efectta en el lugar y tiempo en que ocurren los fenémenos objeto de estudio.



Dentro del campo deportivo es esencial que realicemos nuestras investigaciones en las can-
chas y gimnasios donde podemos observar directamente los fenémenos de estudio, plan-

teados en la investigacion y asi recolectar datos primarios.

Niveles de investigacion
Exploratorio

Segun Arias (2012), en las investigaciones de nivel exploratorio, debido al escaso cono-
cimiento que se posee sobre el objeto de estudio, no se plantean hipétesis de forma expli-
cita, es decir, se trabaja s6lo con objetivos. Para el presente proyecto investigativo se busca
profundizar o realizar un acercamiento del tema, que en primera instancia es desconocido;
el entrenamiento de artes marciales para el desarrollo de la motricidad gruesa utilizando

técnicas ludicas.

Descriptivo

En este tipo de investigacién busca describir caracteristicas principales de los fenéme-
nos que ocurren dentro de una investigaciéon de campo, para ello usa criterios sisteméaticos
en busca de estructuras o comportamientos de los fenémenos de estudio (Guevara et al.,
2020). Esta investigacion caracteriza los fenémenos relacionados con la investigacién: mo-

tricidad gruesa y técnicas ltdicas en Taekwondo.

Método de investigacion
Método analitico

Por método analitico se puede entender la descomposicion del fenémeno en partes y
esas partes ser estudiadas. Se utiliza en una variedad de ciencias, desde sociales hasta na-
turales. De hecho, con este enfoque, se demanda que los hallazgos sean desempaquetados
(Bastar, 2019). Esto significa que las variables motricidad gruesa y técnicas ladicas serdn
desintegradas en categorias y dimensiones, en otras palabras, deben ser desglosadas en
partes mas faciles. Este enfoque es muy efectivo, y valioso en el caso de estudios y activi-

dades descriptivas.

Método sintético

Su principal objetivo es lograr una sintesis de lo investigado; por lo tanto, posee un
cardcter progresivo, intenta formular una teoria para unificar los diversos elementos del fe-
noémeno estudiado; a su vez, el método sintético es un proceso de razonamiento que recons-
truye un todo, considerando lo realizado en el método analitico (Bastar, S. G., 2019). Sin
duda, este método permite comprender la esencia y la naturaleza del fenémeno estudiado,

para llegar a construir las conclusiones de la investigacion.
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Técnica de recoleccion de datos secundarios

Segun Caro (2017), la recoleccién de datos secundarios comprende reunir a través de
revisiones exhaustivas de la literatura utilizando de diversas fuentes bibliograficas, esta
técnica se la conoce como anélisis de contenidos, y priorizara las revisiones de literatura
relacionada a las variables motricidad y técnicas ladicas en taekwondo, con el apoyo de

gestores bibliograficos como Zotero, apoyadas en bases de datos cientificos.

TEST DE MOTRICIDAD GRUESA 2 (TGMD-2)
NOMBRE
EDAD
FECHA
PUNTAJE
Intento | Intento | Intento
ORD Habilidad a evaluar 1 2 3
Lanzamiento:
- Lanzar una pelota con la mano dominante (3
intentos)
- Lanzar una pelota con la mano no dominante (3
1 intentos)
Recepcion:
2 -Atrapar una pelota con las manos (3 intentos)
Carrera:
3 - Correr 10 metros (3 intento)
Salto:
4 - Saltar con los pies juntos (3 intentos)
Equilibrio:
Mantener el equilibrio sobre un pie durante 10 segundos
5 (3 intentos)
Patada
- Patear una pelota con el pie dominante (3 intentos)
6 _ Patear una pelota con el pie no dominante (3 intentos)
Criterios de evaluacion:
- 0 puntos: No puede realizar la habilidad
- 1 punto: Realiza la habilidad con dificultad o inexactitud
- 2 puntos: Realiza la habilidad con éxito y precision
CRITERIOS Puntuacion total:
DE - Suma de puntos de cada habilidad (maximo 24 puntos)
EVALUACION |Interpretacion:
- 18-24 puntos: Desarrollo motor grueso avanzado
- 12-17 puntos: Desarrollo motor grueso promedio
- 0-11 puntos: Desarrollo motor grueso retrasado




Técnica de recoleccion de datos primarios

El test de Desarrollo Motor Grueso-2 (TGMD-2) es una herramienta estandarizada di-
sefiada para evaluar las habilidades motoras gruesas en nifios de 3 a 10 afios de edad. El
TGMD-2 mide dos subareas principales: las habilidades locomotoras y las habilidades de
control de objetos. Este test se utiliza tanto en entornos educativos como clinicos para iden-

tificar retrasos en el desarrollo motor, planificar intervenciones y monitorear el progreso.

Poblacion

Es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales
serdn extensivas las conclusiones de la investigacion (Gémez, 2012), en este sentido, la po-
blacién son 102 nifios y nifias en etapa escolar del barrio Turubamba, que asisten los fines

de semanas a realizar entrenamientos de Taekwondo.

Muestra representativa
Formula poblacion finita

Para determinar el numérico de la muestra representativa se utiliz6 la siguiente férmula

estadistica.

n — N-Z%-pg
— et (N-1)+Z%pg

Se utilizard un nivel de confianza del 95% (para el cual Z es aproximadamente 1.96),
una proporcién esperada de p=0.5 (para maximizar la variabilidad), y un margen de error
del 5% (0.05). Sustituyendo estos valores en la férmula, podemos calcular el tamafio de la

muestra representativa:

112-1.96%.0.5-(1—0.5)

™ = 5052 (112—1)+1.962-0.5-(1—0.5)

El tamafio de la muestra representativa para una poblacién de 112 individuos, con un

nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, es aproximadamente 87 personas.

MARCO ADMINISTRATIVO
Delimitacién
Delimitacion espacial

La presente investigacion se limita desde su espacio a los nifios y nifias en etapa escolar

del Barrio Divino Nifio de la Parroquia Turubamba.
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Delimitacion temporal

El lapso de estudio se realizard en el periodo comprendido entre el mes de enero a junio
del 2025.

Delimitacion del area de conocimiento

La presente investigacion esta relacionada a las Ciencia de la actividad, fisica y deporte.

Recursos
Recursos humanos

Al ser nuestra poblacion nifios y nifias comprendido entre las edades de 6 a 12 afios
se ha pedido una autorizacién firmada a los padres de familia o representes legales, para
evaluar a través de diferentes test deportivos el desarrollo de la motricidad gruesa a los

deportistas.

Recursos materiales

Para la presente investigacion contard con los medios necesarios.

Recursos financieros

Los costos generados en este estudio son aproximadamente de USD 120,00 (ciento vein-
te dolares de los Estados Unidos con 00/ 100 centavos), mismos que fueron utilizados para
el transporte y refrigerios de los nifios y nifias a ser evaluados; asi como para la compra de

materiales deportivos y ttiles de aseo.

Diagrama de Gantt

La investigacion se la realizara en el periodo comprendido de enero a junio del 2025.

ACTIVIDAD ENE FEB MAR | ABR MAY | JUN

Arqueo bibliografico

Elaboracién del marco teérico

Disefio de los instrumentos

Prueba de los instrumentos

Recoleccion de datos
Procesamiento de datos,

Analizis de datos -

Redaccion del borrador

Revision y correccién del borrador

Presentacion del informe
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INTRODUCCION
Generalidades

La poblacion mundial esta envejeciendo, entre el 2000 y 2050 la proporcién de los ha-
bitantes del planeta mayores de 60 afios se duplicara, pasando del 11% al 22% en ntimeros
absolutos, este grupo de edad pasard de 905 millones a 2000 millones en el transcurso de
medio siglo” (Organizacién Mundial de la Salud, 2018). La vejez, en si misma, no es un
problema sin solucién; el problema consiste en la marginacion, la enfermedad y la pobreza,

que no permiten alcanzar una vida digna en muchas regiones del mundo (Triana, 2014).

La Organizacion Mundial de la Salud describi6¢ a los “adultos mayores” simplemen-
te como los seres humanos que sobrepasan los 60 afios de edad, definian el estado de la
ancianidad o la tercera edad como un desajuste funcional generalizado y progresivo del
organismo, que resulta en una pérdida de la respuesta adaptativa al estrés y una elevada
probabilidad de muerte (Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, 2018).

El hecho del envejecimiento paulatino de la poblacién mundial es una novedad histori-
ca. Nunca en la historia de la humanidad se han alcanzado edades medias de la poblaciéon
y cifras de sobrevivencia tan altas. En la era actual, las sociedades afluentes han alcanzado
cifras de edad tinicas y sin precedentes. La urgencia actual en relacion con el envejecimiento
poblacional radica en el mantenimiento de la salud y la calidad de vida de seres humanos

que se acercan cada vez mds al maximo posible de la extension de la vida (Triana, 2014).

Planteamiento del problema

El fenémeno que se erige como objeto de estudio es entonces la existencia de las contra-
dicciones no resueltas que plantean a la ciencia gerontolégica el dilema entre el proceso de
envejecimiento individual, cuya meta es la longevidad satisfactoria, y el imaginario social
de la vejez, en el cual se trasmiten criterios negativos acerca del envejecimiento y de los an-
cianos, que dan lugar a autolimitaciones en la consecucién de dicha meta, en contraste con
la realidad social de un pais que envejece rapidamente y que posee el disefio y la implemen-
taciéon de una estrategia que da respuesta a las demandas del envejecimiento poblacional
(Seoane, 2010).

La globalizacion también ha producido una etapa distintiva en la historia social del
envejecimiento poblacional, con una tensién creciente entre las soluciones basadas en el
estado de la nacién sobre el envejecimiento y las formuladas por instituciones globales. La
globalizacién, definida aqui como el proceso por el cual los estados transnacionales son
influenciados por actores transnacionales, se ha convertido en una fuerza influyente en
la configuracion de las respuestas al envejecimiento de la poblacién (Powell, 2011). Enve-
jecer se ha reubicado en un contexto transnacional, con organizaciones internacionales y
las migraciones transfronterizas, creando nuevas condiciones y entornos para las personas

mayores.
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Con el pasar del tiempo, el ser humano empieza un proceso de envejecimiento, el mis-
mo que causa muchos cambios y alteraciones a nivel fisiol6gico y psicolégico, este proble-
ma se ve agudizado en los militares que pasan del servicio activo al pasivo, ya que carecen
de medidas para favorecer su adaptacion psicoldgica al nuevo contexto de vida. “Los paises
podran afrontar el envejecimiento si los distintos gobiernos, organizaciones internacionales
y la sociedad, dictan politicas y programas para un envejecimiento activo que mejore la

salud, la participacién y la seguridad de los adultos mayores” (OMS, 2002).

El estrés y la depresion son trastornos de gran relevancia que deben ser tomados en
cuenta una vez que el militar se jubila, porque cada acontecimiento puede ser interpretado
de manera positiva o negativa, segtin la persona. Teniendo en cuenta que después de estar
gran parte de su vida en el &mbito militar, de haber moldeado su comportamiento, forma

de pensar y su medio social, deban salir al mundo una vez jubilados.

El Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas no cuenta con ningan progra-
ma de reinsercion a la sociedad para el personal que se jubila de las Fuerzas Armadas. A
diferencia de la asociacion de Comandos Paracaidistas en Quito, la misma que si realiza
programas de recreacion para sus jubilados, el problema nace en la falta de un proyecto es-
tructurado y bien definido para incluir a todos sus socios en actividades recreativas que les
ayude a tener una buena salud mental y emocional. “En la infancia y adolescencia el tiempo
libre se amplia, mientras que en la adultez activa y productiva este tiempo se reduce, para
volver ampliarse en la vejez” (Murillo, 2003. p,43). Durante estas etapas, las responsabili-
dades suelen ser limitadas a la escuela y algunas tareas en el hogar, lo que deja un amplio
margen de tiempo libre para el juego, la socializacion, el aprendizaje extracurricular y la
exploracion personal. El tiempo libre es fundamental para el desarrollo cognitivo, social y
emocional. Los nifios y adolescentes suelen tener mas libertad para dedicarse a actividades

recreativas o de desarrollo personal.

Como consecuencia de la falta de integracion social, el envejecimiento enfrentara pro-
blemas muy profundos relacionados con la enfermedad y la atencién médica, el acceso a la
vivienda y los recursos econémicos, incluida la experiencia de jubilacién y la provision de
pensiones. Si las tendencias demogréficas continian aumentando en 2050, la cantidad de
personas mayores a nivel mundial superard la cantidad de jévenes por primera vez desde
que los registros formales comenzaron a plantear cuestiones sobre el poder de las Américas
en el contexto del envejecimiento global, y plantear mas cuestiones globales de distribucion.

de poder y escasez de recursos para una poblacién (global) que envejece (Powell, 2011).

Identificada la situacion problema, es oportuno formular la pregunta investigativa, inte-
rrogante que serd respondida con el aporte de los datos obtenidos en el transcurso de la in-
vestigacion; estos insumos aportardn con precision para alcanzar las conclusiones. ; Cémo
influye la recreacion terapuetica en la integra social en el personal militar en servicio pasi-

vo?



Objetivos de investigacion
General

Determinar la influencia la recreacion terapéutica en la integracion social en el personal

militar de servicio pasivo.

Especificos

* Identificar el estado del arte de la relacién recreacion terapéutica e integraciéon social

en el personal militar en servicio pasivo

* Diagnosticar los intereses del personal militar en servicio pasivo en relacién a la

recreacion terapéutica

* Proponer actividades relacionadas con la recreacién terapéutica, que mejore la inte-

gracion social.

Justificacion

Cuando el servidor militar cumple con su periodo de vida activa en las filas de las
Fuerzas Armadas, pasa al servicio pasivo donde es de vital importancia llevar un acompa-
flamiento tanto fisico como psicoldgico del jubilado que debe integrarse progresivamente
a su nueva realidad en la sociedad civil, porque va a experimentar cambios significativos
en su estilo de vida y ahi radica la importancia de desarrollar actividades que le produzcan
descanso, desarrollo personal y diversion a través de actividades relacionadas con la re-
creacion terapéutica, herramienta que toma un papel importante en la vida de los jubilados,

ya que mediante ella se puede integrar de manera mas eficiente al mundo que le espera
(Alvarez, S., 2006).

Esta investigacion es relevante en virtud de que el segmento de jubilados es un grupo
bastante numeroso en la sociedad ecuatoriana y busca mantener su autonomia lo més ex-
tenso posible. Por lo cual se observa que las asociaciones de militares en servicio pasivo
no poseen profesionales capacitados que se enfoquen en terapia de recreacion, capaces de
crear un programa de actividades ltddicas y de inclusién, brindando al jubilado alternativas
recreativas gratificantes que le permitan aprovechar su tiempo libre, para que su nicleo

familiar llegue a la plenitud con un integrante que aporta de manera positiva en el hogar.
La finalidad del proyecto es aportar con las précticas adecuadas de la recreacién, ya sea

grupal o individual no solo para mejorar la salud y el bienestar de los jubilados, sino
que también desempefia un papel crucial en su integracién social y en la mejora de su
calidad de vida, la que con el pasar de los afios va presentando un deterioro progresivo.
Presentamos a la recreacion como una alternativa en la adaptacioén del proceso de envejeci-
miento teniendo en cuenta las necesidades e intereses de la poblacion anciana y respetando

los cambios que puedan darse en el &mbito biolégico, psicolégico y social.
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Fundamentacion legal

La presente investigacion se fundamenta desde &mbito legal en la Ley de Personal de las
Fuerzas Armadas (Codificacion 2012).

Esta ley regula la vida y el servicio de los miembros de las Fuerzas Armadas, incluyen-

do sus derechos y beneficios.

* Art. 6 (Derechos del personal militar): Establece que el personal militar tiene dere-
cho a condiciones dignas de vida, lo que incluye acceso a actividades de bienestar, como la

recreacion y el esparcimiento, para preservar su salud fisica y mental.

* Art. 18 (Permisos y Licencias): Permite que el personal militar tenga tiempo libre
para su descanso, recreacion o situaciones personales, garantizando el derecho a gozar de

tiempo adecuado para actividades fuera del trabajo.
Reglamento Interno de las Fuerzas Armadas

Este reglamento detalla las normas aplicables a la vida cotidiana de los militares en el
Ecuador y, aunque su acceso puede estar restringido para el pablico general, contiene dis-

posiciones sobre las actividades de bienestar y recreacién para el personal.

* Capitulo sobre bienestar del personal: Establece la necesidad de mantener progra-
mas de bienestar social que incluyan actividades deportivas, recreativas y culturales para
garantizar el equilibrio fisico y mental de los militares. Estas actividades son organizadas

por los respectivos comandos para que el personal participe de manera regular.

MARCO TEORICO

El marco tedrico es una seccién fundamental en un trabajo de investigacién. Este apar-
tado proporciona el contexto y la base conceptual que sustenta la investigaciéon. Aqui se
definen y explican los conceptos clave, teorias y antecedentes necesarios para entender el
problema de investigacion. Ademas, el marco tedrico ayuda a establecer el conocimiento
existente sobre el tema y a identificar vacios que la investigacién podria llenar. Para lo cual
este apartado se fundamente en tres elementos: estado del arte, marco conceptual y funda-

mentacién tedrica.



Estado del arte

Tema. Autor. Objetivo Métodos Resultados Conclusion
Aiio
Actividades Valorar los Disefio de El pretest determind una  Se demuestra un
fisico- efectos de la campo, media de 2 24puntos (=2: incremento de la
recreativas e actrvidad fisica documentaly ~ Desadaptacion social adaptacion social
integracion en la integracion  cuasiexperime  patente), basada en un
social en el social del adulto  ntal incrementandose el equilibrio de los
adulto mavor. mayor jubilado  Poblacion 34 puntaje promedio como miveles de
(Altamirano de la Espoch. exservidores parte del posttest a 2.76 integracion con el
etal., 2023) publicos (=3: Normalidad), entorno conocido
jubilados de la  existiendo diferencias (universidad),
Espoch, significativas a favor del  logrados con la
Instrumento, posttest (p=0.000). implementacion de
escala Auto la propuesta de
Aplicada de intervencion. En tal
Adaptacion sentido, los
Social-SASS programas fisico-
en dos recreativo
momentos del especializados
proceso de pueden ser
intervencion. complementos
efectivos para
potenciar la
integracion de un
grupo social
determinado, como
es el caso de
adultos mayores
jubilados de un
centro de educacion
superior.
Recreacion Identificar los Disefio Partiendo del supuesto de  Se concluye que
como hallazgos de la documental, que al promediar el siglo  estas experiencias
estrategia de investigacion de  No XX se produjo un definen una mirada
integracion practicas de expenmental quiebre con la matriz propia v local de la
social en un recreacion Metodo fundacional higienistay ~ recreacion,
pais en crisis. organizada en historico - asi la recreacion orientada a la
Practicas de instituciones logico comenzo a distanciarse educacion vy la
animacion y educativas de del campo hegemomico integracion social.
recreacion Uraguay, de la educacion fisica, se
educativa en centrandose en relevan, con un enfoque
Uruguay el proceso de estudios de la
(1955-1985) histornico memoria, algunas
(Alvarez, experiencias clave para
2019) la introduccion de una

mirada sociocultural y
educativa. El
relevamiento se centro en
fuentes secundarias
(principalmente
documentos v cronicas
de época) que
permitieron
contextualizar el periodo
resefiado, ademas de
entrevistas a actores de
ese periodo.
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La mnclusion Anahizar el Meétodos v Se enmarcan en el Se concluye con
social desde la comporiamiento  técnicas de analisis de los ideas que
prictica de la de indicadores caracter indicadores de los confirman la
actividad del proceso de teorico, diferentes procesos que identificacion de
fisico- inclusion desde  empirico v caracterizan la cultura estos rasgos y
deportiva la perspectiva estadistico- fisica potencialidades
recreativa. de matematico; cubana como inclusiva; como aseguradores
(Palacio etal., practicantes entre ellos la asi como, las del proceso de
2023) sistematicos revision y potencialidades de la inclusion de estos
vulnerables de analisis practica fisico-educativa, grupos vulnerables,
la Actividad documental. la  deportiva v recreativaen  desde los
Fisica encuesta, la el logro mencionados
Comunitaria y distribucion de una verdadera PIOCESOS.
la Recreacion empirica de inclusion en la sociedad
Fisica, cubanas frecuencia
Importancia Establecer la Disefio Eesultado se daun La importancia de
de los importancia del  documental y provecto que responde a  los espacios de
espacios de desarrollo de de campo las necesidades de recreacion e
fecreacion e una propuesta No espacios adecuados para  integracion social
integracion arquitectonica experimental la para un
social paraun  para los adultos  Métodos formacion, ocupacion v envejecimiento
envejecimient  mayores analiticos — recreacion de los adultos  activo de
o activo de los  donde se sintético mayores en estado de los adultos mayores
adultos realicen vulnerabilidad, va que radican en el
mayores del actividades esto entendimiento de
barrio Villa recreativas v de permitira su las necesidades del
Santana de integracion participacion activa en desarrollo personal
Pereira. social en el los procesos sociales del  de estas
(Lopez barrio villa barrio villa santana_ personas,
Vergara, santana de proporcionando brindandoles la
20200 Pereira. al adulto mayor su posibilidad de
desarrollo integral, seguir aprendiendo,
proteccion fisica, mental  recredndose,

v social. gjercitandose v
retomando su
participacion en la
sociedad como una
figura de respeto,
va que los adultos
mayores
poseen el legado
cultural v el
conocimiento dado
por sus afios de
vida, esto permitira
que puedan
aportar también a la
construccion del
territorio de una
manera integral v
conjunta entre los
diferentes
pobladores.

Actividad Determinar las Disefio Segin las actividades Se evidencia
fisica. el necesidades documental realizadas en este diferentes aspectos
deporte v la que tienen las Y de campo trabajo. v sumadas las  benéficos fisicos,
recreacion en  personas de los Enfoque experiencias en las mentales, como

la inclusion en  centros de cuantitativo acttvidades fisicas, personales. Por
nifios con apovo a las Métodos deportivas y recreativas,  ultimo, se resalta



discapacidad.  personas con analitico- ha permutido llegar a que las actividades
(Iharra et al__ capacidades sintético v descubrir un sinniimero fisicas, los deportes
2018) especiales o comparativo de maneras para hacer v los juegos
aquellas que feliz a las personas con recreativos es la
tienen algin discapacidades, apegados mejor opcidn para
deficit para a las bibliografias que incluir en la
desempefiarse permitieron incrementar  sociedad v a las
con normalidad, el conocimiento previo personas con
de los investigadores. discapacidad
Recreacion Establecer la Metodologia Los hallazgos producto El programa
terapéutica incidencia de la  utilizada fuza  de aplicacion test inicial ~— recreativo
ocupacional recreacion partir de un MMSE se observa que el terapeutico
en el adulto terapéutica enfoque cuali-  100% de los adultos disminuyo el
mayor como ocupacional cuantitativo, mayores presentan de deterioro cognitivo
estrategia para como con disefios de  acuerdo a la escala, un en el adulto mavor
prevenir el herramienta tipo deterioro cognitivo leve, deacuerdoala
deterioro para prevenir el documental pero producto de la informacion
cognitivo deterioro de campo y aplicacion del programa  estadistica de tipo
(Arias Silva & cognitivoenel  cuasi recreativo terapéutico se  inferencial.
Cabezas, adulto mayor experimental; observa una mejora
2022 del Centro para recolectar  significativa; un cambio
Gerontologico datos se de escala del cognitivo
Residencial utilizaron leve a una sospecha
Sagrada Famiha técnicas de patologica en un 28% v
del canton la analisis de igual manera del
Mana Provincia  documental e cognitivo leve a una
de Cotopaxi. instrumentos condicion normal en un
estandarizados 8%
como el Minmi
Mental State
Examination
de Folstein
(MMSE)

Marco conceptual
Recreacion

Definicion de la recreacion: La recreacion se define como “la libertad de elegir las activi-
dades que se realizan durante el tiempo libre; es un proceso de creatividad y autoexpresion
que permite el desarrollo de habilidades en el individuo” (Thomas Yukic, 1990, p.5).

Recreacion terapéutica

La recreacién terapéutica nace como una rama de la salud que ayuda a los pacientes
para que puedan cumplir sus necesidades fisicas y emocionales con la finalidad de que
logren un bienestar integral. Es por esto que se la define “como una disciplina profesional
holistica, aliada a la salud integral, que pretende ayudar a la rehabilitacién, a la habilitacion
o a la acciéon remedial de los efectos de la vejez, de una discapacidad, de una enfermedad o
de una necesidad especial” (Jenkins, 2011. p.31).
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Reinsercion laboral

Los programas de reinsercion laboral para jubilados estdn disefiados para ayudar a las
personas mayores que han dejado el mercado laboral a volver a trabajar si asi lo desean,
esto empieza con un programa de educacién y de los siguientes temas que deben ser poli-
ticas publicas para el Estado.

Integracion social

La integracion social es un concepto fundamental en la sociologia y la psicologia social
que se refiere al proceso mediante el cual los individuos se convierten en miembros activos
y participativos de una sociedad o grupo. Implica la adopcién de normas, valores, roles
y comportamientos que son aceptados y compartidos por la comunidad en la que uno se
encuentra (Alvarez Castafieda & Reyes, 2007).

Fundamentaciéon Teodrica

Recreacion terapéutica

Definicién de la recreacién

“La recreacién la conforman una serie de actividades escogidas voluntariamente, ya
sea por satisfaccion, placer o enriquecimiento creativo derivado, y que se percibe de ella al

practicarla, ciertos valores sociales y personales” (Lupe Aguilar, 1985, p.45).



Importancia de la recreacion terapéutica

“Recreacion es la actividad fisica o mental que se realiza por propia iniciativa, con am-
plia libertad para crear y actuar; que produce satisfaccion inmediata, solaz, alegria que
aligera tensiones emocionales y que, a su culminacion, deja una sensacion profunda, agra-
dable y sedante”. (Hugo del Pozo,1978, p.76) En este sentido, la recreaciéon terapéutica es
importante porque proporciona servicios de una manera culturalmente sensible con un
enfoque en la utilizacién de las habilidades e intereses de ocio existentes del paciente in-
dividual como modalidades funcionales para lograr objetivos y resultados centrados en el

paciente.

Al ser una actividad que se elige libremente, implica un grado de autonomia y autode-
terminacion. Las personas se involucran en actividades recreativas por su propio deseo, lo
que les permite desconectarse de las obligaciones o rutinas diarias. Este acto voluntario es
esencial, ya que la recreacion no tiene un fin utilitario inmediato, sino que esta orientada al

disfrute personal (Avello-Séez & Estrada-Palavecino, 2023).

Clasificacién
En esta tabla, Lupe Aguilar (2000) refiriéndose a los diferentes tipos de actividades, las

divide en cinco categorias:

Tabla1

Clasificacion de la recreacion

Ord Clasificacién

Esparcimiento.

Las visitas culturales

Sitios naturales.

Actividades deportivas

L N L b |

Asistencia a acontecimientos programados

Nota. Obtenido de Aguilar, L. (2000)

Caracteristicas

Estas caracteristicas aseguran que la recreacion terapéutica no solo sea efectiva en tér-
minos de mejorar la salud y el bienestar, sino también en proporcionar una experiencia
positiva y enriquecedora para los participantes, “la recreacion causa consecuencias positi-
vas, promueve el desarrollo integral, produce gozo y disfrute bajo un marco de diversiéon

positiva” Salazar (2007). La recreacion se asocia con efectos beneficiosos, tanto a nivel fisico
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como mental. A través de actividades recreativas, las personas pueden aliviar el estrés,
mejorar su salud fisica, desarrollar habilidades sociales y fortalecer sus capacidades cogni-
tivas. Ademas, estas actividades proporcionan un espacio para desconectar de las presiones
cotidianas, lo que mejora el estado de &nimo y contribuye a una mayor satisfacciéon con la
vida. Las consecuencias positivas no solo afectan a los individuos, sino también a las comu-

nidades, fomentando el bienestar colectivo.

Beneficios de la recreacion

La recreacién desempefia un papel fundamental en la mejora y el mantenimiento de la
salud fisica y psicoldgica. Participar en actividades recreativas ofrece numerosos beneficios
que pueden mejorar la calidad de vida y el bienestar general de las personas. Segtin Salazar
(2012), los beneficios personales que se perciben de las actividades recreativas son a nivel
fisico, sociopsicolégico, cognitivo y espiritual; mientras que, en la sociedad, los beneficios
se obtienen para la familia, los diversos grupos sociales, econémicos y ambientales. Por
ejemplo, actividades como caminar, correr, nadar y andar en bicicleta mejoran la capacidad

cardiovascular y la resistencia.

La recreacion, a través de actividades fisicas y sociales ofrece una amplia gama de be-
neficios que abarcan tanto la salud fisica como la psicolégica. Incorporar actividades re-
creativas en la rutina diaria puede contribuir significativamente a una vida mas saludable,
equilibrada y feliz (Cabezas et al., 2019).

Mejor calidad de vida mediante la recreacion

La recreacion puede mejorar significativamente la calidad de vida de diversas maneras,
seglin Blanco, citado por Cabezas et al. “la recreacion proporciona un equilibrio saludable
entre las responsabilidades laborales y el tiempo personal, lo que es esencial para un bien-
estar general. Las actividades recreativas permiten a las personas desconectar y relajarse,
promoviendo una mejor calidad de suefio y descanso”(Cabezas et al., 2019). Segtn este
apartado, la recreacion es una parte vital de una vida equilibrada y saludable, contribuyen-
do tanto a la salud fisica como mental, fomentando relaciones sociales y proporcionando

oportunidades para el crecimiento personal.

Tabla 2

Actividades terapéuticas de recreacion

Actividad Caracterizacion

Terapia con animales Para las personas mayores que se encuentran en un momento de sus
vidas en el que se sienten especialmente solas o tienen problemas para
vincularse con los demas, la terapia con amimales puede ser de gran
ayuda




Acertijos

Los crucigramas, acertijos, acertijos de logica v otras actividades que
desafian la mente son una excelente actividad recreativa para los adultos
mayores. Participar regularmente en acertijos puede ayudar a reducir el
deterioro cognitivo que ocurre en algunas personas a medida que
envejecen, promoviendo una mayor atencidn, memoria, procesamiento
visual v espacial,

Escuchar misica

Escuchar musica es quizas una de las mejores v mas faciles formas de
reducir el estrés. Para los adultos mayores, la miisica sirve como
recordatorio de experiencias pasadas que ayuda con la recuperacidn de
la memoria.

Videojuegos

Los videojuegos son una forma facil v atractiva de relajarse. Ademds de
ser una actividad recreativa divertida, brindan oportunidades para una
mayor interaccion social y ayudan a mejorar la concentracion

Arteterapia

La arteterapia puede ser extremadamente beneficiosa para los adultos
mayores que disfrutan expresarse creatitvamente. Un cronograma
regular de tiempo dedicado a actividades artisticas, como pintar,
dibwjar, esculpir o cantar, es una forma gratificante de umr a las
personas

Gastronomia

Una actividad tan esencial como cocinar podria facilmente pasarse por
alto como una forma de terapia, pero es otra actividad recreativa
gratificante que puede ayudar a los adultos mayores a mantenerse
activos mientras activan los cinco sentidos.

Actividades al aire libre

Este articulo puede centrarse en cosas que hacer en casa, pero le
recomendamos que tome un poco de aire fresco siempre que sea seguro
hacerlo. Una caminata o mncluso una caminata coria aumentan los
niveles de energia al tiempo que mejoran la fuerza muscular y el
equilibrio.

Nota. Obtenido de (Careforth, 2021)

Tabla 3

Funciones de la recreacion terapéutica

Funcién Explicacién
Mejora la Desarrollo dela fuerza muscular, desarrollo del equilibrio, mejora la
capacidad coordinacion, mejora la flexibilidad, mejora de la movilidad v
Fisica mejora dela amplitud de movimiento
Mejora la Promueve la realizacion hacia una vida independiente v la
Auto confianza autodeterminacion, como por ejemplo el desarrolla el control de simismo,
asi por ejemplo
Mejora dela calidad Promueve oportunidades para que afloren la creatividad, la
devida expresion personal ¥ el sentido productivo de uno mismo, medianteuna
correcta utilizacion del tiempo libre en actividades que le
Manejar el A través del desarrollo delas actividades recreativas terapéuticas estas
estrés permiten relajar la mente v el cuerpo de las diferentes tensiones que se

presentan en el dia a dia; disminuvendo de esta manera las tendencias
destructivas, creando nuevos intereses, produciendo
motivacién
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Reintegracion a Las actividades recreativas que se desarrollan permiten mejorar las
la relaciones sociales e incentivan a la correcta utilizacion del tiempo libre en
Sociedad su comunidad, como aumenta la sociabilidad, mejora la responsabilidad de
grupo v cooperacion, eleva la moral del paciente
v la confianza en si mismo

Nota. Elaborado a partir de (Vasquez Cuxum & Davila de Barillas, 2016)

Integracion social del personal militar en servicio pasivo

" e 1l

-
Reconocer a los Reconocimiento Valoracion
heroes de guerra Pablico psicologica

Definicion de integracién social

La integracion social del personal militar en servicio pasivo, o personal militar retirado,
es un proceso crucial para asegurar que estos individuos puedan adaptarse exitosamente
a la vida civil después de su carrera en las Fuerzas Armadas. Caprio (2000) menciona que:

...la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia en el contexto de
la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, normas y sus inquietudes. Aspectos socioeconémicos, culturales y psi-
colégicos lo que genera en el individuo “valores positivos y negativos. (p.81)

La percepcién que una persona tiene de su lugar en el mundo es un proceso subjetivo y
dindmico que estd moldeado por su entorno social, cultural y por sus propias experiencias.
Cada individuo se evalta a si mismo en funcién de las normas, expectativas y valores de
la sociedad en la que vive. Esta percepciéon influye en la forma en que una persona inter-
preta su vida, su proposito y sus interacciones con los deméas. Dependiendo de cémo el
individuo se sienta respecto a su posicion en la sociedad, pueden generarse sentimientos
de satisfaccién, pertenencia y realizacién, o bien, sentimientos de frustracién, inseguridad

y alienacién.



Integracion social en los adultos mayores

La adultez mayor estd considerada como un periodo en el que la persona experimenta
numerosos cambios que, si bien dependen del estilo de vida y del sistema social y familiar,
influyen continuamente en las diversas areas de funcionamiento (Popolo, 2001). En algunos
contextos, la adultez mayor se ha asociado a la pérdida constante de capacidades (princi-
palmente relacionadas con el aspecto fisico); en estos casos, los estereotipos de la cultura oc-
cidental frente al envejecimiento han llevado a que las personas experimenten cierto temor
frente a la llegada de esta etapa de desarrollo, que puede llevar incluso hasta el aislamiento
social. De esta manera, se resalta la importancia de la existencia de los sistemas de apoyo

social, familiar y de la salud (Duran et al., 2008).

Por tanto, la mirada biopsicosocial es fundamental para intervenir en las condiciones
del adulto mayor, ya que la constante interaccién de las distintas areas de funcionamiento
puede explicar la causalidad entre ellas. Es lo que ocurre en este caso con la relaciéon en-
tre las habilidades funcionales y la integracién social: ante un mayor involucramiento con
otros, y més satisfaccién con las relaciones familiares, hay un aumento de la actividad rea-
lizada, ya sea préctica de ejercicio, realizacién de actividades de la vida diaria o instrumen-
tales. De aqui se deriva una mayor autonomia y se combate la llegada de ciertas patologias
y limitaciones fisicas. No obstante, es importante mencionar que el concepto que tenga el
adulto mayor de si mismo y de su salud es un predictor del estado fisico, que se asocia con
condiciones psicoldégicas como la satisfacciéon con la vida, el autoestima, las habilidades
funcionales, las actividades que se realicen, la depresién y el funcionamiento intelectual
(Duran et al., 2008).

Beneficios economicos y sociales
Reinsercion laboral

Los programas de reinsercion laboral para jubilados estan disefiados para ayudar a las
personas mayores que han dejado el mercado laboral a volver a trabajar si asi lo desean,
esto empieza con un programa de educacion y de los siguientes temas que deben ser poli-

ticas publicas para el Estado.

* Capacitaciéon y Educacion: Cursos y talleres que actualizan las habilidades labora-

les, como el manejo de tecnologias modernas o idiomas.

* Asesoramiento y Orientacion Laboral: Servicios de asesoramiento profesional que
ayudan a los jubilados a identificar sus fortalezas y areas de interés, y a desarrollar

estrategias para encontrar empleo adecuado.

* Redes de Contactos y Networking: Eventos y plataformas que permiten a los jubila-
dos conectar con posibles empleadores y otros profesionales, facilitando la basque-

da de empleo a través de redes de contactos.

* Programas de Voluntariado: Oportunidades de voluntariado que pueden servir

como experiencia relevante y puente hacia el empleo remunerado.
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Los beneficios de mantenerse activo laboralmente, mejora la salud mental y el bienestar
general, ya que se puede obtener ingresos adicionales y esto suele ser crucial para algunos
jubilados que enfrentan dificultades econémicas, mejorando asi sus relaciones familiares.
También contintian contribuyendo a la sociedad, lo que puede proporcionar un sentido

renovado de propésito y satisfaccion personal.

El jubilado se puede mantener trabajando si quiere seguir en su empleo, no deberia ver-
se obligado a abandonarlo en razén de su edad. Para ello se hace necesario la introducciéon
de reformas en nuestra legislacion actual que afectan a la politica de empleo a la politica de
retiro al régimen de pensiones, e incluso al sistema fisical e impositivo. En paralelo a esas
formas de trabajo realizadas bajo contrato que implican una retribucién, hay que desvelar
las ventajas que puede aportar el trabajo voluntario no retribuido, evitando en lo posible
entrar en competencia con las necesidades de empleo de los jovenes desempleados (Forteza
J., 1990).

Reconocimiento y valorizacién

Como servidores publicos han dedicado su vida a la proteccién del Estado lo que ha
llevado a poner en riesgo su integridad y también su entorno social y familiar, esto pudo
haber causado trastornos fisicos, psicologicos, pero, sobre todo, perder su propia vida, de-
berian de tener mayor seguimiento durante el servicio pasivo, ayudando a que no pueda
presentarse alguna afectacion a nivel psicologica o emocional en su nueva vida fuera del

Ejército (Duarte, Varela, Braschi y Sanchez, 2017).

Las redes sociales y la atencion integral del adulto mayor

El proceso de envejecimiento, ademas de los cambios en las politicas publicas, en los
perfiles epidemioldgicos, en la capacidad de respuesta de los sistemas de salud y seguridad
social y en la disposiciéon de recursos, implica la consideracion de otros factores que puedan
influir en la prolongacién de las habilidades funcionales, en la autonomia, en la indepen-

dencia y en la calidad de vida de las adultas y adultos mayores (Santos, 2009).

La vejez es considerada como un periodo en el que la persona percibe una diversidad
de cambios que, si bien estriban en el estilo y calidad de vida que han tenido a lo largo de
su existencia, asi como del sistema social y familiar en que se han desenvuelto, influyen
en los diferentes dmbitos de su cotidianidad. Hoy, la realidad de los adultos mayores se
encuentra inmersa en la tendencia a valorizar al ser humano por su capacidad de continuar
haciendo parte de procesos productivos que priman sobre el valor que encierra en si mismo
(Herndndez Vergel et al., 2021).

De igual manera, de acuerdo con el estereotipo cultural del mundo occidental, la vejez
es sindonimo de pérdida de capacidades, especialmente las relacionadas con el aspecto fisi-
co, lo que en un medio donde el culto a la belleza y la valoracién a la competencia, la rapi-
dez, la agilidad son aspectos predominantes, hace que los individuos experimenten temor

e incluso aversion por esa etapa de la vida, lo que abona el camino al aislamiento social e



invisibilidad de las necesidades sociales, econémicas y emocionales de los adultos mayores
(Santos, 2009).

MARCO METODOLOGICO
Metodologia de la investigacion

Para el desarrollo de tema se utilizaran diferentes elementos metodolégicos que permi-

tan alcanzar los objetivos propuestos en la investigacion, a continuacién se detallan:

Enfoque de la investigacion

Esta investigacion constara de un enfoque cuantitativo, segin Bernal (2010) la recopi-
lacion de datos es un proceso que se lleva a cabo siguiendo un plan preestablecido donde
se especifican los objetivos propuestos y los procedimientos para la recoleccién, incluyen-
do la ubicacion de las fuentes de informacién o los sujetos; es asi que utilizamos métodos
y técnicas medibles. La recopilacién de datos no es una tarea improvisada, requiere una
planificacion cuidadosa que garantice la obtencién de informacion relevante y confiable.
Este enfoque planificado asegurard que los datos recopilados respondan a las preguntas de

investigacion o a los objetivos propuestos.

Disefio investigativo
Documental

La investigacion documental se fundamenta en fuentes bibliograficas que contengan
informacion verificada y fidedigna, informacién que se encuentra en bases de datos cienti-
ficas relacionadas a tema propuesto, por lo tanto, el primer paso que se desarrollara sera el
proceso de revision de documentos o revisién bibliografica (Martins & Palella, 2012, p. 91).
La revision bibliogréfica permite al investigador familiarizarse con los conceptos, teorias
y estudios previos relacionados con la recreacion terapéutica y la integracion social. Esto
proporciona un marco tedrico sélido que sustenta la investigacion y ayuda a evitar repetir
trabajos ya realizados. Ademas, el anélisis de la literatura existente ayuda a definir los tér-

minos clave y a contextualizar el problema dentro de un marco académico.

De campo

Para responder el segundo objetivo especifico, es necesario desarrollar un estudio de
campo, con el proposito de identificar los principales intereses relacionados con las acti-
vidades recreativas del adulto mayor. El equipo investigador obtiene la informacién, pero
no altera las condiciones existentes, por medio de la técnica de la encuesta (Rojas-Soriano,
2013). En el campo de la recreacion, la encuesta es una técnica valiosa para estudiar com-

portamientos, interacciones sociales y dindmicas de participacion en actividades recreati-
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vas. Al no intervenir ni modificar el entorno, el investigador puede obtener informacién
genuina sobre cémo las personas participan en actividades recreativas de manera esponta-
nea. Esto permitird capturar datos sobre hébitos y preferencias reales, proporcionando una

visién auténtica del comportamiento recreativo en distintos contextos.

Niveles de la investigacion
Exploratorio

“La investigacion exploratoria es aquella que se efecttia sobre un tema u objeto desco-
nocido o poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una visién aproximada de
dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimientos™ (Arias, 2012, p. 24). En este
sentido, los primeros apartados del documento investigativo serdn la evidencia de que se
desarroll6 una investigacion exploratoria, porque serd un acercamiento que permitira plan-
tear el problema que en primera instancia era desconocido por los investigadores: la posible
implementacion de actividades de recreacion terapéutica para mejorar la integracion social

del adulto mayor.

Descriptivo

De acuerdo con Bernal (2016), una de las funciones principales de la investigacion des-
criptiva es la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de
estudio y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto. En el
ambito del presente estudio, las variables recreacion terapéutica e integracion social serdn
caracterizadas y analizadas de manera minuciosa, con la finalidad de determinar cudles

son los aspectos esenciales de una actividad recreativa y sus aportes a la integracién social.

Métodos de investigacion
Método analitico

El método analitico es esencial para profundizar en el conocimiento y para desarrollar
soluciones precisas y fundamentadas a problemas, “es una técnica utilizada para descom-
poner un todo en sus partes constituyentes, con el fin de estudiarlas de manera detallada
y comprender mejor el objeto de estudio” (Diaz 2016 p. 87). En el campo de la recreacion,
descomponer el fenémeno recreacion terapéutica en sus dimensiones o componentes fun-
damentales, puede significar analizar los distintos elementos que conforman una actividad
recreativa, como el espacio fisico, los recursos utilizados, las dindmicas de interaccién so-
cial, las reglas de participacion, y los beneficios psicolégicos y fisicos. Este enfoque permite
una comprension mas clara y detallada de como funciona cada elemento y como contribuye

al éxito o fracaso de la actividad.



Método sintético

Cuando hablamos de este método de investigacion, Bernal (2010) dice que “es un méto-
do que se utiliza para integrar y combinar elementos o partes separadas en un todo cohe-
rente con el fin de obtener una visién més completa y comprensiva del objeto de estudio”
(p-23) este método nos permitird integrar los datos obtenidos y proceder a construir las
conclusiones de la investigacion. Integrar y combinar diferentes elementos o partes de un

objeto de estudio en recreacion permite obtener una visioén holistica del fenémeno.

Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos primarios

Entre las técnicas e instrumentos de recopilacion de datos que utilizaremos, esta la en-
cuesta de personalidad, la cual es una técnica que utilizan los investigadores para obtener
informacion relevante sobre los intereses y preferencias de los adultos mayores en relacion
a qué actividades recreativas les interesaria ejecutar. La técnica es crucial para asegurar la
validez, confiabilidad y precision de la informacion obtenida. La eleccién de las técnicas e
instrumentos adecuados depende de los objetivos de la investigacion, el tipo de datos re-

queridos y las caracteristicas del grupo de estudio (Mendoza. 2020).

Instrumento

Como instrumento de investigacién utilizaremos el cuestionario estructurado a partir
de la operacionalizacion de las variables recreacion terapéutica e integracion social. El tipo
de preguntas seran cerradas. El cuestionario es una herramienta valiosa en investigacion
social, comercial, académica y de otros campos, ya que permite recopilar datos cuantitati-

vos de manera sistemaética y estructurada (Montes. 2000. p, 107).

Poblacion

La poblacién o el universo es el &mbito en concreto donde se va a hacer el estudio, “el
universo o poblacién puede estar constituido por personas, animales, registros médicos,
los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros” (Pineda et
al., 1994, p.108). En este sentido, podemos decir que nuestra poblacién es de alrededor de
500 unidades del personal militar en servicio pasivo que pertenecen al “Club de Comandos

Paracaidistas” de Quito, que oscilan en las edades superiores a 65 afios.

Muestra representativa

La muestra representativa se define a lo que se extrae de la poblacién “Algunos investi-
gadores lo consideran como técnica importante para realizar investigaciones sobre proble-

mas sociales de gran magnitud” (Torres, 1997. p.189).
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Con lo antes referido, a continuacién colocamos la férmula para calcular el tamafio de la

muestra finita que se va a tomar para el proyecto de investigacion cientifica.

i |
"N e+ L5 ¥

n = 222 personas

MARCO ADMINISTRATIVO
Delimitacién espacial

Este estudio se limita a los militares en servicio pasivo que son socios del “Club de Co-
mandos Paracaidistas” el mismo que esta ubicado en la ciudad de Quito y el grupo que sera

estudiado es de 65 afios en adelante.

Delimitacién temporal

El proyecto que se presenta a continuacion se realizara en los meses de enero a mayo
del afio 2025.

Campo

Mediante esta investigacién incursionamos en el campo de las ciencias del deporte y la

recreacion.

Recursos
Recursos humanos

Una vez planteado el tema principal a ser tratado, se procedi6 a tener un acercamiento
con el Consejo Directivo del Club, para obtener la respectiva autorizacién y acceso a los

socios que estan dentro del rango de edad preestablecido para el estudio.

Recursos materiales
Siguiendo con el programa establecido explicamos el material a utilizar:
e Computador portatil, laptop con internet
* Encuestasy test
 Areaal aire
¢  Area bajo techo con escritorios

e Libros fisicos



Recursos financieros

Para el siguiente trabajo se cuenta con un presupuesto ya establecido, mismo que sera
de auto financiamiento, en esta ocasion no se ha buscado ningtn tipo de auspicio o aporte

econdmico de fuentes externas.

Calendario - Diagrama de Gantt

ACTIVIDAD ENE FEB MAR ABR MAY

Planteamiento del tema

Introduccion

Marco tedrico

Disefios de investigacion

Encuestas

Tabulacion de resultados
Andlisis de los datos

Redaccion del borrador

Revision v correccion  del

borrador

Presentacion del informe
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INTRODUCCION
Antecedentes

Desde la antigtiedad escuchamos “mens sana in corpore sano” y suena légico, nadie lo
refuta. Este adagio latino adquiere creciente validez a la luz de recientes investigaciones en
neurociencias y fisiologia deportiva. Sin embargo, el gran costo econémico de la inactividad
fisica y unido al sobrepeso y la obesidad escolar recuerda otro adagio: per aspera ad astra,
es decir, la necesidad de esforzarse para lograr triunfos en esta area. Es esencial entonces,
desarrollar politicas pablicas que fomenten el ejercicio fisico regular, que incrementen las
horas de actividad fisica en los establecimientos educacionales, que prevengan el consumo
de drogas y, en general, que promuevan el autocuidado y los habitos de vida saludable

entre escolares (Cortés-Cortés et al., 2019).

En la infancia, adolescencia y la edad adulta, el envejecimiento es un periodo del ciclo
de la vida que estd condicionado por la estructura y la dindmica fisiol6gica de un cuerpo,
asi como por la dindmica social e histérica de una cultura determinada. Se caracteriza por
cambios biopsicosociales especificos que ocurren con el tiempo; sin embargo, este fendme-
no varia de un individuo a otro y puede estar genéticamente determinado e influenciado
por el estilo de vida y las caracteristicas de su entorno fisico y social (Mosqueda Ferndndez,
2021).

La actividad fisica es importante en la formacién integral del ser humano, en el manejo
de sus comorbilidades, asi como también en su prevencion, asi mismo toma relevancia con
los adolescentes, ya que también son propensos a la obesidad producida por el sedentaris-
mo y la poca importancia que le toman a la actividad fisica por factores distractores como
la tecnologia, es por eso que existen muchos proyectos enfocados en este tema para lograr
incentivar a nifios y jovenes a tener un correcto habito de la actividad fisica y tener a futuro

generaciones saludables.

Planteamiento del problema

Mas del 80% de adolescentes en el mundo no cumplen los 60 minutos de actividad fisica
diaria recomendados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), segtin un estudio
publicado en The Lancet Child and Adolescent Health. el sedentarismo es mas frecuente y
se mantiene estable, entre las nifias. La inactividad y la falta de cumplimiento de las reco-
mendaciones de actividad fisica afectan al 85% de las nifas y adolescentes y al 78% de los
varones entre 11 y 17 afios en el mundo, segtn los datos del estudio. El trabajo realizado por
la OMS ha analizado los datos de 1,6 millones de escolares entre 11 y 17 afios en 146 paises,
y sefiala que es necesario actuar de forma urgente para mejorar los niveles de actividad

fisica en los menores de todo el mundo (Fundacién Hipercolesterolemia, 2024).

Diversos autores afirman que los niveles de actividad fisica insuficiente que se observan

entre los adolescentes siguen siendo extremadamente altos, y que eso supone un peligro
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para su salud actual y futura. Es necesario adoptar medidas normativas urgentes para au-
mentar su actividad fisica, y en particular, para promover y mantener la participacion de
los nifios en ella (OMS, 2023).

Ecuador, al igual que los demas paises, tiene la misma situacion, es por eso que el pro-
posito de esta informacion es examinar las diferentes problematicas que causa la inactivi-
dad fisica en nifios y adolescentes y como evitar los riesgos que se puedan dar a futuro en
ellos, asi como también los beneficios que puede brindar una practica de actividad fisica a

temprana edad.

En la actualidad, la evidencia sefiala que los nifios y jévenes realizan menos actividad
fisica, ya que prefieren entretenerse por medio de la tecnologia, lo cual no implica gasto
energético y lleva a un estado considerable de sedentarismo, el cual a nivel mundial desa-
fortunadamente va en aumento. En el mundo, el problema de la inactividad fisica o seden-
tarismo tiene una alta prevalencia. A medida que la tecnologia avanza, son més las entre-
tenciones que implican escaso movimiento y se encuentran disponibles tanto para adultos
como para nifios, siendo estos tltimos un factor importante para que estos juegos se vuel-
van cada vez mas llamativos, desplazando asi las actividades recreativas que si implican un
gasto energético para los nifios, los protegen de la obesidad y otras patologias que se van
desarrollando a lo largo de la vida a medida que avanza la edad. En el aspecto psicolégico,
el estudio del sedentarismo es de gran importancia, debido a que esta enfermedad no ataca
solamente al fisico de la persona, sino que encierra diversos patrones de comportamiento,
los cuales hacen que el individuo (nifio o0 joven) en este caso en particular, desarrolle malos
habitos como depresién, ansiedad, baja autoestima y altos niveles de estrés. De alli que, a
través de los afios, se han identificado muchos factores de riesgo que influyen en el desa-
rrollo de la obesidad, dentro de estos estdn los modificables y los no modificables; entre los
modificables se encuentra la falta de actividad fisica, mas conocida como ausencia y apatia

ante las actividades fisicas (Washington, 2019).

La importancia de analizar aquellos factores de manera temprana, permitira ejecutar
una intervencién directa, ya sea para tratar problemas como la obesidad, depresion, pro-
blemas cardiovasculares entre otras patologias de gran importancia, permitira ejecutar una
intervencion directa, ya sea para tratar el problema o bien prevenirlo, ademas de lograr que
a temprana edad los nifios puedan crecer de manera saludable y con una buena postura que

a poco a poco van adquiriéndolo.

La actividad fisica es una herramienta importante para el crecimiento del ser humano,
su enfoque debe ser integral. Sin embargo, el empirismo latente y las précticas equivocadas
que no cesan y contintian implementandose. Las personas no se apropian de una actitud
critica sobre la construccién de su “propio yo”. Esta situacion se visualiza desde los prime-

ros niveles de la educacién y contintia hasta las etapas adultas (Hernandez, 2008).

Identificada la situacion/problema, es oportuno formular la pregunta investigativa, in-
terrogante que sera respondida con el aporte de los datos obtenidos en el transcurso de la
investigacion; estos insumos aportaran con precision para alcanzar las conclusiones. ; Cua-

les la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral de nifios y adolescentes?



Objetivos de investigacion
General

Analizar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral en nifios y adoles-

centes del barrio Carcelén del norte de la ciudad de Quito.

Especificos

* Identificar el estado del arte de la relacién actividad fisica y desarrollo integral en

nifios y adolescentes.

* Disefiar actividades relacionadas con la actividad fisica que aporten al desarrollo

integral en nifios y adolescentes.

Justificacion
A la luz de la situacién actual, este trabajo cobra una importancia fundamental, ya que

muchas son las advertencias y causas que provoca el sedentarismo en los nifios y adoles-

centes, como se detalla a continuacion:

En este estudio se identificardn las razones del porqué no se realiza actividad fisica, de
manera cientifica, este diagndstico permitira trazar una linea base para que asi los profesio-
nales probos y capacitados en su area de conocimiento tengan conocimiento de esta nueva
realidad, y permitira desarrollar estrategias para contar con nifios y adolescentes sanos y

con posibilidad de aportar y tener una mejor calidad de vida

La actividad fisica, como también la practica deportiva son actividades que hoy en dia
influyen de manera muy positiva en la sociedad. Muchas son las investigaciones y pro-
yectos que comprueban que la gente que realiza deporte o hace alguna actividad fisica
tienen una mayor calidad de vida durante muchos afos, a diferencia de las personas que
tienen habitos de sedentarismo, pues padecen de enfermedades tales como problemas de
hipertension, obesidad, diabetes, etc. Es por eso que este de tema de promover la actividad
fisica en nifios y adolescentes toma relevancia para una mejora de esta problemaética en la

sociedad.

El propésito de esta investigacion es promover e incentivar la actividad fisica deportiva
mediante métodos de la recreacion, ya que de esa manera se pueda llegar a nifios y adoles-
centes; de igual forma, se pretende alertar acerca de los medios tecnolégicos que hoy en dia

son la causa principal que provoca el sedentarismo.

Fundamentacion legal

El Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 es la méaxima directriz politica y admi-

nistrativa para el disefio y aplicacién de la politica publica en Ecuador, a través del cual el
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Gobierno Nacional ejecutara las propuestas presentadas en el Plan de Gobierno. Es por eso
que para esta investigaciéon nos basaremos en el objetivo 7 del Plan de creacion de oportu-

nidades, el cual es el siguiente:

Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una educaciéon innovadora, in-

clusiva y de calidad en todos los niveles.

Es importante mencionar que se realiz6 una revisién de la literatura, en donde se encon-

traron investigaciones relacionadas con la presente investigacion:

Un primer trabajo realizado por Washington Fabricio (Matamoros, 2019) con el tema de:
“Sedentarismo en nifios y adolescentes: Factor de riesgo en aumento” dice que hoy en dia,
la evidencia sefiala que los nifios y jévenes realizan menos actividad fisica, ya que prefieren
entretenerse por medio de la tecnologia, lo cual no implica gasto energético y lleva a un
estado considerable de sedentarismo, el cual a nivel mundial desafortunadamente va en

aumento.

Un segundo trabajo corresponde a (Gémez Antolinos, 2013), “La importancia de la acti-
vidad fisica en Educacién Primaria”, trata de que cada vez son mas los proyectos relaciona-
dos con la educacion para la salud que se llevan a cabo en la escuela. Se pretende que dichos
programas tengan repercusiones positivas a lo largo de sus vidas, y que la sociedad sea
consciente de la importancia fisica para la salud de nuestros nifios y nifias, y que ademaés de
contribuir con unos hébitos saludables, aporte valores como el trabajo en equipo, las reglas

del juego o la conciencia de su propio esquema corporal.

MARCO TEORICO

Seguin (Zamorano Jorge, 2023) El Marco tedrico es el resultado de los dos primeros pa-
sos de una investigacion (la idea y planteamiento del problema), ya que una vez que se
tiene claro que se va a investigar, es el “manos a la obra” de la investigacion. Consiste en
analizar y presentar las teorias que existen sobre el problema a investigar, también incluye
los trabajos e investigaciones que existen y todos los antecedentes sobre lo que se va a de-
sarrollar como investigacion. El marco tedrico en si se refiere a todas las fuentes de consulta

tedrica de que se puede disponer sobre el problema a investigar.

Estado del arte

Tema

Objetivo

Método

Resultados

Conclusion

Promocién de
actividad fisica en

nifios v adolescentes

Femandez, O. (2009)

Identificar  los  diferentes
marcos de referencia utilizados
para el disefio e
implementacién de los
programas de actividad fisica

en el contexto escolar.

Revision

sistematica de

las  diferentes

publicaciones
nacionales

internacionales

e

Los resultados obtenidos en los

diferentes  estudios indican un
incremento en los niveles de AF, un
mejor conocimiento de  sus
beneficios para la salud v desarrollo
de hibitos cotidianos de AF
independientemente del enfoque

metodologico utilizado

Los resultados de la
investigacién  permiten
que la sociedad pueda
intervenir con diferentes
promociones v
metodologias para
elevar la actividad fisica

en mfios v adolescentes.




Actividad fisica en la | Evaluar la relacion entre los | Revision Se identificaron los factores | En suma v de acuerdo a
primera infancia: | factores demograficos- | sistematica ambientales v  socto-culturales | los estudios incluidos en
revision sistematica de | biologicos, socioculturales y como los que ejercen mayor | este estudio, los factores
los factores asociados | ambientales y la realizacion de influencia en la realizacion de | identificados como
a su realizacion actividad fisica en la primera actividad fisica de los nifios en | asociados a la MVPA
(Hoyos Quinteros, | nfancia. primera infancia, siendo mas | son los factores
2008) significativos los factores | ambientales (juego en
ambientales, abordados por casi | espacios abiertos) v
todos los autores de los estudios. socioculturales (rol de la
familia, actividad fisica
de los padres).
Importancia y | Concienciar de la importancia | Investigacion La inactrvidad fisica ha sido la | Los resultados de la
promocién  de  la | quetiene el desarrollo motor en fuente principal de la cual en la | investigacion llevan a
actividad fisica en | la etapa de infantil para el etapa de la educacion infantil causa | los  profesionales  del
etapa de educacion | progreso personal y social del un  mayor  porcentaje  de | tema a tomar diferentes
infantil alumnado. enfermedades a temprana edad. opciones de
promociones de la
(Rodriguez, 2019) actividad fisica para que
los mnifios crezcan de
manera saludable
La importancia del | Fomentar el deporte en los | Investigacidn Los hallazgos indican que las | Los resultados de este
deporte  para el | adolescentes para que alcancen actividades  deportivas  pueden | estudio  destacan la
bienestar emocional | un equilibrio mental. promover el desarrollo  de | importancia de  la
de los adolescentes y habilidades sociales claves, lo que | participacién en
51 sostenibilidad a su vez puede contribuir a un | actividades deportivas
actual ambiente escolar mas colaborativo | durante el recreo como
y posttivo. un factor que puede
(Ortiz, 2024) nfluir en el rendimiento
académico v el
desarrollo
socioemocional de los
estudiantes
La relacién de los | Obtener informacidn relevante | investigacion, La personalidad del profesor | Los adolescentes

adolescentes con las

sobre la educacion fisica en la

con un marcado

influye en el contenido de la

EXpresan efl su mayoria

practicas  fisico — | educacién secundana, a fin de | caricter materia, la forma como laensefia, v | que las  clases de
deportivas. poder  utilizar para la| exploratorio probablemente también incide enla | educacion  fisica les
formacion de futuros docentes relacion que tiene con la escuela, | binda un importante
(Veron, 2011) del area vy para encarar con el resto del profesorado, etc. | mimero de aprendizajes.
proyectos  educativos  que Asi mismo, la actitud del profesor | aunque desde el punto
posibiliten  potenciar  y/o hacia la matenia influird en las | de wvista conceptual no
mejorar las variables expectativas que se puedan crear | pueden diferenciar los
identificadas sus alumnos v en lamanera que ésta | contenidos  de  las
se integre en el centro escolar actividades habituales.
Actrvidad fisica, | - Contribuir a la mejora de | revision Numerosas investigaciones avalan | Tras observar esto, la
deporte y beneficios | Actividad Fisica en la| bibliografica los beneficios del ejercicio fisico en | propuesta de
psicolégicos en | adolescencia, desarrollar en diferentes ambitos como lo es el | intervencion seria
adolescentes ellos  beneficios  fisicos, bienestar  psicoldgico,  salud, | programar unas
psicologicos v sociales, disminucion del nivel de ansiedad v | actividades
(Codina, 2018) -mejorar su bienestar social y estrés. extraescolares

autoestima,  aumentar  sus
percepciones sobre su imagen
corporal v su  nivel de

competencia

multidisciplinares para

los institutos educativos.
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Actividad fisica en | Sintetizar informacion sobre la | busqueda Los  cuestionarios  mostraron | La  revision muestra

nifios v adolescentes: | importancia de la actrvidad | bibliografica reproducibilidad entre 0,22 v 0,94. | evidencia que la practica

Determinantes v | fisica v sus determinantes en Lavalidez de criterio fue moderada | de la actividad fisica

medicién nifios y adolescentes y analizar con coeficientes entre 0,03 v 0,78. | favorece la salud v

la reproducibilidad v validez bienestar de los nifios v

(Lemos & Dallos, | de criterio de los cuestionarios adolescentes, Los

2015) disefiados para su medicion resultados de
reproducibilidad,

plantean su utilidad para
determinar cambios en
los niveles de AF
producto de diferentes
estrategias de

intervencion.

Marco conceptual - definicion de variables
Actividad fisica

Actividad fisica es “toda aquella actividad que requiere de algin grado de esfuerzo,
tal como lavarse los dientes, trasladarse de un lugar a otro para satisfacer sus necesidades,
limpiar la casa, lavar el carro, hasta realizar un deporte de alto rendimiento y muchas otras

mas que realiza el ser humano diariamente” (Meneses Montero & Monge Alvarado, 1999).

La actividad fisica en si es cualquier movimiento corporal provocado y producido por
los musculos esqueléticos y, en términos profesionales, estos movimientos resultan en un

gasto energético.

Desarrollo integral en nifios y adolescentes

Es un proceso que se logra a través del conjunto coordinado de acciones politicas, socia-
les y econémicas que se fundan en la promocién de la dignidad personal, la solidaridad y la
subsidiariedad para mejorar las condiciones de desarrollo pleno de las familias y las perso-
nas, contribuyendo a un clima social y humano de confianza mutua, con especial atenciéon
a la situacién de los problemas de aquellos que tienen menor posibilidad de acceso a los
beneficios de la modernidad (Emilio Cheyre, 2015).



Tomo 1

Constelacién de ideas variable Dependiente: Actividad Fisica

s - i

Moderadores de
la actividad

Jr

actividad
fisica

AccesoaInstalaciones I
Deportivas Tt Factores i
L - A Tipos de

— T
Beneficios fisicos Beneficios Cognitivos Beneficios Emocionales Beneficios Sociales

Beneficios de la

actividad fisica

Fundamentacion tedrica
Deportes

Los deportes, como se mencioné anteriormente, son parte de la actividad fisica, pero se
basan en reglas dictadas por federaciones de cada deporte, y cada persona que esté intere-
sado en alguna disciplina debe acatarse a cada regla. La actividad fisica es la parte principal
del deporte, ya que para practicar alguno de ellos se basa en varios procesos, es decir, antes
de realizar el deporte se debe calentar o entrar en calor, y es ahi donde se procede a los mo-
vimientos corporales, los cuales son de mucha importancia, ya que esto es previo para eje-

cutar el deporte elegido, dando asi el gasto energético de la definicién de la actividad fisica.

Importancia

La péagina (Gallina Blanca, 2024) menciona que la actividad fisica contribuye a mejorar
varios aspectos relacionados con la forma fisica, como la resistencia cardiorrespiratoria, la
fuerzay la flexibilidad, etc., lo cual mejora la capacidad de llevar a cabo las tareas cotidianas
sin fatigarse, dejando la energia suficiente para disfrutar de las actividades de ocio y satis-

facer necesidades imprevistas.

En aportacion para la importancia que da la actividad fisica se puede decir que también
ayuda a més aspectos, es decir, la importancia de esta actividad mejora la salud de las per-
sonas, bajando los indices de enfermedades resultantes por la inactividad fisica, asi mismo,

ayuda con el buen crecimiento saludable de nifios y adolescentes.
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Recreacion

La recreaciéon como tal es una de las actividades que hoy en dia es utilizada como una
herramienta muy importante, ya que de esta manera se puede incentivar a nifios y adoles-
centes para la realizacion de la actividad fisica. La recreacién tiene una gran variedad de
actividades, las cuales pueden ser juegos competitivos o de superacién, y pueden ser de
manera grupal o individual, pero sea cual sea la actividad, el objetivo es recrear a las perso-
nas y hacer que se diviertan, alejando asi las diferentes emociones negativas como lo es el

estrés, la ansiedad, la tristeza, entre otras.

Cabe recalcar que la recreacién igualmente se basa en los movimientos corporales de las

personas para lograr asi la realizacién de la actividad fisica.

Efectos de la actividad fisica

(Clinic Barcelona, 2022) habla de que la actividad fisica trae importantes beneficios en
la salud fisica y mental. Actualmente, la ansiedad y la depresion son los trastornos menta-
les mas prevalentes en la poblacion mundial. Sin embargo, estudios epidemiolégicos han
observado que el ejercicio fisico ayuda a su reduccion, ademés de ser una buena terapia
complementaria en el tratamiento de conductas adictivas y en la reduccién del impulso del

apetito y la saciedad.

Los efectos de la actividad fisica son muy relevantes y evidentes en la salud de las per-
sonas, como se mencioné anteriormente, este hdbito beneficia de manera positiva al cuerpo,
pero claramente se refleja en la salud, pues muchos han sido los estudios realizados que
afirman que los efectos de la actividad fisica se ven en la buena salud y condicion fisica de
las personas, pero ademas de aquello, este habito también tiene efecto positivos en nifios y
adolescentes en su vida diaria, ya que también mejora las condiciones emocionales, cogni-

tivas y sociales.

Tipos de la actividad fisica
Deportes Organizados

Los deportes organizados estan basados en la correspondencia estructurada para cada
edad, es decir, que los deportes estardn organizados para grupos de nifios de acuerdo a su
edad, con el objetivo de que todos puedan participar y aprender las bases de aquel deporte
de manera divertida y segura, asi mismo, esto va variando para los adolescentes, aqui se
busca otras maneras de ensefianza, las cuales permitirdn de igual manera que se aprenda

cualquier deporte.

Los deportes organizados tienen como resultado que tanto nifios y adolescentes realicen

actividad fisica de manera participativa.



Juegos libres

Segun (Martinez, 2022) son aquellos que surgen de forma esponténea, sin estereotipos,
sin ser dirigidos ni interferidos por el adulto. Es un juego sin género ni rol especifico. El
nifio decide cuando comenzar el juego, cudndo termina, y como y con qué jugar; inventa o
imagina su puesta en escena. Mediante este rato de juego, el pequeno asimila su entorno,
sus vivencias y las interioriza. Imita comportamientos y roles que ve en los adultos, que le
sirven de entrenamiento para su futuro como adulto. El juego libre en si es una forma crea-

tiva para generar la actividad fisica de manera espontédnea, sea por nifios o adolescentes.

Cabe resaltar que los juegos libres son una herramienta que impulsa a la persona a usar
la creatividad para divertirse con los demas, fomentando las relaciones sociales y propo-

nerse objetivos claros.
Ejercicios estructurados

Los ejercicios estructurados se fundamentan en alcanzar un objetivo, es decir, si una
persona quiere lograr tener un fisico estable y con mas resistencia, deberé realizar ejercicios

estructurados para la lograr alcanzar dicho objetivo.

Es importante resaltar que estos ejercicios estructurados son parte de los deportes, ya
que cada uno tiene su respectiva variabilidad y forma de juego, cada nifio o adolescentes
interesado en cualquier deporte, sea futbol, basquet, voleibol, etc. debera ajustarse sus res-
pectivas reglas y formas de juego, pero para ello existen entrenadores expertos en el tema
para que se logre consolidar el objetivo requerido. Cabe resaltar que estos ejercicios gene-

ran e incentivan la actividad fisica en nifios y adolescentes.
Actividades recreativas

Para (Chala, 2023) las actividades recreativas son una alternativa a ser usadas dentro del
tiempo libre de manera auténoma, es decir, sin obligacion, se realiza de forma individual o
colectiva, lo cual provoca un disfrute, ademds, permite ocupar su mente y cuerpo en cosas
sanas y productivas. Las actividades recreativas mencionada anteriormente es lo que pro-
voca el disfrute, pero también es una forma positiva para la realizacion de la actividad fisica
la cual lo convierte como herramienta principal como el incentivo de atraer a diferentes

grupos poblacionales sea a nifios, adolescentes o adultos.

Existen diferentes tipos de actividades recreativas, las cuales pueden ser juegos tradi-
cionales que se practican de manera general y que conocen todas las personas, pues pro-
vienen de diversas culturas y han sido transmitidos de generacién en generacién; asi como
también juegos autéctonos que son generados por una comunidad en particular, pero de
igual manera puede ser de manera creativa y generar actividades recreativas propias de las

personas.
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Beneficios de la actividad fisica
Beneficios fisicos

Para (Bruce, 2024) la practica regular de la actividad fisica es capaz de mejorar la circula-
cién sanguinea, fortalecer el sistema inmunolégico, ayudar a perder peso, reducir el riesgo
de enfermedades cardiacas y fortalecer los huesos. Hoy en dia, los problemas de salud de-
bido a la inactividad fisica son factores presentes en nifios y adolescentes, es por eso que la
actividad fisica trae grandes beneficios a la salud y al fisico también, ya que la préctica de
este habito logra bajar los indices de obesidad, algo muy comtn hoy en dia. A continuacion,

veremos otros beneficios fisicos producidos por la actividad fisica los cuales son:
* Mejora la salud cardiovascular
* Mejora el rendimiento psicomotor de nifios y adolescentes
* Mejora la salud mental
* Mejora el fortalecimiento del sistema inmunolégico
* Mejora el fortalecimiento muscular
Beneficios cognitivos

(Pifiera Castro, 2022) menciona que la actividad fisica influye en los procesos cognitivo,
detalla que la actividad fisica esta relacionada positivamente en el funcionamiento cere-
bral y, por tanto, en los procesos cognitivos. Una condicién fisica 6ptima, asi como niveles
moderados y vigorosos de actividad fisica, tienen un impacto favorable en las funciones

cognitivas.

La actividad fisica produce importantes beneficios cognitivos para los nifios y adoles-
centes, esto influye de manera positiva para su desarrollo integral, ya que los ayudara en

varias areas tales como:

* Laatencion: El nifio y adolescente podréa tener la capacidad de concentrarse de me-

jor manera y dejara o ignorara las cosas irrelevantes.

* La memoria: Asi mismo, los nifios y adolescentes, debido a la actividad fisica, ten-
dran beneficios positivos con la memoria pues se incrementara la capacidad de al-
macenar, retener y recuperar informacion en su mente, lo cual le ayudard también

para su aprendizaje escolar y vida futura.

* La percepcion: La actividad fisica tiene la gran fortaleza de hacer que los nifios y
adolescentes puedan interpretar la informacion sensorial para entender el entorno

donde se rodean, esto incluye la percepcion visual, auditiva, tactil, etc.

* El razonamiento: La capacidad de pensar de manera légica proviene de un buen
habito de la actividad fisica, al no practicarlo se dificulta la manera de razonar posi-
tivamente. Al realizar este habito los nifios y adolescentes podran tener la capacidad

de resolver problemas y tomar decisiones basadas en la razén.



* El aprendizaje: La actividad fisica es una ayuda muy importante en este punto, ya
que mejora la capacidad del aprendizaje en nifios y adolescentes ya que pueden
obtener habilidades de captar de mejor forma las ensefianzas aprendidas en su vida

escolar y retenerlas para futuras actividades académicas.
Beneficios emocionales

Los beneficios que brinda la actividad fisica en el ambito emocional son de gran rele-
vancia, ya que esta ayuda de manera positiva a en nifios y adolescentes, el habito de esta
practica eleva la autoestima y ayuda aceptarse tal y como es la persona, de igual manera,

soluciona problemas relacionados con otras emociones como:

* Laansiedad: La actividad fisica combate esta emocion y ayuda que los nifios y ado-
lescentes puedan pensar de manera positiva manteniéndolos activos en sus labores

cotidianas

* Latristeza: En este punto ayuda mucho la actividad fisica, ya que eleva el estado de
animo de las personas y hace que las personas y sobre todo los nifios y adolescentes

se puedan divertir y dejen de lado ese sentimiento.

* La preocupacion: Claramente hoy en dia las personas estdn en constante preocupa-
cién por diferentes situaciones, pero la actividad fisica trae el beneficio de relajar y
hacer que de manera positiva se pueda pasar este sentimiento, buscando diferentes
soluciones para acabar con la preocupacion que estd presente en una persona mien-

tras se realizan las actividades fisicas.
Beneficios sociales

Sin duda alguna, la actividad fisica también aporta beneficios en el &mbito social. Por
ejemplo, con el simple hecho de practicar algtiin deporte de equipo ya se crea una conexiéon
con sus compafieros. Pero no solo en los deportes de equipo, casi todos los deportes pueden
significar un punto de unién con otra persona. Es por ello que a continuacion os dejamos
una lista de los beneficios de la actividad fisica en el area social (COMPETIZE, 2019).

Los beneficios sociales con la actividad fisica son muy relevantes en las personas que vi-
ven su dia a dia, lo cual se refleja en cémo se relacionan con las demaés. Cabe resaltar que la
actividad fisica promueve y mejora las relaciones de comunién entre personas, sobre todo
en nifios y adolescentes, ya que permite que en ellos se abra el lazo de amistad, ademas,
permite que se relacionen y aprensan sobre nuevas culturas y enriquecerse de conocimien-

tos generados por la socializacion.

Factores moderadores de la actividad fisica
Apoyo familiar

Segun (Salas et al., 2018) Realizar actividad fisica en escolares de 6 afios de edad: in-

fluencia sobre el estado nutricional y fitness” afirma que la familia es considerada un pilar
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Ciencia, investigacion y docencia aplicadas al deporte; productos de aprendizaje

fundamental para apoyar, motivar y ensefar hdbitos de vida saludable, ya que los padres
son transmisores de conductas y modelos a seguir por sus hijos. En este contexto, activida-
des como la practica de Actividad Fisica diaria deberia ser una conducta que padres trans-

mitan y compartan con sus hijos.

El apoyo familiar para la actividad fisica es muy importante, ya que los nifios y adoles-
centes dependen de este factor, si en casa no existe un modelo que guie o incentive a esta
préctica, dificilmente se generaran las ganas de hacerlo. Los nifios y adolescentes siempre
estan buscando un modelo a quien seguir, es por eso que padres de familia tienen la obli-
gacion de hacer que la actividad fisica sea un habito que se realice de manera continua ya

que como se vio anteriormente los beneficios que brinda esta accion son muy favorables.
Motivacion personal

La motivacion le permite al individuo mantenerse en una accién determinada, posibi-
lita la efectividad de procesos pertinentes para el logro de un objetivo especifico o general,
que para el caso de la actividad fisica, se relaciona con su sistematicidad, y por ende, la
mantencion de un mejor estilo de vida (Vaca Catute, 2022). Este factor es considerado como
un pilar fundamental, ya que de este parte el incentivo y el querer realizar actividad fisica,
pues actualmente los nifios y adolescentes tienden estar a desmotivados y realizan otras

actividades que tienen que ver con el sedentarismo.

Por ello resulta esencial incentivar una motivacion para que el nifio o adolescente logren

elevar su participacién en actividades fisicas.

Constelacion de ideas variable Dependiente: desarrollo integral en ni-
fios y adolescentes

Generalidades

Nutricion Hsico

Cognitivo
Desarrollo 4
Factores que Integral en Componentes del
influyen en el nifios y desarrollo Integral

Dy llo Int |
esarrollo Integra adolescent

e

Impacto del desarrollo

integral
Ambiente escolar g
—

T



Desarrollo integral en niiios y adolescentes

Para (Emilio Cheyre, 2015) es un proceso que se logra a través del conjunto coordinado
de acciones politicas, sociales y econémicas que se fundan en la promocién de la dignidad
personal, la solidaridad y la subsidiariedad para mejorar las condiciones de desarrollo ple-
no de las familias y las personas, contribuyendo a un clima social y humano de confianza
mutua, con especial atencion a la situacion de los problemas de aquellos que tienen menor
posibilidad de acceso a los beneficios de la modernidad, en un ambiente que proteja el ha-

bitat y en una dimensioén que también los asegure para las generaciones futuras.

Educacion

Para el nifio y adolescente el desarrollo integral es un factor importante y para ello la
educacion es un instrumento fundamental para este proceso ya que ademas de otros facto-
res ayuda de manera crucial para la socializacién. Cabe resaltar que en las unidades edu-
cativas se genera un proceso interactivo la cual nifios y adolescentes maduran habilidades

cruciales (Innova School, 2024).

La educacién ayuda al nifio y al adolescente a formarse de manera correcta y a tener un
crecimiento sano y libre de actividades que generen impactos negativos en sus vidas, como
se menciond anteriormente las unidades educativas permite generar un proceso interactivo

en la cual ello maduran habilidades cruciales tales como:
* Perceptivas
* Motoras
* Cognitivas
* Lingiiisticas
* Socio - emocionales
*  Autocontrol

Es asi que la educaciéon toma un papel sumamente importante en la faceta del desarrollo
integral de los nifios y adolescentes, cabe recalcar que los maestros de las unidades educati-
vas tienen la responsabilidad de cumplir con esa tarea, pero los padres de familia tienen el

otro porcentaje de cumplir con la educacion en casa.

Importancia

Para (Toapanta, 2024) “El desarrollo infantil integral sienta las bases para el éxito futuro
de un nifio en la vida. Los primeros afios de vida son especialmente criticos, ya que es du-
rante este tiempo que se establecen las conexiones neuronales fundamentales que influiran
en el aprendizaje y el comportamiento a lo largo de la vida.” Es importante que la forma-
cion del desarrollo integral de las personas se tome a en los primeros afios de vida como se

lo mencioné anteriormente, ya que de ahi parte el como actuard a futuro aquel nifio.
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Varios estudios indican que las personas no tienen un comportamiento adecuado debi-
do a que en la nifiez no han tenido un desarrollo integral positivo, es por eso que es impor-
tante que en la en la etapa de la nifiez y adolescencia se tome en cuenta este proceso para la

formacion de futuras personas que actien de manera integral y positiva ante la sociedad.

Salud

Segun (Yimi Vera, 2010) La salud integral es la principal condicién del desarrollo huma-
no, es el estado del bienestar ideal y solamente lo alcanzamos cuando existe un equilibrio
entre los factores fisicos, biol6gicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales, que per-
miten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los &mbitos de la vida. No es la mera
ausencia de alteraciones y enfermedades, sino un concepto positivo que implica distintos

grados de vitalidad y funcionamiento adaptativos.

La salud es el elemento principal para el desarrollo integral de una persona ya que de
esa manera podra crecer de manera positiva un nifio, si es que no hay una buena salud pues

simplemente no hay un buen desarrollo integral en ellos.

Un estudio realizado por (Ramos-Padilla et al., 2015) con su tema “ Sobrepeso y obesi-

dad en escolares y adolescentes” muestra los siguientes resultados:

Figura 7
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Nota. Obtenido de (Ramos-Padilla et al., 2015) Esta imagen muestra el indice de la obesidad

en escolares y adolescentes.



Los resultados revelan que el exceso de peso (sobrepeso/obesidad) afecta al 24,1% de
los escolares/adolescentes: sobrepeso 17,8% y obesidad 6,3%, mientras que la delgadez
afecta al 2,0%. El sobrepeso es mayor en escolares que en adolescentes, 19,4% vs. 16,6%;

mientras que la obesidad es mayor en adolescentes que en escolares, 8,3% vs. 4,9%.

Cabe resaltar que el problema de salud en la actualidad en nifios y adolescentes es la
obesidad y como se vio anteriormente en la gréfica los indices indican esta problematica, es
por eso que la salud es factor importante que de tomarse en claro para el desarrollo integral

correcto en los nifios y adolescentes.

Calidad de vida

La calidad de vida en los nifios y adolescentes también depende en el desarrollo integral
de cada uno de ellos, cabe mencionar que si un nifio o adolescente tiene una vida en condi-
ciones no adecuadas se ve afectado en desarrollar las habilidades basicas y fundamentales

tales como:
* Perceptivas
e Motoras
* Cognitivas
* Lingiiisticas
* Socio-emocionales
e Autocontrol

Estos factores mencionados son las habilidades que el nifio y adolescente debe desarro-
llar, pero si no tiene una calidad de vida adecuada no lo podra desarrollar y a futuro estara

afectado y no podra actuar de manera correcta ante la sociedad.

Componentes del desarrollo integral

Fisico

El desarrollo fisico en nifios y adolescentes tienen que ver con los cambios corporales
que se genera mediante van creciendo, es importante que dentro del desarrollo integral este
componente es de mucha importancia y se debe tomar en cuenta por parte de sus represen-

tantes, es decir, de sus padres, ya que de ellos y mediante profesionales se debe ensefiar de

mejor manera los cambios producidos por el crecimiento.

Cabe resaltar que ademaés de lo mencionado, también tiene que ver con las dreas moto-
ras y como esas habilidades se va desarrollando de mejor manera, pero para ello la activi-

dad fisica es el recurso clave para que el desarrollo fisico sea positivo en cada uno de ellos.
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Cognitivo

Este componente del desarrollo integral tiene que ver en el proceso mediante el cual los
nifios y adolescentes adquieren y mejoran sus habilidades de pensamiento y comprensién,
cabe sefialar que en este desarrollo incluye aspectos como la memoria, la resolucién de pro-

blemas, la toma de decisiones, el lenguaje y la percepciéon (Martinez, 2021).
Emocional

Segun (Abel Gutiérrez, 2024) el desarrollo emocional es un fascinante proceso en el cual
el nifio construye su identidad, forja la autoestima y establece conexiones significativas con
su entorno. A través de las interacciones cercanas y las relaciones con sus pares, el nifio

empieza a comprender su unicidad y a desarrollar una personalidad tnica.

De esa manera, el componente emocional dentro del desarrollo integral es de mucha
importancia y hay que tenerlo en cuenta desde la nifiez, ya que asi mismo como se habla
con los otros componentes, en esta etapa es en donde se debe forjar las diferentes emocio-
nes de los nifios para que a futuro tengan una buena autoestima y hacer que mediante de
eso se puedan socializar con las personas en las que se rodearan mediante sus etapas de la
vida. Cabe resaltar que la actividad fisica es una de las herramientas utilizadas para forjar

las emociones de nifios y adolescentes.
Social

El desarrollo de habilidades sociales es otro aspecto importante del desarrollo integral
del nifio. Los nifios que pueden establecer relaciones con otros, comunicarse, resolver con-
flictos y trabajar en equipo tienen maés posibilidades de tener éxito en la escuela y en la
vida. Los nifios deben tener la oportunidad de participar en diversas actividades y eventos
que desarrollen sus habilidades sociales, como clases de teatro, debates o juegos de equipo
(Pedro V, 2023).

Este tltimo componente es de mucha relevancia para el desarrollo integral de los nifios
y adolescentes, ya que como se mencion¢ anteriormente, cada uno de ellos debe tener opor-
tunidades de participacion en diferentes areas de actividades, pues esto es lo que fortalece
las habilidades sociales, logrando también la mejora en las relaciones de socializacion a
futuro y poder intercambiar ideas con otras personas. Las actividades como la actividad
fisica, mediante la practica de diferentes deportes, es un recurso favorable para fortalecer

las habilidades en el factor social.

Impacto del desarrollo integral
Positivo

Para (Rial, 2024) el desarrollo integral tiene un impacto positivo en todas las 4reas de la
vida. En el ambito personal, promueve el autoconocimiento, la autorregulacién emocional
y el crecimiento personal. En el &mbito académico y profesional, favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas, la creatividad y la capacidad de resolucién de problemas. En el 4m-

bito social, facilita el establecimiento de relaciones sanas y el trabajo en equipo.



El impacto que genera un buen desarrollo integral en nifios y adolescentes promueve de
una manera positiva muchas areas, y se evidencia en los comportamientos de una persona
adulta, las diferentes practicas que ayudan a este impacto positivo parten de las actividades
deportivas como fuente de inspiracién emocional y social, de igual manera con la educa-

cién impartida en nifios y adolescentes.

Este impacto positivo logra mejorar la vida de las personas, sobre todo si se toma en

cuenta en las primeras etapas de la nifiez y adolescencia, ya que mejora las siguientes areas:
* Mejora del bienestar emocional y mental
* Relaciones sociales saludables
* Mayor rendimiento académico
* Galud fisica
* Habilidades de resolucién de problemas
* Contribucién a la sociedad

Esto logra impactar de manera positiva con el buen desarrollo integral en nifios y ado-

lescentes.

Factores que influyen en el desarrollo integral

Nutricion

Para (Lorena Parra Lopez, 2023) la nutricion desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de nifios y adolescentes, no solo desde un punto de vista fisico, sino tam-

bién psicoldgico. Los nutrientes esenciales presentes en una dieta equilibrada tienen un im-

pacto directo en el desarrollo cognitivo, el estado de animo y el autoestima de los jévenes.

Este factor para el desarrollo integral de nifios y adolescentes es de mucha importancia,
asi como se menciond anteriormente, cabe resaltar que si existe una alimentacioén equilibra-
da lleno de nutrientes y omega 3, ayudard de manera positiva a desarrollar las habilidades

basicas, tales como la memoria y el aprendizaje.

Existen diferentes alimentos que ayudan al desarrollo integral que forma parte de una

buena nutricién en nifios y adolescentes, como los siguientes:

Frutas y verduras: Estas son ricas en vitaminas, minerales y antioxidantes y apoyan

grandemente al sistema inmunolégico y el desarrollo cerebral.

Proteinas: Estas son esenciales para el buen crecimiento de nifios y adolescentes, ayu-
dan para la reparacion de tejidos y estas se encuentran en carnes, pollo, pescado, huevos,

frijoles y lentejas.

Lacteos: Esta es una fuente importante, ya que brinda el calcio y la vitamina D que son
cruciales para el desarrollo de huesos y dientes fuertes, y se encuentran en la leche, yogur

y queso.
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Pescado: Ese alimento ayuda en gran manera para el desarrollo del cerebro, se reco-

mienda especialmente pescados grasos como el salmén.

MARCO METODOLOGICO
Metodologia de la investigacion

La metodologia de la investigaciéon es un factor o herramienta que es muy fundamental
para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados, permitiendo a los investigadores

desarrollar conclusiones precisas y fundamentadas sobre su tema de investigacion.

Enfoque de investigacion

El enfoque que serd utilizado en la presente investigacién es de caracter cuantitativo,
(Sanchez Flores, 2019) explica que este enfoque trata con fenémenos que se pueden medir
a través de la utilizacién de técnicas estadisticas para el andlisis de los datos recogidos, su
proposito mas importante radica en la descripcién, explicacion, prediccion y control objeti-
vo de sus causas, y la prediccion de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas.
En la presente investigacion se realizard una recoleccién de datos en relacién a la importan-

cia de la actividad fisica para el desarrollo integral en nifios y adolescentes

Disefio investigativo
Documental

Segun (Reyes-Ruiz, 2020) “La investigacion documental es una de las técnicas que se
encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacién de las lecturas de documentos,
revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periédicos, articulos resultados de investigacio-
nes”. De acuerdo al trabajo realizado, se realizard un estudio documental de las variables
de investigacion de la actividad fisica y el desarrollo integral en nifios y adolescentes, don-
de se detallan sus dimensiones e indicadores para obtener el fundamento teérico de la

presente investigacion.

De campo
De acuerdo a los disefios de investigacion se aplicara un disefio de campo.

Este tipo de investigacion es también conocida como investigacion in situ, ya que se
realiza en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio. Ello permite el co-
nocimiento mas a fondo del investigador, puede manejar los datos con mas seguridad
y podra soportarse en disefios exploratorios, descriptivos y experimentales, creando
una situacién de control en la cual manipula sobre una o mas variables dependientes
(efectos). (Graterol Rafael, 2011).



En esta ocasion se recogerd informacion mediante instrumentos que se pueda aplicar a
las variables generadas por el tema de investigacién, y una vez obtenidos los datos se ana-
lizaran y se crearan propuestas para impulsar e incentivar la importancia de la actividad

fisica para el desarrollo integral en nifios y adolescentes.

Niveles de investigacion
Exploratorio

Como manifiesta (Herndndez Sampieri, 2023) el nivel exploratorio sirve para familia-
rizarnos con fenémenos relativamente desconocidos. Obtener informacién sobre la posibi-
lidad de llevar a cabo una investigacién mds completa sobre un contexto particular de la
vida real e investigar problemas. Se aplicara el nivel exploratorio de acuerdo a que en la
poblacién se presumia la falta de conocimiento de las causas provocadas por el sedentaris-
mo en nifios y adolescentes, y como afecta el desarrollo integral debido por la falta de la

actividad fisica.

Descriptivo

Segun (Guevara Alban, 2020) “La investigacién descriptiva tiene como objetivo describir
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios
sisteméticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fenémenos
en estudio, proporcionando informacién sistematica y comparable con la de otras fuentes”.
En esta ocasion y en el presente trabajo se realizard una caracterizacion de cada una de las
variables de estudio, la cual se describe la elaboracién de la fundamentacién tedrica, es

decir de las variables de la actividad fisica y el desarrollo integral en nifios y adolescentes.

Métodos de investigacion
Método analitico

Para (Ortega, 2021) “El método analitico es un procedimiento que descompone un todo
en sus elementos basicos y, por tanto, que va de lo general a lo especifico. También es posi-
ble concebirlo como un camino que parte de los fenémenos para llegar a las leyes, es decir,
de los efectos a las causas”. Con esa base, el trabajo presente durante la descripcion del
marco tedrico realizara la descomposicion de los elementos basicos del tema de investiga-
cion, es decir, de las variables de estudio detallando cada una de sus dimensiones y varios

indicadores.

Método sintético

Segun (Reyqui, 2020) “El método sintético es un proceso de analisis de razonamien-

to que busca la forma de reconstruir un acontecimiento de manera resumida, valiéndose
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de los diferentes elementos fundamentales que estuvieron presentes en el desarrollo del
acontecimiento”. De esa manera, en el desarrollo del trabajo de investigacion se realizé un
resumen del estudio obtenido del proyecto, en el cual se dio un anélisis y la discusiéon de
los datos obtenidos de la investigacion, logrando asi cumplir con el método sintético resal-
tando que el objetivo principal es realizar un resumen de todas las dimensiones del tema

de investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun (Godoy, 2022) “Las técnicas e instrumentos de investigaciéon son los procedi-
mientos o formas de obtener los datos del tema en estudio. Se apoya en las herramientas
para recopilar, organizar, analizar, examinar y presentar la informacién encontrada.” En
esta ocasion se utilizard la técnica basada en el analisis de contenidos de las variables del
tema de investigacion la cual como instrumento principal de esta técnica fue el cuadro de
registro y la clasificacion de los subtemas del trabajo, donde se recolectara los datos biblio-

graficos e informacion que aporte a la presente investigacion.

Asi mismo se utilizara, para el estudio de campo la técnica conocida como la encuesta
para la obtencién de datos necesarios para analizar y discutir sobre el tema de investiga-
cion.

Para (Godinez, 2013) “Lo que permite operativizar a la técnica es el instrumento de
investigacion. Se aclara que en ocasiones se emplean de manera indistinta las palabras téc-
nica e instrumento de investigacion. El trabajo utilizard un cuestionario estructurado con
preguntas cerradas, de esa manera se concreta la técnica utilizada de la encuesta y se pudo

generar diferentes propuestas de mejora segiin el tema de investigacion.

Poblacion

Segun (Arias-Gémez, 2016) La poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido,
limitado y accesible, que formara el referente para la eleccién de la muestra, y que cumple
con una serie de criterios predeterminados. La poblacién de estudio de esta investigacion
se compone de 100 elementos elegidos de forma intencional que viven en el barrio Carcelén

al norte de Quito

Muestra representativa

Segun (Ortega, 2017) Una muestra representativa es una pequefa cantidad, parte o sub-
conjunto de un conjunto o entidad mayor de personas, y tiene las mismas propiedades que
la poblacién mayor de la que es representante. De esa manera, se presentara la muestra re-
presentativa de este estudio, de la cual tenemos el siguiente dato: 100 nifios y adolescentes

del barrio Carcelén. Se trabajara con un margen de error 0.5 %



N.Z2c.p.q

n:
(N—-1).e2+22¢ p.q

100.(1.96)2.0.5.(1— 0.5)

™= (100-1).(0.05)2+(1.96)2. 0.5 (1-0.5)

n =80

MARCO ADMINISTRATIVO
Delimitacion espacial

El estudio se delimita desde su perspectiva de espacio a los nifios y adolescentes del

barrio Carcelén de las edades entre los 10 a 18 afios de edad.

Delimitacion temporal

El estudio de la importancia de la actividad fisica para el desarrollo integral de nifios
y adolescentes del barrio Carcelén se desarrollaré en el periodo de agosto - noviembre de
2024.

Delimitacion de area de conocimiento

Ciencias Deportivas y de Actividad Fisica.

Recursos
Recursos humanos

Para (Carvajal Lizardo, 2024) los recursos humanos en la investigacién cientifica se re-
fiere n a toda persona que sea requerida en los diferentes tipos de investigaciéon y en los
diversos pasos del método cientifico. Las personas que participan, contribuyen o colaboran
en un proyecto de investigacion son el elemento activo que garantiza el éxito de los objeti-

vos y de los resultados de la actividad de investigacion y desarrollo.

De esa manera, para el estudio de este trabajo se obtuvo acceso a los nifios y adolescen-
tes del barrio de Carcelén y el permiso fue autorizado por parte de las unidades educativas,

como también por parte de los padres de familia.
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Recursos materiales

Para el recurso material tenemos presentes computadoras que cumplen con los progra-
mas necesarios para realizar el tema de investigacion, tales como Excel, Word, Test, entre
otros, lo cual ayudara de gran manera para obtener resultados y realizar el desarrollo de la

investigacion.

Recursos financieros

Dentro de los recursos humanos se estima con un presupuesto de 450 délares, lo cual
alcanzaria para la realizacion de copias para hacer la encuesta de manera fisica en las uni-

dades educativas.

De acuerdo con los recursos materiales, los computadores existentes para el desarrollo
correspondiente de la investigacién son propios, por lo que no se generara un gasto econo-

mico en insumos nuevos.

De esa manera, con el recurso financiero contamos con la cifra mencionada de 450 déla-

res, suma que cabe destacar, es producto de la autogestion.

Diagrama de Gantt
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Tomo I

Este libro tiene como propdsito consolidar los conocimientos y habilidades adquiridos por los
estudiantes a lo largo del proceso educativo, y trasladar el conocimiento tedrico a la préctica a
través de elementos metodolégicos y sistematicos previamente establecidos, propios del conocimiento
cientifico. Asi pues, la presente obra de relevancia pretende brindar una visién profunda sobre aspectos
y problematicas actuales relacionados con las ciencias aplicadas al deporte; esta iniciativa es una
nueva forma de vincular la docencia y la investigacién en el aula; estrategia muy efectiva que invita al
estudiante a descubrir el conocimiento.

En este marco, el texto testimonia los trabajos finales del médulo, conocidos como productos de
aprendizaje, fundamentados en estrategias constructivistas. Estas resultantes fueron desarrolladas
por noveles investigadores y asesorados por docentes investigadores expertos en el drea de la actividad
fisica, salud, deportes y recreacion en el periodo académico abril - agosto 2024. La obra se encuentra
dividida en cuatro capitulos que fueron construidos bajo el formato de perfil de investigacién; trabajos
que estan aptos para ser desarrollados bajo la modalidad de un proyecto de investigacion.

El primer capitulo presenta las estrategias de afrontamiento para combatir el estrés laboral en
servidores policiales. El segundo capitulo explora el entrenamiento del taekwondo basado en la ltadica,
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias en la etapa escolar. En el tercer capitulo centra
su estudio en la recreacién terapéutica como alternativa de integracion social en el personal militar
en servicio pasivo. Finalmente, el cuarto capitulo aborda la importancia de la actividad fisica para
el desarrollo integral en nifios y adolescentes. Esta evidencia es un primer paso para motivar a la
comunidad académica a impulsar la investigacion dentro y fuera del aula. Estamos seguros de que esta
iniciativa sera la caja de resonancia que necesita el entorno educativo para avanzar en el campo de la
investigacion de las IES y por supuesto del pais.
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